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INTRODUCAO

O Mestrado Profissional constitui uma modalidade de pos-gradua-
cao stricto sensu voltada a qualificagao de profissionais em diversas areas
do conhecimento, por meio do aprofundamento teérico e da aplicacéo
de técnicas, processos e tematicas alinhadas as demandas do mundo do
trabalho'. No contexto da Enfermagem de Pratica Avancada (EPA), desta-
ca-se o pilar da formagdo, que compreende a pds-graduagdo como espa-
GO estratégico para o desenvolvimento de competéncias clinicas, criticas,
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investigativas, intelectuais e de lideranca®. Ressalta-se, nesse sentido, a
importancia de uma formacdo ampliada, reflexiva e adaptativa, capaz de
articular teoria e pratica em contextos culturalmente diversos.

O Brasil e o Canada compartilham, historicamente, mecanismos
de colaboragdo bilateral em multiplas areas, incluindo a promogao da
democracia e a protegao dos direitos humanos e indigenas®. No Canada,
a EPA surgiu na década de 1960 como resposta social as necessidades
da populagdo, com forte cunho educacional, preparando profissionais
para atuar em areas rurais e remotas, além de promover praticas basea-
das em evidéncias’.

Nesse cenario, a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), do governo brasileiro, viabilizou, por meio do Edi-
tal Programa Abdias Nascimento, a realizacdo de Mestrado Sanduiche no
Canada, com o objetivo de fomentar a internacionalizagdo e o aprimora-
mento académico-profissional de pesquisadores vinculados a programas
de pos-graduacao’. Objetiva-se, com este estudo, descrever conhecimen-
tos adquiridos por meio da formacao no Mestrado Sanduiche no Canada,
com foco no fortalecimento da pratica avancada de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por dois enfermeiros mestrandos vinculados ao Programa de
Pos-Graduagdo Profissional em Enfermagem no Contexto Amazénico da
Universidade Federal do Amazonas (PPGENF/UFAM) e ao Programa de
Pds-Graduagdo Profissional em Saude Materno Infantil da Universidade
Franciscana (PPGSMI/UFN). A experiéncia em tela emergiu a partir da coo-
peragdo internacional com a pesquisa “Especificidades do ciclo gravidico-
-puerperal de mulheres indigenas”, realizada na Daphne Cockwell School of
Nursing, da Toronto Metropolitan University, no Canada, entre os meses de
janeiro e julho de 2025, com apoio financeiro do Programa de Desenvolvi-
mento Académico Abdias Nascimento, Edital 16/2023, da Coordenacao de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).



A metodologia adotada neste relato compreende a sistematizacao
descritiva e reflexiva das atividades académicas, cientificas e culturais rea-
lizadas durante o mestrado sanduiche, incluindo: participagao em disci-
plinas (ouvintes em aulas), seminérios, workshops, encontros de pesquisa,
eventos cientificos, reunides de grupo, atividades de pesquisa, bancas de
qualificacdo e defesa (ouvintes), bem como vivéncias interculturais com
estudantes e professores da Toronto Metropolitan University e da ['Univer-
sité de ['Ontario. O material empirico foi constituido por diarios de campo
reflexivos e registros fotograficos relativos as acdes realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia internacional contribuiu significativamente para o for-
talecimento da identidade investigativa, critica e intelectual dos mestran-
dos, por meio da imersdo em um ambiente académico multicultural e da
participacao ativa em atividades como workshops, seminarios, disciplinas/
aulas, palestras e encontros cientificos. Destacam-se, entre as principais
aquisicdes de conhecimento: o aprofundamento tedrico e metodoldgico
sobre letramento em saude, modelo populacional de promogao da sau-
de do Canadéa e metodologias de pesquisa qualitativa e traducéo de co-
nhecimentos; o dominio de estratégias de analise de dados em pesquisas
qualitativas; e a ampliagado do olhar critico sobre a producéao cientifica em
contextos interculturais, com énfase na salde de populacdes vulnerabili-
zadas, em especial de mulheres indigenas.

Evidenciaram-se, ainda, avancos na comunicagao em lingua inglesa
(leitura e interpretacao), no uso ético da inteligéncia artificial aplicada a
pesquisa em salde e na criacdo de redes de colaboracao profissional e
internacional. A interacdo com pesquisadores brasileiros em mobilidade
académica na mesma instituicdo possibilitou a troca de experiéncias e o
reconhecimento de outras pesquisas em andamento no Brasil, favorecen-
do a articulacdo de saberes e o compartilhamento de métodos inovado-
res de pesquisa e tradugao de conhecimento em enfermagem. A participa-
¢do, na qualidade de ouvintes, em bancas e apresentacbes de trabalhos
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académicos de mestrandos e doutorandos canadenses contribuiu, igual-
mente, para o despertar de novos interesses cientificos e para a prospec-
cdo de investigacdes na pratica da enfermagem brasileira.

O Mestrado Sanduiche no Canada ampliou a compreensao sobre
a aplicabilidade das abordagens inovadoras, o que permitiu qualificar
as pesquisas em enfermagem/saude voltadas a realidade da pratica as-
sistencial com populac¢des vulneraveis, com destaque para as mulheres
indigenas no ciclo gravidico-puerperal, historicamente invisibilizadas por
modelos assistenciais hegemdnicos. Em consonancia com o pilar forma-
cao da EPA, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de compe-
téncias criticas, investigativas, éticas e culturais, essenciais a atuacao am-
pliada e baseada em evidéncias.

Em Ultima analise, tais contribuicdes relacionam-se diretamente
a superagao do modelo tradicional de ensino na pés-graduacédo em en-
fermagem/salde e ao fortalecimento da formacéo de recursos humanos
para a pratica critica e avancada, culturalmente sensiveis e preparada
para atuar em contextos culturalmente diversos. A vivéncia internacio-
nal demonstrou o potencial transformador de experiéncias formativas
imersivas, ao proporcionar aos mestrandos a oportunidade de integrar
saberes globais e locais, transpor fronteiras académicas e desconstruir
visdes hegemonicas sobre o cuidado em saude, especialmente para a
populagdo indigena.

Nesse processo, evidenciou-se a importancia da internacionaliza-
¢do como estratégia ndo apenas de qualificacdo académica, mas de am-
pliacdo da consciéncia ética, politica e social do profissional enfermeiro
frente aos determinantes sociais da saude e as desigualdades em saude.
Ao promover o contato direto com outras epistemologias, metodologias
de pesquisa e modelos de atencao, o Mestrado Sanduiche contribuiu para
a formacéao de profissionais com competéncias para liderar processos de
inovacgao, atuar com responsabilidade social e promover praticas susten-
tadas em evidéncias, dialogo intercultural e compromisso com a equidade.



MOMENTOS DO MESTRADO SANDUICHE, TORONTO, ONTARIO,
CANADA, 2025

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Mestrando da UFN aprimora pesquisa em Mestrado Sanduiche no Canadd

0 enfermeiro Leandro de Medeiros, graduado em Enfermagem pela Universidade Franciscana

(UFN), esté atualmente no Programa de P6s-graduacio em Saiide Matermo Infantil realizando

seu Mestrado Sanduiche na Toronto Metopolitan University (TMU), no Canadd, onde
joltado & satide

Durante sua Graduago, o académico foi bolsista do Programa de Educagdo pelo Trabalho para
a Saiide (PET-Saide) e do Programa de Pesquisa para o SUS (PPSUS), ambos com apoio do
Ministério da Saide e da Fundagdo de Amparo & Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
(FAPERGS). Em 2022, ol premiado em 1° lugar pela Pré-Reitoria de Pos-Graduaio ¢ Pesquisa
‘da UFN, devido a0 seu trabalho no projeto ‘Qualificacio da rede de atenco a saide materno-
infantil na regia estado do RS, a Dirce Stein Backes

Atuaimente, Leandro integra um projeto de pesquisa que aborda as “Especificidades
‘socioculurais do ciclo gravidico-puerperal de mulheres indigenas’, sob a supervisio da
professora Margareth Santos Zanchetta, na TMU. Seu estudo foca em pesquisa qualitativa, com
énfase em pesquisa-agio, com o objetivo de aprimorar os modelos de cuidado 3 saide
matemoinfantil

Disponivel em: https://site.ufn.edu.br/pagina/mestrando-da-ufn-aprimora-pes-
quisa-em-mestrado-sanduiche-no-canada

A internacionalizacdo e a cooperacdo internacional devem ser com-
preendidas ndo apenas como instrumentos de apoio a formacao, mas
como finalidades estratégicas para o fortalecimento de vinculos académi-
cos, cientificos e profissionais em uma sociedade globalizada, interconecta-
da e centrada no conhecimento. Enquanto a globalizagao se manifesta pelo
fluxo transnacional de ideias, recursos, pessoas, economias, valores, cultu-
ras, tecnologias e saberes, a internacionalizagdo destaca-se por fomentar o
intercambio estruturado entre nagdes, instituicdes, sistemas educacionais
e culturais, com base na mobilidade de pessoas e na troca solidaria de ex-
periéncias. Nesse sentido, a internacionalizacdo ndo se limita ao ato de co-
nhecer outras realidades, masimplica, sobretudo, vivencia-las com empatia,
corresponsabilidade e abertura, integrando-se a uma comunidade global
que compartilha linguagens, desafios e propositos comuns®.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Mestrado Sanduiche no Canada contribuiu de forma significativa
para aformacdo de profissionais para a pratica avancada em enfermagem,
ao proporcionar uma experiéncia internacional voltada ao desenvolvimento
de competéncias investigativas, interculturais e ético-profissionais. A vivén-



cia em um ambiente académico multicultural favoreceu o fortalecimento
da identidade cientifica, a ampliagao do repertério metodologico e teorico,
bem como a insercdo em redes colaborativas internacionais. Tais contribui-
coes reforcam a importancia da indugdo da internacionalizagao na pés-gra-
duacédo em enfermagem como estratégia para formar pesquisadores criti-
cos, inovadores e comprometidos com a transformacao social.
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