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INTRODUCAO

A pesquisa em salde materno-infantil exige, além de rigor cientifi-
co, sensibilidade as particularidades dos grupos populacionais envolvidos.
No caso das populagdes indigenas brasileiras, esse cuidado se intensifica
diante de um histérico marcado por invisibilidade social e desigualdade
no acesso as politicas publicas de saude (Brasil, 2017). Estudar a saude
de mulheres e criancgas indigenas constitui, portanto, um eixo essencial
para a promocado da equidade em saude, sobretudo devido a sua maior
vulnerabilidade. Asalde indigena é elencada na agenda de prioridades de
pesquisa do Ministério da Satude do Brasil (Brasil, 2018).
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A mortalidade materna e infantil ainda representa um grave proble-
ma de saude publica no Brasil, com impactos particularmente alarman-
tes entre os povos indigenas. Em alguns estados, a Razao de Mortalidade
Materna (RMM) entre mulheres indigenas chegou a ser, em 2012, até 4,02
vezes superior a das mulheres ndo indigenas. Em 2021, foram registradas
744 mortes de criancas indigenas entre 0 e 5 anos (CIMI, 2022). Entre os
Yanomami, no estado de Roraima, as principais causas de mortalidade
infantil incluiram infanticidio, pneumonias e diarreias/gastroenterites
(Lidério, 2014).

Esses dados refletem multiplos fatores estruturais, como o dificil
acesso aos servicos basicos e especializados de saude, a qualidade ina-
dequada do atendimento e a insuficiente capacitacdo de profissionais
de saude para lidar com os riscos especificos enfrentados por mulheres
e criangas indigenas (Chaves et al., 2023). Apesar de avangos importantes,
como a criacdo da Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI, 2022) e
a atuacgdo das Equipes Multidisciplinares de Satde Indigena (Oliveira et al.,
2021), ainda persistem barreiras geograficas, linguisticas, culturais e ins-
titucionais que limitam o acesso dessas populagdes a cuidados seguros,
qualificados e culturalmente adequados (Brasil, 2023).

Frente a isso, a conducao de pesquisas multicéntricas na area da
saude materno-infantil indigena é fundamental, porém imp&e desafios
metodologicos adicionais, em razao da diversidade sociocultural e das
distintas realidades sanitarias vivenciadas pelos povos indigenas brasi-
leiros (Souza et al., 2025). Nesse contexto, torna-se essencial incorporar
abordagens que valorizem tanto os saberes académicos quanto os conhe-
cimentos tradicionais, promovendo o dialogo intercultural e o respeito as
especificidades locais. A formagdo continua de profissionais com compe-
téncia etnocultural € um caminho necessério para superar as deficiéncias
no cuidado (Andrade; Terra, 2018).

Diante dessa complexidade, o uso de ferramentas que favoregam a
organizagao do pensamento e a articulagao conceitual mostra-se estraté-
gico. A utilizagao de mapas mentais como instrumento de planejamento
e sistematizacéo de ideias tem se destacado no campo cientifico por sua



capacidade de promover o raciocinio ndo linear, facilitar a memorizagao,
estimular a criatividade e favorecer a analise de informacdes complexas
(Silva etal., 2019).

Ao oferecer uma estrutura visual que evidencia as relagdes entre
conceitos-chave, o mapa mental pode contribuir significativamente para
a elaboracao e execucao de projetos de pesquisa, sobretudo em estudos
multicéntricos, nos quais a padronizacao de protocolos e a integracao entre
diferentes centros sdo fundamentais para a qualidade dos dados e a coesdo
metodologica (Backes et al., 2025). Assim, a adocao de mapas mentais con-
figura-se como uma abordagem inovadora e promissora, capaz de articular
conhecimentos diversos, fomentar a colaboracédo entre pesquisadores e
comunidades, e fortalecer iniciativas voltadas a promocéo da saude mater-
no-infantil indigena de forma ética, respeitosa e efetiva.

Diante desse cenario, 0 objetivo deste capitulo € relatar a expe-
riéncia da construcdo e utilizagao do mapa mental como instrumento na
elaboragao de um projeto de pesquisa multicéntrico voltado a populagao
materno-infantil indigena. Os resultados desta experiéncia tém o poten-
cial de contribuir para pesquisadores no delineamento de estudos meto-
doldgicos no contexto materno-infantil indigena.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
evidencia os desafios enfrentados na construcao e os beneficios decorren-
tes da utilizagdo de um mapa mental como ferramenta de apoio a elabora-
¢ao de um projeto de pesquisa multicéntrico voltado a populagdao materno-
-infantil indigena. O foco recai sobre o potencial dessa abordagem na inte-
gracao de multiplos saberes, académicos e tradicionais, e na padronizagao
dos procedimentos metodoldgicos entre os diferentes centros envolvidos.

A vivéncia ocorreu no 1° semestre de 2024. Foram realizados apro-
ximadamente cinco encontros online entre os pesquisadores via Google
Meet®. As atividades descritas fazem parte do Programa Abdias Nascimen-
to - Agoes Afirmativas, aprovado pela Coordenacao de Aperfeicoamento
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de Pessoas de Nivel Superior (CAPES). O fluxo das atividades ocorreu con-
forme a Figura 1.

Figura 1 - Diagrama com o fluxo das atividades relacionadas ao
Programa Abdias Nascimento.
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Fonte: Elaborado pelos autores, por meio de ferramenta de Inteligéncia Artificial.

O projeto que faz parte do Programa € intitulado “Especificidades
socioculturais do ciclo gravidico-puerperal de mulheres indigenas” e con-
siste em um estudo multicéntrico, envolvendo universidades brasileiras
(Universidade Franciscana, Universidade Federal do Amazonas e Universi-
dade de Sado Paulo) e canadenses (Toronto Metropolitan University e Uni-
versity of Saskatchewan). Envolve 24 pesquisadores trabalhando no terri-
torio brasileiro e 11 no Canada, entre os quais estao enfermeiros, dentistas,
engenheiros, psicélogos e nutricionistas. O projeto de pesquisa tem como
objetivo conhecer as especificidades do ciclo gravidico-puerperal de mu-
lheres indigenas, com vistas a proposicao de estratégias de promogao e
protecdo da satde multidimensional.

O processo teve inicio com a aproximagao junto a comunidade
indigena, especialmente por meio do contato com liderangas locais,
profissionais de salde que atuam nos territérios e pesquisadores com



trajetoria consolidada na area da salde indigena. Essa etapa foi es-
sencial para a compreensao das particularidades socioculturais que
permeiam o ciclo gravidico-puerperal de mulheres indigenas nesses
contextos, permitindo um diagnostico situacional. A partir desses dia-
logos, foram identificadas as principais tematicas, desafios e poten-
cialidades que deveriam compor o escopo do projeto. As informagoes
foram sistematizadas por meio de transcri¢des dos relatos e discutidas
em reunides com a equipe de pesquisa.

Esses conteldos serviram de base para a elaboracao do mapa
mental, que foi construido por meio do software MindMeister®, pelos
pesquisadores que foram capacitados para seu uso. Os conceitos-
-chave identificados nas reflexdes, foram posicionados em termos
hierarquicos e interrelacionados com tépicos secundarios e terciarios
no diagrama.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A construcao inicial do mapa mental foi baseada nas escutas rea-
lizadas junto as liderancgas indigenas, profissionais de salide e membros
da comunidade, o que resultou na identificagao de 19 topicos principais
considerados relevantes para a tematica da saude materno-infantil em
contextos indigenas. Esses foram destacados em cores e ramificados em
topicos secundarios e terciarios, conforme a Figura 2. Essa organizagao
dos tépicos ou palavras-chave de um assunto em uma estrutura radial es-
timula a memorizacgao, e, por fim, ao mesmo tempo em que sintetiza o
pensamento, facilita a visdo global, mostra os detalhes, as interligacdes
do contetdo e, com a utilizagdo das cores, promove a memorizagao das
informacdes ao estimular o cérebro (Silva, 2015).

6 https://www.mindmeister.com
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Figura 2 - Primeiro mapa mental.

Inicio tardia

Demaraifalia de erames/acessa
difiutado.

el o
 E—
i e

Priticas cuuais | crangas de.
g cana
p—

Marbdace & mortafdce ot
emintigens (nfecesc ndra,
atc)

Ganho de pesa ponderal de.
gestantas indigeras - Musriglo na
gestagio

Barerialas irdligena: sentidos
sgrificads

Shrifcndes sl
ic (o peinatal)

B
i o
B

...

Transtormes mentais cormuns,
arieade, etz (EXCLUIR)

Uss e oz
Gualdacis de vida -EXCLUIR

‘Saide mentsl materma s empacta
0 cuackado dacriancal?)

Significadss o erwelhece da
b naigena -EXCLUR

Friticas cunural re controle tas
crmas/oescontartos.
climstgri - EXCLUIR

Sonsiisdal ez o149
ancs fnacos) - EXcl

b rsspiia
Panspmarto rapecdutivn {ditos g, oo o

auionamia da maerra escaha
o metasz

Oinares pars » scolescbncis
vulneratiletes & iscos. Gravidez
. adescincia

Samiade: dvesdziesonse
e giinero na cuturaircligera.
EXCLUIR

Irfieches sexsamerte
tranumsveis

Aberta: uidado a mudher -
EXELUIR O perdas fetais

et bt
aimentares - EXCLUI

Causas o morbigade o
meetadascts e muineres 3 -
xR

Fonte: Criado pelos autores.

Mulheres Indigenas:
Gestagio e Puerpério

Sadcl Incigena
Eques inaigenas

Ternoiakzagan

Cudtamas com 3 saide ga e
RN crana

Cuadaias com a saide da india
stciescerte

Chtaias com  saide da
raigena naciclo vica

Letramerszem.
Empcmmnnrpvmng}nﬂ
Eccaiha da mudher
Fitos
Sigrifieades
e Falta de aceszo s tecndlogins
Pregar do ambiente
Sequianza

Purteiras & mudheres da ecessinicle de qualficacho
=0~ Guatazianal

Burera Lngustica

ursi e relgicaas;

e
G

- Ambitnga <O Nascimerta

Duragis sletaments mateeria
exchssiva ertre azincdigenas & s
e chis nos primaros & meses

Aleitamanto matame na preneira
hora devida - EXCLUIR

Canhecmento/pritices das
midhares no maneje de
Intercermincias maen s coenuns
-EXCLUR

bioipiarsa
simenizs- pusrie
rpeocesaaden fusaria da
ot sl sl
infanti) - EXCLUIR.

Impacts. no crescimenta &
ervchimanto infantd - EXCLUR

Cudatos com o cata
umbibcsl

asnagaa - EXCLUR

Cressiments ¢ desemioleimenta
nfarnit - EXLCUIR

s prevalentes causas de
hospitatzagio infantis - EXCLUIR

Mortaicade infant - EXSLUIR
Inserco
escobebuiyingfadaptagso cturst
n escols - EXGLUIR

Saile bucal - EXELUR

Expecies vegetas
amssmascrss <

Situsghes de uso

Expacies wegeras
s -

Situsgtes de uso.



Dentre os conteudos, destacaram-se: pré-natal; logistica; comu-
nicacao e tecnologia; satde mental indigena; climatério e terceira idade;
salde sexual e reprodutiva; doencas cronicas; conhecimento e organi-
zacdo comunitéria; sensibilizacdo dos profissionais de saude; respeito a
cultura; rituais proprios; acesso aos servicos de salde e parto hospitalar;
condutas diante de intercorréncias e emergéncias obstétricas; parto e nas-
cimento; desfechos perinatais (como 6bito, natimortalidade e prematuri-
dade); visibilidade; amamentacao e cuidado com o recém-nascido; satide
da crianga; e praticas tradicionais de cuidado indigena. Em perspectiva
ampliada, os temas relacionados a saude indigena presentes na Agenda
de Prioridades de Pesquisa do Ministério da Saude englobam questoes
sobre a salide da mulher e da crianca, com énfase na reducéo da mortali-
dade e desenvolvimento infantil, padréo alimentar, impacto ambiental na
salde, expectativa de vida, transicdo epidemiologica, doencas cronicas,
controle de vetores, organizacdo dos sistemas de saude, elaboracao de
protocolos especificos para a populagdo indigena (Brasil, 2018).

Pesquisadores destacam que mapas mentais auxiliam na analise
e organizacao de grandes volumes de dados qualitativos, especialmen-
te em projetos interdisciplinares ou multicéntricos, tornando o processo
mais eficiente e promovendo uma leitura mais préxima e significativa dos
dados coletados (Fearnley, 2022).

Frente ao grande volume de conteldos, posteriormente, com base
na analise critica desenvolvida em encontros com pesquisadores e es-
pecialistas da area, foi elaborada uma segunda versao do mapa mental,
visualizada na Figura 3. Nessa etapa, alguns temas foram excluidos por
extrapolarem o escopo especifico da pesquisa, como as questbes relati-
vas ao climatério, a terceira idade e a saude da crianca. Os demais foram
reorganizados e agrupados em quatro grandes eixos, que passaram a es-
truturar a proposta investigativa: desafios do pré-natal; respeito a cultura
indigena e desafios a saude; salide materno-infantil; e questdes estrutu-
rais do sistema de salde. Essa sistematizacdo possibilitou maior coerén-
cia tematica e contribuiu para o aprofundamento teérico e metodolégico
do projeto.
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Os temas identificados no mapa mental sintetizado encontram-se
alinhados a agenda de prioridades de pesquisa, no que tange a avaliagdo
dos itinerarios terapéuticos das gestantes indigenas; a anélise da relagéo
entre as praticas tradicionais de cuidado de etnias indigenas no pré-natal,
parto e puerpério e as condutas adotadas nos diferentes niveis de aten-
¢do a saude; a anélise dos aspectos culturais intervenientes na saude das
mulheres indigenas; a analise dos aspectos culturais e da autonomia da
mulher indigena no contexto das politicas publicas de saude (Brasil, 2018).

Figura 3 - Segundo mapa mental.
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Fonte: Criado pelos autores.

A construcdo do mapa mental orientou a elaboragdo da metodo-
logia desta pesquisa, guiada por uma abordagem qualitativa, fundamen-
tada na escuta ativa, na articulagéo intersetorial e no didlogo intercultu-
ral. Essa ferramenta foi concebida ndo apenas como um recurso grafi-
co, mas como um instrumento metodologico capaz de integrar saberes



académicos, conhecimentos tradicionais e demandas reais das popula-
coes indigenas, e foi utilizada principalmente por aproximar pesquisado-
res em diferentes contextos e localizacdes geograficas. Nesse contexto,
0 mapa mental mostrou-se um instrumento eficaz para organizar ideias,
estabelecer conexdes conceituais e facilitar o planejamento colaborativo,
especialmente em estudos que demandam articulacdo entre multiplos
atores, territorios e perspectivas epistemoldégicas.

A experiéncia de construcdo e aplicacdo de um mapa mental como
ferramenta orientadora na elaboragdo de um projeto de pesquisa direcio-
nado a salde materno-infantil no contexto indigena estabeleceu-se com
um recurso dinamico, capaz de integrar as multiplas facetas do problema
de pesquisa. Foi possivel abranger aspectos clinicos, epidemiolégicos, so-
Ciais e culturais, evidenciando as inter-relagdes entre os objetivos, hipote-
ses, métodos e justificativas (Novak; Cafias, 2008). O mapa mental facilita
a visualizacdo das inter-relacdes e, transcendendo a funcdo de mero es-
quema grafico, funcionou como um guia reflexivo e estratégico, subsidian-
do as escolhas metodologicas com uma visdo panoramica e coerente do
objeto de estudo.

O mapa mental tem se consolidado como uma ferramenta estra-
tégica na metodologia cientifica, especialmente nas etapas iniciais de
formulacdo de projetos de pesquisa. Sua estrutura visual favorece a or-
ganizagao logica e hierarquica de ideias, facilitando a definicao de objeti-
vos, a delimitacdo do problema, a construcao de hipéteses e a articulacdao
entre as variaveis do estudo. Ao permitir uma visualizagao global e inter-
conectada dos elementos centrais da pesquisa, 0 mapa mental contribui
para a coeréncia interna do projeto, estimula o pensamento critico e cria-
tivo e auxilia na identificagdo de lacunas conceituais ou metodologicas
(Wheeldon, Ahlberg, 2019).

Além disso, seu uso colaborativo pode fortalecer o alinhamento en-
tre membros da equipe, especialmente em estudos interdisciplinares ou
multicéntricos, nos quais a integracao de diferentes saberes e perspecti-
vas é essencial (Fearnley, 2022). Com relagdo aos elementos-chave repre-
sentados no mapa e suas interconexdes, essa abordagem contribuiu para
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a formulacéo de uma proposta de pesquisa mais sensivel, ética e engaja-
da com as realidades da populagdo estudada.

Entre as principais potencialidades do uso de mapas mentais,
destaca-se a facilitagao do dialogo entre pesquisadores, o comparti-
lhamento de saberes e a visualizagao integrada das informagdes. Essa
ferramenta contribui para a otimizacdo do aprendizado ao estimular
0 pensamento critico e favorecer a compreensdo de temas complexos,
como as tecnologias em saude digital e os protocolos de atendimento
(Seckman, Van de Castle, 2021).

Os mapas mentais podem ser utilizados nas comunidades, como
em um estudo realizado na Nova Zelandia com indigenas da etnia Maori
na identificacdo de problemas relacionados a alimentacdo e a obesidade
infantil. A construcdo dos mapas mentais possibilitou melhor compreen-
sao do contexto, bem como do conhecimento dos indigenas acerca da
alimentacdo infantil e direcionamento de estratégias de saude publica
voltadas a busca de solucbes e ao enfrentamento da situacdo (McKelvie-
-Sebileau et al, 2022).

No entanto, uma das fragilidades associadas a sua utilizagdo resi-
de na necessidade de um envolvimento ativo, continuo e representativo
por parte dos participantes, o que pode influenciar diretamente a quali-
dade e a eficacia do processo de construcdo coletiva do conhecimento
(Saragosa et al,, 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia apresentada evidencia o potencial do mapa mental
como ferramenta pedagégica e metodoldgica no contexto da elaboragao
de projetos de pesquisa em cenarios complexos e marcados pela intercul-
turalidade. Sua aplicagdo demonstrou-se Util na organizacdo do pensa-
mento, na articulacao entre saberes diversos e na construgao coletiva de
propostas investigativas mais integradas, coerentes e sensiveis as especi-
ficidades socioculturais das populagoes indigenas.



MATERIAIS COMPLEMENTARES

Como materiais complementares, estao disponiveis 2 (dois) QR Codes
(Figura 4) com acesso aos mapas mentais discutidos neste texto. A partir des-
tes, € possivel acessar na integra os mapas e verificar os pontos discutidos.

Figura 4 - QR Codes para acesso aos mapas mentais.

Mapa Mental 1 - Figura 2 do Texto Mapa Mental 2 - Figura 3 do Texto
Fonte: Criado pelos autores.
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