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INTRODUCAO

O cuidado e a sustentabilidade sdo apresentados
como principios centrais para um novo paradigma pla-
netdrio, essenciais para satisfazer as necessidades huma-
nas e preservar a comunidade bidtica para as geracoes
atuais e futuras. A obra “CUIDAR E PLANETARIO:
O CUIDADO QUE TRANSCENDE A ENFERMAGEM”
destaca a importancia da Educagdo Ambiental como um
direito humano fundamental e um compromisso de ci-
dadania, essencial a promocdo do bem-estar, do desen-
volvimento sustentdvel e da prote¢do do meio ambiente.

Acgoes simples, como a reciclagem, podem se tra-
duzir em ato de cidadania e responsabilidade indivi-
dual e coletiva. Essas acdes, embora simples e invisi-
veis, sdo essenciais a sustentabilidade e vdo além da
simples separacéo do lixo. Elas representam a mudanca
de hdbitos, a educagio das futuras geracoes e o apoio a
iniciativas, como a formacio de cooperativas, gerando
beneficios ambientais e sociais. A reciclagem é um re-
flexo do cuidado humano e um caminho para cidades
mais limpas e saudédveis, apesar dos desafios e do baixo
indice atual no Brasil. Reciclar é um ato de inteligéncia
e cuidado vital para a sustentabilidade planetdria e das

futuras geracoes.




Requer-se, portanto, iniciativas voltadas ao sa-
neamento bdsico e, para tanto, convoca-se munici-
pios e cada cidaddo a assumir um papel protagonista,
por meio de processos participativos e agendas locais,
na promoc¢io de prdticas de sustentabilidade e bem-
-estar. A compreensio dessas relacodes é fundamental
para o planejamento eficaz de sistemas de saneamen-
to, bem como para a boa convivialidade entre os se-

res humanos.




EU PROTAGONISTA NO
ENFRENTAMENTO DAS
MUDANCAS CLIMATICAS

O meio ambiente tem relacdo direta com a vida, a
satde e a sustentabilidade planetdria. E do meio ambien-
te que extraimos o ar, os alimentos, a 4gua para o consu-
mo, os combustiveis, os compostos bioquimicos, os solos
e outros. A acdo humana pode, portanto, exercer impac-
tos positivos ou negativos sobre o meio ambiente.

Prospectar a saude publica requer a promocgio de
praticas sauddveis e sustentdveis em ambito individual
e coletivo. A vulnerabilidade as doencgas, a exposicdo
ambiental e seus efeitos sobre a saude distribuem-se de
maneira diferente, conforme as regides e os grupos so-
ciais. Relaciona-se, ainda, a pobreza, ao modelo de de-
senvolvimento social e econdémico, a cultura, a organi-
zacdo do territério e ao nivel educacional. Uma cidade
educadora e educada nédo sé promove ambientes mais
sauddveis, mas também possui niveis de satide mais
elevados e sustentdveis.

A satde compreende acesso aos alimentos e ser-
vicos de saude, incentivo a uma vida fisicamente ativa
e a reducdo do tempo em comportamento sedentdrio,

infraestrutura urbana, acesso a assisténcia social, 4gua




limpa, saneamento bdsico, politicas publicas voltadas
a saude, inclusio social, educacio, cultura, condicoes
de trabalho, de transporte e renda. A satide ambiental
compreende, nessa direcio, politicas publicas efetivas e
intervencodes relacionadas a interacio entre a saude hu-
mana e os fatores do meio ambiente natural. Promover
a saude, em sua dimensio ampliada e sistémica, abran-
ge, assim, iniciativas que transcendem as condicdes fi-
sicas e a prevencido de doencas. Requer-se, crescente-
mente, politicas que satisfacam as necessidades bdsicas
e que oferecam bem-estar, dignidade e seguranca a to-
das as criaturas.

Ao cuidar do meio ambiente, cuida-se da propria
saude e da satude das futuras geragdes. Agdes como a re-
ducdo do uso de agrotdxicos, a diminuicio da poluicédo e
a protecdo de dreas verdes sdo importantes para garan-
tir um ambiente mais sauddvel e um futuro sustentdvel.
Necessita-se, para tanto, desenvolver consciéncia critica
do cidadao, estimular a participacdo, o controle social e
a sustentabilidade socioambiental e sanitdria das acoes,
servicos e solucdes fomentadas, utilizando, entre outras
estratégias, a mobilizacdo social, a acAo comunicativa
educativa/informativa e a formacio permanente.

As boas prdticas sustentdveis relacionadas ao cui-

dado ambiental contemplam investimentos que véo da




preservacgio dos recursos ambientais e habitats promo-
tores de saude as simples mudancas de hébitos, com-
portamentos e posturas profissionais. Em vez de des-
tinatdrios, a crise ambiental convoca-nos a autonomia
pensante, ao uso consciente dos recursos naturais, ao
protagonismo colegiado, consciente e responsdvel e a
promocio da economia com um rosto mais humano,
fraterno, soliddrio e sustentdvel. A transformacio eco-
nomica e social demanda, em suma, um novo modo de
ser e conviver em comunidade, além de coragem para
induzir percursos disruptivos e repensar as escolhas
individuais e coletivas rumo ao desenvolvimento sau-
ddvel e sustentdvel.

Seguir um estilo de vida sauddvel nao apenas me-
lhora a saude individual, mas também tem efeitos cola-
terais que podem mitigar as mudancas climadticas, for-
talecer a resiliéncia da comunidade e melhorar a satde
do planeta, da qual a satde humana depende, em ulti-
ma andlise. E fundamental, para tanto, que os profissio-
nais das diversas dreas do conhecimento, entre os quais
estdo os profissionais da satde, ocupem-se em desen-
volver prdticas sustentdveis, a fim de garantir a saide

humana e a satude planetdria.







LEGADO DA ENFERMAGEM
A SAUDE PLANETARIA

O conceito de Saude Planetaria concebe a relacio
entre o bem-estar humano e a preservacdo dos ecos-
sistemas. As intensas e crescentes mudancas climadticas
e a degradacdo ambiental apresentam desafios a saude
individual e coletiva e requerem dos profissionais das
diversas dreas do conhecimento atitudes renovadas e
acOes concretas. A enfermagem, historicamente com-
prometida com o cuidado e a promocéo da saude, tem
um papel estratégico nesse processo.

O legado da Enfermagem a Saude Planetdria ba-
seia-se na compreensio historica da interconexio entre
a saude humana e o meio ambiente, defendida pionei-
ramente por Florence Nightingale. A enfermagem reco-
nhece, desde a teoria ambientalista de sua precursora,
a profunda conexio entre os seres humanos e a natu-
reza. A teoria de Nightingale centra-se na importancia
do ambiente limpo e sauddvel (ar puro, dgua limpa e
saneamento adequado) como pilar essencial a recu-
peracdo do paciente. Essa base evoluiu para um papel
crucial na identificacdo, mitigacdo e adaptacdo aos im-
pactos ambientais que afetam a saide humana, espe-

cialmente entre as populacdes mais vulnerdveis.




A Enfermagem, como a maior forca de trabalho em
saude do mundo, tem um papel fundamental e critico
na abordagem da crise planetdria, reconhecida como
questdo de saude publica e de justi¢a social. Seu alcan-
ce global e sua atuagio na linha de frente do cuidado a
posicionam de forma dnica para atuar na Satde Plane-
tdria, ao agir na prevenc¢io de problemas ambientais, na
promocgdo de praticas sustentdveis e na defesa de poli-
ticas publicas inclusivas e sustentdveis. Os profissionais
de Enfermagem sido capazes de identificar problemas
de saude relacionados ao ambiente e implementar es-
tratégias educativas, como reduzir produtos descartd-
veis e conscientizar sobre o uso de recursos naturais.
Além disso, atuam na gestdo de residuos hospitalares,
no desenvolvimento de sistemas de saude resilientes ao
clima e na defesa do bem-estar das comunidades, abor-
dando questodes de justica social e ambiental.

A Enfermagem é uma profissdo essencial e rele-
vante no cuidado da vida humana e do planeta, ao atuar
como pilar essencial nos sistemas de satde globais.
Sua importancia se estende muito além do ambiente
hospitalar, alcangando a saude publica e a conscienti-
zacdo sobre o meio ambiente. A conexio entre a Enfer-
magem e a saude do planeta se manifesta por meio da

saude ambiental. A Enfermagem ¢ capaz de contribuir




na promocao da sustentabilidade ambiental e na cons-
cientizacio sobre os multiplos fatores que afetam o pro-
cesso saude-doenca, como a qualidade do ar e da dgua.

O Conselho Internacional de Enfermeiros reco-
nhece o papel vital da Enfermagem na promocgédo da
saude planetdria por meio da educacéo, da pesquisa
e da defesa de politicas e praticas sustentdveis. Esse
Orgio reconhece, também, que a Enfermagem est4 po-
sicionada de forma central para atuar como agente de
transformacio, ao impulsionar movimentos de supera-
cdo das préticas assistencialistas e fragmentadas e con-
ceber um pensamento evolutivo, integrado e sistémico
em relagdo a saude - sistema complexo e interligado aos
diferentes sistemas.

O legado de Enfermagem a Saude Planetédria trans-
cende o cuidado individual ao incorporar a protecdo da
satude coletiva e dos ecossistemas. A Enfermagem, por
meio de sua atuacio critica, proativa e presenca global, é
uma forte aliada na mitigacdo dos impactos ambientais
e na mudanca de paradigmas sobre o cuidado em um
mundo em crise. Esse legado demonstra, em suma, seu
compromisso €ético e sua relevancia na construcdo de

um futuro mais sustentdvel, justo e saudavel para todos.







COMPORTAMENTO SUSTENTAVEL:
COMPROMISSO DE TODO CIDADAO

Face a crise climdtica, a realidade atual requer ur-
gente mudanca de comportamento e superacdo do in-
dividualismo em favor da acéo coletiva e da responsa-
bilidade global. Presenciamos, em ambito local e global,
movimentos em torno de uma causa comum: o cuidado
com o planeta e com a vida. Comportamentos sustentd-
veis para proteger o meio ambiente, reduzir o desperdicio
e a poluicdo para garantir os recursos naturais as gera-
coes futuras refletem o verdadeiro compromisso cidadéo.
Comportamentos sustentdveis transcendem, nessa pers-
pectiva, a mera ponderacio sobre estilos de vida e intera-
cdo social e convergem para um novo sentido de compro-
misso com a vida em suas diversas formas de expressio.

Como reconhecer se uma pessoa tem comporta-
mentos sustentdveis? O comportamento sustentdvel se
manifesta no dia a dia de nossas acdes, como no mo-
mento da escolha de um produto ou servico a ser ad-
quirido. E preciso analisar minuciosamente as impli-
cacdes ecoldgicas e sociais no processo de tomada de
decisdo de compra, de modo a minimizar os impactos
ambientais. Para além da avaliacdo de preco, necessi-

dade e qualidade do produto desejado, € preciso avaliar




os efeitos ambientais associados a producéo, distribui-
cdo e descarte do produto. Logo, uma pessoal de com-
portamento sustentdvel estard atenta as necessidades
do meio ambiente e possibilitard escolhas conscientes
e responsdveis em favor da vida e da satide do Planeta.

A sobrevivéncia dos diferentes ecossistemas estd
intrinsecamente ligada ao esforco individual e coletivo.
E essencial que as nossas decisdes estejam pautadas em
principios sustentdveis, dos mais simples aos mais com-
plexos, tais como: optar por materiais biodegradaveis,
reciclados, recicldveis ou renovaveis e que possam ser
produzidos a precos compardveis aos pldsticos a base
de petréleo; priorizar produtos e servicos que adotem
processos produtivos sustentdveis, como energia limpa,
ndo desperdicio de dgua o recursos naturais, ndo polui-
cdo dos recursos hidricos e do solo; priorizar fornece-
dores que respeitem e oferecam condic¢des de trabalho
dignas; priorizagdo de processos que minimizem a ge-
racdo de residuos, entre outros principios.

O comportamento sustentdvel e a escolha cons-
ciente implicam adquirir apenas o necessdrio, de modo
a evitar o aciumulo e o desperdicio; priorizar produtos
uteis, duraveis e de producéo local; utilizar os servicos
e produtos de cooperativas e associacdes, de modo a

favorecer estabelecimentos que atuem de maneira




responsavel na comunidade local. Implica, portanto,
adotar agdes que contribuem para uma abordagem
sustentdvel, como manter relacdes justas com clientes,
empregados e fornecedores.

Temos conhecimento, felizmente, de que mui-
tas pessoas optam pela escolha de produtos sustentd-
veis como parte integrante de seu estilo de vida didria,
enquanto outros adotam o consumo sustentdvel pela
conviccdo de que suas agdes podem fazer a diferenca
e causar impacto positivo. Para muitos, o consumo sus-
tentdvel ndo € apenas uma decisdo pontual e isolada,
mas, sim, a expressiao de um estilo de vida responsavel,
caracterizado por praticas cotidianas que refletem a in-
terconectividade entre todas as coisas.

Reconhecemos, portanto, um crescente despertar
ecoldgico entre os diversos publicos, ao perceber que as
pessoas estdo entendendo seu papel como cidaddos ao re-
fletirem sobre como suas agdes individuais afetam a sau-
de do Planeta e dos seres humanos. Essa conscientizacéo,
apoiada pelos avanc¢os da ciéncia ecoldgica, impulsiona
a adocido de novos valores e ideais de sustentabilidade
e leva a uma compreensio de que ha uma interconexéo
entre todos os seres e elementos da natureza.

Se a vida surgiu em um contexto de cuidado, é

por meio de um cuidado permanente e responsdvel,




ao longo de todo o tempo em que houver vida na Ter-
ra, que ela se preserva, se renova e coevolui. O com-
portamento sustentdvel é, fundamentalmente, uma
expressido de cuidado como principio fundante da
existéncia da vida, tanto em sua origem como em sua
manutencio. Ele expande a ideia de cuidado para além
das relacdes humanas, aplicando-a a prépria coevo-
lugdo e a dinamica dos ecossistemas. Assim, para que
atitudes e comportamentos ecologicamente sauddveis
se tornem ainda mais numerosos, é preciso substituir
o pensamento individualista e consumista por uma
postura cidada consciente, colaborativa e sustentdvel.
Essa mudanca de paradigma envolve a educagéo, a co-
municacgio e a unido de diferentes setores da socieda-
de para fomentar o protagonismo coletivo.




TUDO O QUE O SER HUMANO
FIZER COM CUIDADO
REVELARA QUEM ELE E

Sim, é possivel promover a cultura da reciclagem,
alterando habitos e rotinas descuidadas em nossa casa,
local de trabalho e espagos publicos. Todos desejamos
ver a nossa cidade mais limpa, acolhedora, atraente,
saudavel e sustentdvel.

A quantidade de lixo produzida pelos humanos
é um problema que diz respeito a cada um de nés.
A producéo de embalagens e produtos descartdveis que
utilizam combustiveis fésseis, como o pldstico, cres-
ceu exponencialmente em todo o mundo. Os efeitos do
consumo desenfreado desses produtos e seu descarte
inadequado afetam diretamente a satide e o meio am-
biente. Pesquisa mostra que, quando reciclado, o uso de
Politereftalato de Etileno (pldstico utilizado para pro-
ducdo das garratas PET), pode reduzir pela metade a
emissio dos gases de efeito estufa em comparacdo com
o pldstico virgem.

Em ambito nacional, a reciclagem ainda néo é tra-
tada com responsabilidade e compromisso cidadao.
De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Apli-

cada, de todos os residuos sélidos urbanos produzidos




no Brasil, entre 30% e 40% poderiam ser reaproveitados
ou reciclados. No entanto, apenas 13% desse total acaba
sendo encaminhado adequadamente para a reciclagem.
E preciso que nos espelhemos em paises que sio refe-
réncia na reciclagem, como Austria, Alemanha, Bélgica
e Holanda. Esses paises reciclam mais de 50% do lixo
produzido e contribuem diretamente no turismo, na
geracio de renda, entre outros beneficios.

Diversos materiais demoram centenas de anos
para se decompor na natureza, como o pldstico e o
vidro. Para minimizar esses efeitos, é preciso que eu,
vocé, cada cidaddo seja capaz de promover a cultura
da reciclagem desses e outros residuos. O processo de
reciclagem visa ao reaproveitamento de residuos para
a producdo de um novo produto. Esse procedimento,
aparentemente simples e de baixo custo, terd um im-
pacto relevante a curto, médio e longo prazo. Reciclar,
reutilizar e reduzir sdo agdes complementares, eficien-
tes e que estdo ao alcance de cada um de nés. Vocé jd
percebeu que a mudancga estd em nossas maos? Vocé jd
se deu conta de que a reciclagem - a separacio do lixo -
deve iniciar por mim, em casa?

A conscientizacio sobre a separacio correta do lixo,
o reaproveitamento e o descarte adequado é um ato de

cidadania, de responsabilidade social, de compromisso




ético para construir uma sociedade sustentdvel. Mesmo
reconhecendo que as politicas publicas tém um papel
relevante no que se refere a indugio de estratégias de
reciclagem, eu e vocé podemos contribuir com a mu-
danca de habitos, no desenvolvimento da cultura do
cuidado, da reciclagem. O descarte adequado do lixo e
0 apoio a cooperativas de reciclagem sdo algumas acoes
que todos podem fazer na sua casa, no seu condominio,
na sua comunidade.

A pratica da reciclagem tem impacto na formacéo
atual e das geracdes futuras. E importante que as crian-
cas sejam educadas (em casa, na escola e diferentes es-
pagos) e crescam em um ambiente no qual a reciclagem
seja um habito, uma pratica cotidiana. Investir em a¢des
que promovam uma mudancga de habitos nos diferentes
espacos de convivialidade, constitui-se uma estratégia
inteligente na promocio do cuidado ambiental.

A reciclagem ¢, portanto, essencial para man-
termos a sustentabilidade e a saude Planetdria. Além
do reaproveitamento do residuo como matéria-prima
(desenvolvimento de novos produtos), o que gera eco-
nomia para as empresas, hd outros beneficios, como
a reducio no gasto de energia, a reducido dos gases
de efeito estufa, a preservacido de fontes de matéria-

-prima, a diminuicdo do gasto com aterros sanitdrios,




a geragido de emprego, além de muitos outros benefi-
cios diretos e indiretos.

Lembre-se, eu, vocé, nés temos um papel vital na
garantia da sustentabilidade da vida no Planeta. Faga-

mos a nossa parte!




CUIDADO E SUSTENTABILIDADE

Cuidado e sustentabilidade sdo categorias centrais
do novo paradigma planetdrio e principios essenciais
para viabilizar uma sociedade que satisfaca as necessi-
dades humanas e dos demais seres da comunidade bié-
tica. O cuidado e a sustentabilidade sdo condicoes vitais
para preservar a integridade, a beleza e a capacidade de
regeneracio da natureza com seus recursos em vista
da sustentabilidade das geragdes atual e futura.

Diariamente, deparamo-nos com realidades que
evidenciam descuidado, sejam elas em ambito ambien-
tal, comercial, politico, econdmico, familiar, pessoal.
Evidencia-se uma crise de descuidado generalizada,
que clama por cuidado e sustentabilidade. A etimolo-
gia da palavra crise vem do grego “krisis”, que significa
decisdo. A crise, sob esse entendimento, ndo € necessa-
riamente negativa, mas poderd ser impulso para o novo
e o diferente, a depender da forma como lidamos com
ela. Vivenciamos, recentemente, a crise da covid-19, da
crise climdtica RS e outras, as quais envolveram perdas,
ndo sé de vidas, mas também da “realidade presumi-
da”, mas que geraram novos conhecimentos em varias
dreas e proporcionaram novas formas de ver e conce-

ber a dinAmica da vida.




A histéria nos tem revelado que, sempre que eclo-
dem situacdes criticas de crise, emergem também o
cuidado na consciéncia. A crise comeca a ser superada
quando lentamente se anuncia uma nova experiéncia
de cuidado, de sentido, fruto de um mergulho mais pro-
fundo no Ser e no mistério das coisas. E entéo que nasce
uma nova espiritualidade, capaz de redefinir a direcédo
do caminho e ressituar o modo de perceber e (re)signi-
ficar o cuidado e a sustentabilidade a partir de renova-
dos valores, habitos, costumes relegados, por vezes, a
um segundo plano.

Sem cuidado, nada que é vivo sobrevive. O cuidado
é a forca maior que se opde a lei da entropia, o desgaste
natural de todas as coisas, a partir do entendimento de
que tudo o que € cuidado dura muito mais. O cuidado
precisa ser resgatado urgentemente se queremos pre-
servar a heranca que recebemos do universo e se dese-
jamos garantir nosso futuro comum. O cuidado, em seu
verdadeiro sentido, gera sobriedade, austeridade, con-
sumo soliddrio e com um sentido de corresponsabilida-
de coletiva; gera consciéncia de que precisamos, juntos,
redirecionar o caminho para salvaguardar o Planeta
Terra, nossa Casa Comum.

Na casa, cada coisa tem seu lugar, e os que nela ha-

bitam devem ordenar seus comportamentos para que




todos possam sentir-se acolhidos e cuidados. A casa ndo
é apenas a casa individual de cada pessoa, é também a
cidade, o estado e o Planeta. Por isso, devemos, juntos,
construir e cuidar da Casa Comum, para que nela todos
possam viver digha e humanamente. Viver humana-
mente em nossa casa - cidade - implica realizar o pri-
meiro principio de todo agir humano “néo fagas ao outro
0 que ndo queres que te facam a ti’ ou “faze ao outro o
que queres que te facam a ti”. Toda a vida precisa de cui-
dado. O cuidado é tdo essencial que tudo o que fazemos
vem acompanhado de cuidado ou de falta de cuidado.
Tudo o que amamos também cuidamos. O cuidado estd
ligado aos processos da vida, seja em sua manutencio e
reproducio, seja em sua construgdo social.

O cuidado remete a um modo de vida sustentavel,
que vai além do desenvolvimento sustentdvel. O cuida-
do supde uma nova forma de conceber o futuro comum
da Terra e da humanidade. Demanda uma verdadeira
revolucdo nas mentes e nos coracdes, nos valores e nos
hébitos, nas formas de producio e de relacionamento
com a natureza e com todas as coisas criadas. Deman-
da um ser humano novo, capaz de recriar a histdria.
Nenhuma pessoa, nenhuma cidade, nenhum pais é au-
tossuficiente. Todos lucraremos com a sustentabilidade

e todos estardo ameacgados se ndo cuidarmos uns dos




outros. O cuidado ¢ vida, é sustentabilidade, é saude.
O cuidado depende de mim, de vocé, de nds. Vamos

juntos trilhar uma nova histdria.




EDUCACAO AMBIENTAL

Muito se fala a respeito da importancia da Edu-
cacdo Ambiental para sensibilizar, informar e formar
pessoas sobre a necessidade de promocédo e protecido
do meio ambiente, como também para preservar os
recursos naturais e promover o bem-estar e o desen-
volvimento sustentdvel. Mas, o que entendemos por
Educacdo Ambiental? Quais as politicas indutivas da
Educacdo Ambiental? Qual o nosso papel social em re-
lacdo a Educacdo Ambiental?

Prevista na Constituicdo Federal de 1988, é um di-
reito humano fundamental do cidadao brasileiro, con-
siderando que ela contribui na protecio do meio am-
biente e para a promocio da cidadania e da dignidade
das pessoas, conforme se 1é no Artigo 225 “Todos tém
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de de-
fendé-lo e preservd-lo para as presentes e futuras geragoes’.

Ela estd prevista na Politica Nacional do Meio Am-
biente (Artigo 2°), conforme segue: “Educacdo Ambien-
tal a todos os niveis de ensino, inclusive a educacdo da co-
munidade, objetivando capacitd-la para participagdo ativa

na defesa do meio ambiente”. Estd também prevista na




Politica Estadual de Educacdo Ambiental (Artigo 3°),
ao estabelecer que ela requer “processos permanentes de
aprendizagem e formacdo individual e coletiva para refle-
xdo e construcdo de valores, saberes, conhecimentos, ha-
bilidades, atitudes e competéncias, visando a melhoria da
qualidade da vida e uma relagdo sustentdvel da sociedade
humana com o ambiente que a integra’.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Na-
cionais para a Educacdo Ambiental (Artigos 2°, 39),
‘A Educacdo Ambiental é uma dimensdo da educacgdo, é
atividade intencional da prdtica social, que deve impri-
mir ao desenvolvimento individual um cardter social em
sua relagdo com a natureza e com 0s outros seres huma-
nos, visando potencializar essa atividade humana com a
finalidade de tornd-la plena de prdtica social e de ética
ambiental”. “A Educacdo Ambiental visa a construcdo de
conhecimentos, ao desenvolvimento de habilidades, ati-
tudes e valores sociais, ao cuidado com a comunidade de
vida, a justica e a equidade socioambiental, e a protecdo
do meio ambiente natural e construido’.

A Educacdo Ambiental é um direito humano e
um compromisso de cidadania, que se forma e amplia
a partir das multiplas relagdes e interacdes com to-
das as coisas criadas. E um processo que deve ser di-

namizado ao longo da vida, por meio da informacio,




do desenvolvimento de uma consciéncia critica e pelo
enfrentamento do desperdicio e condutas humanas ir-
responséaveis. Além disso, deve abranger pessoas de to-
das as idades e niveis escolares e ser dinamizada em
todos os espagos publicos ou privados, como também
em todos os niveis e modalidades dos processos educa-
tivos formal e ndo formal.

A Educagdo Ambiental deve contribuir para uma
mudanca de valores e atitudes, isto é, para a transfor-
macéio social, pela formacdo de cidaddos capazes de
identificar e problematizar as questdes socioambien-
tais e agir sobre elas, com responsabilidade e ética.
Deve, portanto, ter sentido de vida e pertencimento; de
cuidado e responsabilidade social; de protagonismo e
autonomia para tomar iniciativas e possibilitar avangos.
A Educacido ambiental deve percorrer a nossa mente, as-

sim como 0 sangue percorre as nossas veias e artérias.







SANEAMENTO AMBIENTAL
E SAUDE

O saneamento ambiental compreende o conjun-
to de agdes socioecondmicas que visam alcancar um
ambiente capaz de prevenir doengas propagadas pelo
meio ambiente, como também promover condicdes fa-
vordveis a saude da populacdo. Enquanto o saneamento
bdsico se ocupa com questdes de acesso aos servicos
de satde, o saneamento ambiental inclui questdes re-
lacionadas a preservacdo ambiental em satdde, como
a qualidade do ar, a qualidade da dgua, a qualidade do
solo, a destinacdo correta dos residuos sélidos, os im-
pactos ambientais das acdes humanas e a promocéao da
cultura do cuidado ambiental.

Ao prevenir doengas, o saneamento bdsico reduz
os investimentos em saude, sobretudo as taxas de in-
ternacdo hospitalar. A falta de saneamento bdsico, por
sua vez, € a principal responsdvel pela morte de crian-
cas menores de 5 anos no Brasil, em decorréncia de
diarreias e outros agravos decorrentes das mds condi-
coes do ambiente. Dados divulgados pelo Ministério da
Saude afirmam que, para cada R$ 1,00 investido no se-
tor de saneamento, economiza-se R$ 4,00 na drea de

medicina curativa.




Portanto, ndo ha tempo para adiar iniciativas vol-
tadas a promocdo do saneamento bdsico e ambiental.
E preciso, crescentemente, conceber a interconectivi-
dade entre saude, saneamento e ambiente. Essas trés
dreas interligadas se complementam para garantir o
bem-estar humano e a sustentabilidade do Planeta.
O desenvolvimento sustentdvel ndo se reduz, no entan-
to, a acdes pontuais e fragmentadas, mas se amplia na
capacidade de interconectar os fenbmenos sociais e na
capacidade de questionar: o que entendemos por sa-
neamento e a sua relacdo com o ambiente? De que for-
ma as condi¢cdes ambientais podem ou néo interferir na
saude? Como a falta de acesso a infraestrutura bdsica
afeta a incidéncia de doencas relativas ao saneamento
ambiental inadequado?

Cada municipio é convocado a criar, por meio de
processos participativos e colegiados, estratégias locais
préprias de desenvolvimento sustentdvel. Essa Agenda
local envolve a criacdo de um plano de acdo, em ambito
individual e coletivo, que deve conduzir a praticas de
sustentabilidade do ambiente, da saide e do bem-estar.
Como cidadédos, somos parte de um todo - sistema so-
cial. Como, no entanto, assumimos a nossa condicio de
protagonistas na promocéio de prédticas de sustentabili-
dade do ambiente, da saude, do bem-estar?




A compreensido das relagdes entre saneamento,
saude publica e meio ambiente revela-se um pressu-
posto fundamental para o planejamento de sistemas
de saneamento bdsico e ambiental em centros urbanos.
Investir em saneamento bdsico e promover um am-
biente sauddvel sdo acdes essenciais a melhoria da sau-
de coletiva, a protecdo do meio ambiente e a garantia de
um futuro sustentdvel para todos.

Saneamento ambiental é saide - nosso bem maior
inegocidvel. O saneamento ambiental ¢ um investi-
mento essencial em saude publica, qualidade de vida
e sustentabilidade. A falta de saneamento bdsico afeta
negativamente a saude da populacdo e o meio ambiente,
enquanto o acesso a servicos de saneamento adequa-

dos possibilita beneficios a curto, médio e longo prazo.







MODO DE VIDA SUSTENTAVEL:
ESCOLHA OU NECESSIDADE

As crescentes mudancas climadticas evidenciam
que nos encontramos face a um momento critico, em
que ndo bastam escolhas individuais, ou seja, é preciso
formar uma alianca global para cuidar da Terra e uns
dos outros, ou arriscar a nossa destruicdo e a da di-
versidade da vida no Planeta. A escolha estd em nossas
maos, e o cuidado revelara quem somos.

A escolha pelo modo de vida sustentdvel implica
muito mais que o conhecido desenvolvimento sustentd-
vel, palavra-chave nos mais variados documentos. Essa
opcdo demanda uma verdadeira revolucdo nas mentes
e nos coracdes, nos valores e nos hdbitos, nas formas de
producdo e de relacionamento com a natureza. O modo
de vida sustentdvel supde entender a humanidade como
parte de um vasto universo em evolucio e a Terra como
nossa Casa Comum. Supde assumir, em ambito individual
e coletivo, a responsabilidade pelo presente e pelo futuro.

Um modo de vida sustentdvel demanda um ser
humano novo, capaz de (re)criar a histéria e dar um
novo sentido a existéncia humana. Hoje, mais que em
outros tempos, € preciso decidir viver com um sentido

de responsabilidade universal, compromisso ético e de




cidadania. A responsabilidade é universal e de uns para
com os outros. Logo, a sustentabilidade nédo ¢é atribuida
apenas ao desenvolvimento, mas ao novo modo de vida.

Ao afirmar que “tudo o que o ser humano fizer
com cuidado revelard quem ele €”, compreende-se que
o cuidado - atitude de atencéo, responsabilidade, preo-
cupagio e envolvimento afetivo - reflete a verdadeira
esséncia e a identidade de uma pessoa. Ao empreender
uma tarefa com cuidado, o ser humano demonstra suas
qualidades intrinsecas, tais como a ética, a cidadania, a
competéncia e o seu modo de ser-no-mundo, moldando
e expressando a sua individualidade por meio de cada
acdo individual ou coletiva.

O cuidado e a sustentabilidade séo, portanto, ca-
tegorias centrais do novo paradigma planetdrio e prin-
cipios capazes de viabilizar uma sociedade globalizada
por meio de um desenvolvimento que satisfaca as ne-
cessidades humanas e dos demais seres da comunidade
bidtica. Tudo o que € pensado e realizado com cuidado
é capaz de preservar a integridade, a beleza e a capaci-
dade de regeneracio da natureza com 0s seus recursos,
em vista também das geracdes que virdo depois de nos.
Logo, o cuidado néo é apenas uma categoria que define
quem € o ser humano, mas também permite entender

a dinAmica e as interacdes que se movem no universo.




O cuidado € essencial a sobrevivéncia do que €
vivo e que nele age como forca contra a entropia e o
desgaste natural das coisas. Essa perspectiva pode ser
aplicada aos diferentes niveis, desde a manutenc¢io da
vida individual a preservacio da heranca cultural e na-
tural, visto que o cuidado prolonga a existéncia e con-
traria a tendéncia ao declinio e a desordem. O cuidado
¢ fundamental e indispensdvel a sobrevivéncia de tudo
o que existe no Planeta; sem ele, a vida ndo nasce, ndo
floresce e nao frutifica. A conexio entre cuidado e vida
ressalta a sua inseparabilidade, evidente desde o nas-
cimento, quando um ser humano nédo pode sobreviver
sem o cuidado dos outros.

O cuidado convida a ecologizar tudo o que faze-
mos com a comunidade da vida, o que significa dizer
que € preciso rejeitar tudo o que prejudica os ecossis-
temas ou que causa sofrimentos. Se a vida péde surgir
num contexto de cuidado, é pelo cuidado continuo e
permanente que a vida se mantém, se reproduz e evo-
lui. Essa percepcédo reflete a ideia de que o cuidado é
essencial para a continuidade da vida e de seus pro-
cessos, desde a origem, o desenvolvimento e a pro-
liferacdo de novas geracodes. Sendo assim, o cuidado
ndo é apenas um ato de preservagio, mas também um

processo ativo que envolve o ambiente, a sociedade e




a dinamica existencial dos individuos. Em um senti-
do mais amplo, o cuidado pode ser interpretado como
a manutencdo do equilibrio e da complexidade nos
ecossistemas, assegurando a continuidade da vida em

todas as suas formas.




A RELEVANCIA GLOBAL
DA COP30

Mais de 30 anos apds sediar a Rio-92, evento tido
como a pedra fundamental para o estabelecimento das
COPs, o Brasil é, novamente, palco da Conferéncia das
Partes da Convencido-Quadro das Nacoes Unidas sobre
Mudanca do Clima - COP30. Na dinamica da COP30,
que ocorre de 10 a 21 de novembro de 2025, a primeira
semana ¢ dedicada as discussdes técnicas e a segunda
semana serd estratégica para delinear encontros politi-
cos e assinatura dos acordos.

Para o governo brasileiro, a COP30 é uma opor-
tunidade singular para reforcar o seu papel como lider
nas discussoes globais sobre mudancas climdticas, com
destaque a expansio de biocombustiveis e aos produtos
de baixo carbono. A localizacdo na Amazonia Legal re-
forca o simbolismo e a urgéncia do evento, colocando a
conservacio florestal e o desenvolvimento sustentdvel
em primeiro plano nas discussdes mundiais. A realiza-
cdo da COP30, na Amazdnia, oferece uma plataforma
para o pais demonstrar os seus avanc¢os em sustentabi-
lidade e refor¢ar a sua imagem como um hub climdtico
global. O Brasil precisa, no entanto, alinhar a sua reto-

rica climdtica com agdes concretas. A persisténcia de




altos indices de desmatamento, a degradagdo ambiental
e a defesa de projetos que impactam comunidades locais
e 0 bioma (como a exploracio de gds e petrdleo) podem
minar a credibilidade do pais como lider da agenda verde.

O Brasil estabeleceu metas climdticas ambiciosas,
comprometendo-se a zerar o desmatamento ilegal até
2030 e o desmatamento geral até 2035, além de reduzir
significativamente as emissoes de Gases de Efeito Estu-
fa. Alcancar esses objetivos exige um esforco conjunto
que envolve acdes governamentais e a participagio ati-
va da populacio. E necessdrio um esforco em ambito
individual e coletivo para estabelecer prdticas que con-
tribuam a inducdo de uma cultura de cuidado com a
Casa Comum - Planeta Terra.

A COP30 é relevante para o planejamento de um
futuro mais sustentavel. Embora tenha como foco cen-
tral a Amazonia, o evento representa uma oportunida-
de para o Brasil, pais megadiverso e detentor da maior
floresta tropical do mundo, assumir um papel articula-
dor e como poténcia global ambiental. Enquanto palco
desse importante evento mundial, o Brasil tem a possi-
bilidade de promover o didlogo e a cooperagio interna-
cional para conter o aumento da temperatura global e
estabelecer novos consensos globais no enfrentamento

a crise climatica.




O papel do cidadao, na COP30, vai além de apenas
esperar resultados. Cada cidadao brasileiro ¢ chamado
a exercer a cidadania de forma participativa, democra-
tica e responsdvel. A participacdo social é considera-
da fundamental para consolidar propostas e solucdes
que refletem a realidade nacional. O cidadao brasileiro
é convocado a ser protagonista na defesa de um meio
ambiente ecologicamente equilibrado, pela participa-
cdo ativa na definicdo de politicas publicas e na imple-
mentacio de solucdes sustentdveis.

Espera-se que a COP30 nio seja mais um evento na
escala global, mas que seja um espaco de didlogo, de forta-
lecimento das parcerias internacionais, de impulso para a
adocio de medidas cada vez mais sustentdveis. Espera-se,
em suma, que a COP30 resulte em compromissos tangi-
veis e um progresso real na implementagdo do Acordo de
Paris, de modo a acelerar a adocdo de compromissos e
acOes praticas e ambiciosas em direcdo a um desenvol-
vimento mais sustentdvel, bem como para reforcar a co-
laboracio entre as nacdes, setores privados e a sociedade

civil para o enfrentamento da crise climdtica.







COP30:
OPORTUNIDADES E DESAFIOS

A Conferéncia das Partes da Convencio-Quadro
das Nacoes Unidas sobre Mudanca do Clima (COP30)

No més de novembro de 2025 teremos, em Belém
do Pard, a 302 Conferéncia das Nacodes Unidas sobre
Mudanca do Clima - COP30 e, certamente, ouviremos
falar muito sobre como enfrentar a crescente crise cli-
matica. Esse evento, que reunird lideres mundiais, cien-
tistas e a sociedade civil, é particularmente significa-
tivo e premente para buscar solucdes relacionadas ao
aquecimento global, a preservacdo da biodiversidade, a
transicdo para energias renovaveis e, sobretudo, discu-
tir estratégias para o fomento da cultura de cuidado.

Talvez alguns se perguntem: de que forma posso
participar das discussdes da COP30 e ser protagonista no
enfrentamento das mudancas climaticas? E possivel par-
ticipar das discussodes da COP30 de diversas formas, tan-
to dentro como fora do evento oficial. A participacio ativa
e responsavel de cada um de nés € crucial para o sucesso
dessa Conferéncia. E possivel associar-se a féruns de dis-
cussio, movimentos sociais que trabalham com questoes
ambientais, conselhos locais e outros espacos de discus-

sdo que possam influenciar politicas publicas.




A cultura é um campo fundamental para que cada
cidadéo, organizacdo e comunidade em geral entenda
o tamanho do desafio e o que cada um pode fazer para
prevenir e frear as mudancas climaticas de forma co-
laborativa. A cultura, em seus multiplos Ambitos, € um
catalisador essencial para enfrentar as mudancas cli-
maticas, pela possibilidade de moldar comportamentos,
valores e percepcoes individuais e coletivas sobre os
desafios ambientais. Ao integrar o compromisso am-
biental com a cultura, é possivel criar politicas e pro-
gramas que promovam a ac¢io climdtica de forma mais
eficaz, engajada e transformadora.

A cultura tem a capacidade de transformar a for-
ma como as pessoas pensam sobre o meio ambiente.
Ao explorar significados, valores e crencas, € possivel
criar uma consciéncia coletiva que apreenda os desa-
fios climdticos ndo apenas em sua dimenséo técnica,
mas também em sua dimensio ética e humanitdria.
Nessa direcdo, as culturas tradicionais tém, frequen-
temente, prdticas e conhecimentos ancestrais que
promovem a harmonia com a natureza. A integracio
desses saberes pode oferecer caminhos sustentdveis e
inovadores, além de reforcar a importancia da diversi-

dade cultural para a resiliéncia ambiental.




E fundamental, para tanto, valorizar e incentivar a
cultura local. A partir disso, é possivel mobilizar acoes
comunitdrias para a sustentabilidade, como feiras de ar-
tesanato sustentdvel, eventos que promovem a conser-
vacdo ambiental e outros. Instituicdes culturais, como
museus, teatros e centros culturais, podem se tornar
locais importantes para a educagio e o didlogo sobre a
crise climdtica. Por meio de exposicoes, filmes e debates,
esses espacos ajudam a disseminar informagoes confia-
veis e inspirar atitudes de cuidado a vida. Sdo apreciados,
igualmente, projetos educativos e praticas em escolas e
espacos publicos que incentivem a adoc¢do de hdbitos
mais sustentdveis e sustentdveis desde cedo.

Sediar a COP30 em Belém, no coracdo da Ama-
zOnia, reforca a posicdo do pais como ator central nas
discussoes climdticas globais, conectando a agenda
ambiental com a realidade social da regido. Abordar
a crise climdtica a partir da cultura do cuidado é um
convite para reconhecer as interconexdes entre a sau-
de planetdria e o bem-estar social, além de fortalecer
acdes coletivas e soliddrias. A COP30 serd, em suma,
uma oportunidade para o Brasil reforcar seu papel de
lideranca na agenda climética global, demonstrando a
importancia de uma abordagem que priorize o cuidado

com o Planeta e a vida integral.







NATAL: CHAMADO A
FRATERNIDADE UNIVERSAL

Parte-se do principio de que o meio ambiente, a so-
ciedade, a economia e a vida pessoal estéo interligados.
Nao hd bem-estar humano sem o bem-estar do Planeta
e vice-versa. A criacdo de Deus é perfeita, harmonio-
sa e tem um proposito divino. Essa visdo integrada nos
leva a compreensio de que a verdadeira plenitude, que
podemos chamar de “bem-estar humano”, s6 € alcan-
cada quando respeitamos a integralidade da vida.

Nesta ocasido especial do Natal, somos convida-
dos a cultivar um espirito de gratidio e a responsabi-
lidade pelo cuidado da “Casa Comum” A beleza dos
ensinamentos natalinos se torna ainda mais relevante
quando consideramos as crises ambientais atuais que
afetam todos os seres vivos. Este tempo festivo vai além
da troca de presentes e convida-nos a um verdadeiro
compromisso com a Ecologia Integral, uma visdo que
abrange a responsabilidade humana de proteger a na-
tureza como um presente sagrado. Ao celebrarmos o
nascimento de Jesus, somos convidados a refletir pro-
fundamente sobre como nossas escolhas e agdes im-
pactam, ndo apenas a vida humana, mas também a

vida do Planeta.




Esse tempo de Natal chama-nos a fraternidade
universal, que se estende a cuidar dos mais vulnera-
veis entre nés e do nosso Planeta. Os valores de harmo-
nia, solidariedade e simplicidade devem ser o coracio
do Natal e permitir que a mensagem de amor que Jesus
nos trouxe transcenda as praticas consumistas. Somos
chamados a agir por meio de atos de amor que impul-
sionem O consumo consciente e o respeito a criacio,
capazes de transformar o nosso cotidiano em celebra-
cOes vivas que reverberem a esséncia da vida.

Tendo o seu foco no amor, na partilha e na gratidao,
o Natal representa uma oportunidade impar a constru-
cdo de uma “Ecologia do Amor”. Essa nova perspectiva
nos convida a reavaliar os nossos hdbitos de consumo,
reduzir o uso de descartdveis, optar por presentes que
fomentem a solidariedade, diminuir o desperdicio e
cultivar a partilha. Essas pequenas, mas significativas
agdes, podem nos ajudar a viver um Natal ecoldgico e
fraterno, em consonancia com o chamado a protecio
da “Casa Comum”.

Ao considerar o Planeta como um lar sagrado, de-
vemos cuidar dele com a mesma ternura que reserva-
mos a celebracdo do nascimento de Jesus. Esse compro-
misso transforma o Natal em um tempo de dedicacido
a vida em todas as suas formas. Um Natal sustentdvel




néo significa renunciar a alegria ou as tradi¢cdes, mas
sim escolher alternativas que privilegiem o reaproveita-
mento, o consumo local e o respeito ao meio ambiente.
Essa proposta nos orienta a adotar prdticas que minimi-
zem os impactos negativos sobre o nosso Planeta ao mes-
mo tempo em que maximizam o significado dessa data
tao especial. A relacdo intrinseca entre o cuidado ambien-
tal e o Natal nos convida, portanto, a uma reflexio critica
sobre nossos habitos de consumo, incentivando-nos a ce-
lebrar de forma mais ética, soliddria e consciente.

Que a luz desse Natal transcenda os enfeites e ilu-
mine a urgente compreensio de nossa interconexdo
com a vida em todas as suas dimensdes. Que o verda-
deiro espirito natalino inspire uma renovacio profunda
em nosso senso de responsabilidade humana, levando-
-nos a compromissos ndo apenas simbdlicos, mas a um
engajamento concreto e continuo em cuidar e demons-
trar solidariedade a vida em sua integralidade. Que essa
reflexdo nos impulsione a transformar a compaixio
em agdes concretas, sustentdveis e duradouras, garan-
tindo um legado de vida sauddvel as geracoes futuras.
Que cada um de nds se torne agente de mudanca, nu-
trindo a esperanca e a acdo por um futuro soliddrio,
mais humano e cuidadoso com a Terra que chamamos

de nossa Casa Comum.
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A cultura do desperdicio - "retrato fiel da ndo cultura
do cuidado" - propde a promogao da cultura do
cuidado para combater todas as formas de desperdicio,
desde recursos materiais (d4gua, comida) até
imateriais (palavras, tempo, relacionamentos).
Propde, igualmente, um caminho essencial a
construcio da paz, da dignidade humana e de uma
educacio para a ecologia integral. A presente obra é
um convite ao compromisso comum, soliddrio e
participativo para proteger a Casa Comum - Planeta
Terra e promover o bem-estar coletivo e ambiental.
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