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Apresentacao

Os debates relacionados a sustentabilidade na moda tém ganhado, cada
vez mais, relevancia diante dos impactos ambientais, sociais e econdmicos, pro-
vocados pela industria do vestuario. Em um contexto marcado pelo consumo
acelerado, producdo excessiva e descarte constante de residuos téxteis, é fun-
damental ampliar 0 acesso a informacéao para que se promovam reflexdes sobre
praticas conscientes e responsaveis no campo da moda.

O Almanaque Informativo: Moda, Sustentabilidade e Meio Ambiente foi
elaborado com o objetivo de contribuir para a divulgacdo de conhecimentos
relacionados a sustentabilidade no universo da moda, abordando temas so-
bre impactos ambientais da industria téxtil, consumo consciente, reciclagem,
upcycling, reaproveitamento de materiais e praticas sustentaveis aplicadas ao
design e a producéo do vestuario.

Desenvolvido em linguagem acessivel e visual atrativo, o almanaque é
um material educativo, voltado a sensibilizacao e a formacédo critica de estu-
dantes, professores e demais interessados na tematica. A sua elaboracéo é fru-
to de uma pesquisa desenvolvida no Programa de Pos-graduagdo em Ensino
de Humanidades e Linguagens (PPGHEL), da Universidade Franciscana (UFN),
vinculada a dissertacédo de mestrado da primeira autora. No estudo, buscou-
-se compreender as percepcdes de estudantes de Design de Moda acerca das
questdes ambientais ndo so relacionadas a moda, mas também a investiga-
cao de possibilidades educativas, voltadas a promocao da sustentabilidade no
contexto formativo.

Pensado inicialmente para o publico jovem e académico, o almanaque
apresenta conteudos informativos, curiosidades, reflexdes e ilustracdes que dia-
logam com o cotidiano contemporaneo da moda, incentivando atitudes mais
conscientes em relacdo ao consumo e a producdo de vestuario. Além da di-
mensao pedagogica, no material, busca-se aproximar o conhecimento cientifi-
co da comunidade, promovendo a popularizacdo de informacdes importantes
para a construcdo de uma sociedade mais sustentavel.

Com isso, pretende-se contribuir para o desenvolvimento de uma cons-
ciéncia critica acerca dos impactos da moda no meio ambiente, incentivando
praticas responsaveis de consumo, valorizacdo do reaproveitamento de mate-
riais e o fortalecimento de uma cultura voltada a sustentabilidade.

Santa Maria, RS, 2026
As autoras
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Pré-Histéria - 10.000 a.C a 3.000 a.C

Segundo Braga (2022), o habito de ves-
tir-se surgiu tanto por necessidade quanto por
significado. No relato biblico, o ato de cobrir
o corpo estava ligado ao pudor, a protecdo
contra o frio e as intempéries, além do
desejo humano de enfeitar-se. Assim, a
vestimenta nasceu como forma de sobre-
vivéncia, protecdo e expressao.

Egito Antigo - 3.000 a.C a 500 d.C

No Egito, o clima quente determina-
va o uso de roupas leves de linho. Segundo
Braga (2022), o vestuario e os adornos fun-
cionavam como simbolos de status, distin-
guindo as elites, que exibiam luxo, da cama-
da popular, que usava pecas simples e pouco
ornamentadas.

Antiguidade Classica - 8.000 a.C a 500 d.C

Na Grécia antiga, a vestimenta unia
simplicidade e elegancia, tecidos leves e mo-
delagens que valorizavam o corpo. Em Roma,
a moda tinha funcdo social e politica: pecas
como a toga e a stola indicavam status, cida-
dania e poder, transformando o vestuario em
uma forma de expressao hierarquica.



Renascimento - 1400 a 1600

A moda nas cortes europeias resga-
tou o luxo e a ostentacdo com roupas vo-
lumosas, tecidos nobres e cores intensas.

O uso de espartilhos e saltos altos tornou-

-se comum, e a individualidade passou a

ser expressa por meio de adornos e aces-
sorios, indicando posicao, riqueza e prestigio.

As roupas também assumiam um papel de
distincdo entre as classes sociais, evidencian-

do a posicdo dos nobres e das elites, por meio
da ostentacao, enquanto os individuos mais pobres
utilizavam qualquer tipo de vestimenta. (Soares, 2024).

Revolucdo Industrial - 1760 a 1840

A Revolugdo Francesa marcou a

moda com a industrializacdo e o surgi-
mento da alfaiataria moderna. No século
XIX, os estilos evoluiram no Império, as
roupas eram mais simples e inspiradas
na antiguidade. O Romantismo valorizou

0s volumes, ornamentos e silhuetas mais
marcadas, porém os pobres, em sua gran-
de maioria, permaneciam a margem dessas

determinacdes (Braga,2022).

Era Vitoriana - 1837 a 1901

A Era Vitoriana marcou o auge da
influéncia burguesa e do consumo, refle-
tida por uma moda exuberante. Vestidos
com crinolinas e espartilnos moldavam a
silhueta feminina em forma de ampulhe-
ta, simbolizando status, feminilidade e os
ideais patriarcais da época (Braga,2022).

——




Belle Epoque - 1871 a 1914

Segundo Soares (2024), a Belle
Epoque foi marcada pelo luxo e sofis-
ticacdo, com vestidos ornamentados,
chapéus elaborados e o surgimento
da alta costura em Paris, liderada por
Charles Worth, pioneiro na criagdo de
pecas exclusivas.

Primeira Guerra Mundial - 1914 a 1918

A moda tornou-se mais pratica com

a entrada das mulheres no mercado de tra-

balho. Adotaram-se roupas simples e fun-

cionais, reduzindo o uso de saias longas e

espartilhos. Introduziram-se macacdes e

pecas utilitarias, influenciando as tendéncias
das décadas seguintes (Soares, 2024).

Década de 1920 - 1919 a 1929

O estilo Flapper, nos anos 1920,
simbolizou a emancipacédo feminina com
vestidos retos, curtos e sem espartilho, va-
lorizando conforto e movimento. Inspira-
do por Paul Poiret e popularizado por Coco
Chanel, esse estilo trouxe tecidos leves,
cores suaves, cabelos curtos e maquiagem
marcante, refletindo liberdade e modernidade

(Lurie, 1997).




Grande Depressao e Segunda Guerra
Mundial - 1929 a 1945

Durante a Grande Depressédo e a
Segunda Guerra Mundial, a moda tormou-
-se simples e funcional devido a escassez
de recursos. No pos-guerra, Christian Dior
revolucionou o vestudario com o New Look,
resgatando a feminilidade e as formas mar-
cadas (Soares, 2024).

A 2

@ m Década de 1950 - 1946 a 1959
1 y .

Na década de 1950, a moda valori-

Zou o glamour e a feminilidade, com ves-
tidos rodados e cinturas marcadas, popu-

larizados por Dior. O periodo simbolizou

O renascimento da industria fashion e a

influéncia do rock'n'roll, que introduziu o

uso de jaquetas de couro e jeans (Revista

VLK, 2023).

yU du

Década de 1960 - 1960 a 1969

Na década de 1960, a moda
rompeu padrdes e expressou rebeldia
e liberdade com o surgimento do es-
tilo unissex e a incorporacdo de pecas
masculinas ao vestuario feminino. fco-
nes, como Mary Quant e Pierre Cardin,
marcaram uma era de criatividade, ex-
perimentacado e ruptura com as normas
tradicionais (Revista VLK, 2023).




. Década de 1970 - 1970 a 1979

A década de 1970 foi marcada pela
diversidade e pela liberdade de expressdo
com estilos, como os hippies, glam rock e
disco, que valorizavam a individualidade e
a criatividade. A estética boémia, com te-
cidos naturais e roupas amplas, refletia a
busca por autenticidade e conexdo com a
natureza (Lurie, 1997).

Década de 1980 - 1980 a 1989 P -

Nos anos 1980, a moda tormou-se
um simbolo de poder e de autoexpressao,
marcada por cores vibrantes, brilho e om-
breiras. O estilo maximalista refletia o em-
poderamento feminino, o consumismo
crescente e a influéncia da MTV. O po-
wer dressing, com blazers estruturados e
cinturas marcadas, representava confianca
e status, e suas referéncias ainda inspiram a
moda contemporanea (Soares, 2024).

)

Década de 1990 - 1990 a 1999

Nos anos 1990, a moda combinou
minimalismo e grunge, destacando pecas,
como os vestidos slip, jeans de cintura alta
e camisetas largas. O estilo grunge, po-
pularizado por Marc Jacobs, em 1993, e o
crescimento do streetwear, influenciado
pelo hip-hop, marcaram uma deécada de

contraste entre o despojamento e a expres-
sdo urbana (Soares, 2024).




Anos 2000 - 2000 a 2009

A moda contemporanea tornou-se
global e inclusiva, incorporando referéncias
culturais diversas. O fast fashion ampliou o |
acesso as tendéncias, mas intensificou de- |
bates sobre sustentabilidade. Influenciada
por celebridades e icones pop, passou a re-
fletir a diversidade e o dinamismo do mundo
atual (Soares, 2024).

Anos 2010 — atualidade

No inicio do século XXI, grandes con-
glomerados dominaram marcas historicas,
enquanto a customizacdo e o resgate vin-
tage surgiram como formas de individuali-
zacdo. A moda passou a integrar misturas
temporais, culturais e de género, adotan-

do praticas mais sustentaveis e tecnologias,
como impressdo 3D e moda digital. A inclu-
sdo e a diversidade consolidaram-se como pi-
lares centrais do setor (Braga, 2022; Soares, 2024).

2020 - em diante

Atualmente, a tecnologia tem
transformado a moda com o avanco
das roupas digitais, das experiéncias vir-
tuais e do vestuario inteligente, além da
valorizacdo por pecas personalizadas e
exclusivas (Soares, 2024).
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A industria da moda, conhecida por ditar tendéncias e moldar estilos
contemporaneos, carrega um impacto ambiental significativo. Movida por uma
cultura de consumo acelerado e tendéncias efémeras, ela se destaca como uma
das mais poluentes do mundo. Entre os principais problemas, estdo fabricas que
emitem grandes quantidades de poluentes, descarte inadequado de residuos
téxteis e desvalorizacdo da méo de obra. Esses fatores revelam a urgéncia de
repensar padrdes de consumo e adotar praticas sustentaveis para minimizar da-
nos ambientais e sociais causados pelo setor (Soares, 2024).




A fabricacao excessiva e o uso indiscriminado de recursos naturais

O fast fashion, caracterizado pela producdo acelerada e constante de
novas colecdes para atender & alta demanda por tendéncias, utiliza grandes
volumes de agua, energia e recursos ndo renovaveis. Esse modelo de producéo,
amplamente adotado por grandes marcas, € insustentavel e, muitas vezes, desu-
mano pelas condi¢cdes de trabalho, pois estimula o descarte precoce de roupas
devido ao excesso de producdo, a baixa durabilidade ou a constante renovacao
das tendéncias de moda, processo que gera ndo so grande quantidade de resi-
duos téxteis, mas também acumulo de rejeitos em aterros e areas inadequadas,
intensificando a poluicédo do solo e da agua.

Um caso emblematico desse problema ocorre no
Deserto do Atacama, no Chile, considerado um dos maiores
depositos clandestinos de roupas descartadas do mundo.

Pecas produzidas em paises como China e Bangladesh,

consumidas e rejeitadas em regides como Estados

Unidos, Europa e Asia, acabam sendo enviadas

ao Chile, onde muitas sdo abandonadas no

deserto, agravando os impactos

ambientais e o acumulo
de lixo téxtil.
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Impactos quimicos na producao téxtil

A fabricacao de tecidos utiliza grande quantidade de substancias quimi-
cas, como corantes, solventes e produtos de acabamento, muitos deles poten-
cialmente toxicos ao meio ambiente. Quando descartados inadequadamente,
esses residuos podem contaminar rios, mares e solos, afetar a fauna aquatica,
comprometer a qualidade da agua e provocar diversos impactos ambientais.




Microfibras plasticas e poluicao dos oceanos

Os tecidos sintéticos, amplamente empregados pela industria da moda,
liberam microfibras plasticas durante os processos de lavagem. Essas particulas
microscopicas, quando chegam aos rios e oceanos, contribuem para a polui¢do
aquatica, ameacando a biodiversidade marinha, ja que podem ser ingeridas por
diferentes espécies de animais.

15



Por que é importante uma moda sustentavel?

Diante dos impactos ambientais causados pela industria da moda, sur-
ge a necessidade de repensar habitos e processos. Com a moda sustentavel,
propdem-se solucdes que unam criatividade, consciéncia e responsabilidade
social para reducdo de danos ao meio ambiente por meio do uso de materiais
ecologicos, da valorizacdo do trabalho humano e do consumo mais consciente.
Adotar praticas sustentaveis € um passo essencial para transformar a moda em
um instrumento de mudanca positiva.




O que é moda sustentavel?

Moda sustentavel é pensar o vestir além da aparéncia. E buscar equi-
librio entre criacdo, ética e meio ambiente, considerando o ciclo completo da
roupa: da fibra ao descarte. Mais do que uma tendéncia, € um compromisso
com o futuro e com as pessoas envolvidas em cada etapa da producao.

Material Organico Reeito aos
Direitos dos Trabalhadores

Cultivo

4
=

quloglpg : s Corantes Naturaic
Materiais Amigaveis do Plantis
a0 Meio Ambiente

Moda Sustentavel
Transparéncia na Cadeia de Produgdo /—\'

' 245
Tecido Reciclado e S
de Materiais, como o Plastico Upcyclmg

Transforme Roupas Antigas em Novas.
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Transparéncia como garantia de uma moda justa e sustentavel

Marcas responsaveis informam onde € feita a producéo, quem a opera-
cionaliza e em que condicdes, permitindo que consumidores facam escolhas
conscientes e que as empresas sejam responsabilizadas por praticas ilegais e
por danos ambientais. Isso exige:

e Divulgar a origem dos materiais.
e Valorizar o trabalho digno.
¢ Reduzir danos ambientais e comunicar 0s processos.

¢ Falar com honestidade sobre impactos e avangos.

Cada escolha é importante. Diminuir o impacto ambiental da moda
comeca com gestos éticos, simples e conscientes. Nao se trata de perfeicao,
mas de intencao e consisténcia.




Acdes praticas

Repense: compre apenas 0 necessario e atente ao seguinte:
¢ Reutilize: customize, troque, doe.
¢ Recicle: aproveite residuos e descarte corretamente.
¢ Escolha bem: priorize marcas locais e éticas.
¢ Cuide: conserte as roupas e preserve-as com cuidado.
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Tecidos sustentaveis e alternativos

Conhecer os tecidos € essencial para fazer escolhas mais conscientes.
Nem toda fibra "natural” é sustentavel, pois o impacto depende de como ela é
cultivada e processada.

Tecidos Alternativas sustentaveis
Poliéster comum Poliéster reciclado (PET)
Algodédo convencional Algodéo orgénico
Viscose comum Viscose certificada (FSC)
. Couro vegetal ou
Couro animal ;
de residuos




Slow fashion x Fast fashion

O fast fashion é producdo em massa, rapido e barato, mas com alto
custo humano e ambiental. Em oposicao, o slow fashion desacelera, valoriza o
tempo da criacao e o respeito ao trabalho.

Fast fashion Slow fashion
Producdo em massa Incentivo a producao local
Preco baixo e descarte rapido Qualidade e durabilidade das pecas

Invisibilidade dos trabalhadores Valorizacdo do trabalho humano




O papel da Educacao na moda sustentavel

22

O ensino sobre sustentabilidade forma consciéncia.
As escolas e universidades tém papel essencial na transformacédo da moda.

Temas, como sustentabilidade, ética e consumo consciente, nos cursos,
formam profissionais criticos, criativos e comprometidos com o planeta.

A sala de aula é o ponto de partida para que o futuro da moda seja mais
responsavel.




Entao, é de suma importancia:

¢ Promover debates sobre impacto ambiental.

¢ Incentivar praticas de upcycling e de reaproveitamento.
¢ Integrar teoria e pratica com foco em sustentabilidade.
¢ Envolver a comunidade e as marcas locais.

Em sintese, apos uso, o destino da roupa segue muito importante.
Descarte consciente € sobre responsabilidade até o fim do ciclo. Em outras pa-
lavras, doe, troque, recicle ou reforme, cada peca fora do lixo € uma vitoria am-
biental. Ao dar um novo proposito as roupas, evita-se o desperdicio, reduz-se a
poluicdo e inspira-se uma cultura de consumo mais ética e circular, onde cada
escolha contribui para um futuro ecologicamente responsavel.

23



Moda sustentavel é mais do que uma tendéncia, € uma atitude. E so-
bre vestir valores, respeitar pessoas e preservar o planeta. Cada escolha costura
um pedaco desse futuro desejavel, ou seja, adotar praticas conscientes signi-
fica repensar o consumo, valorizar o que € feito a mao, prolongar o ciclo de
vida das pecas e apoiar marcas comprometidas com a ética e a transparéncia.

Quando se escolhe com proposito, transforma-se o ato de vestir em um gesto
de responsabilidade e de esperanca.

|
|
|
I




REFERENCIAS

BRAGA, Jodo. Histdoria da moda: uma narrativa. 12. ed. Sdo Paulo: Anhembi
Morumbi, 2022.

FREEPIK COMPANY. Freepik. Disponivel em: https://www.freepik.com. Acesso
em: 16 maio 2026.

LURIE, Alison. A linguagem das roupas. Rio de Janeiro: Rocco, 1997.

OPENAIL ChatGPT. Disponivel em: https://chat.openai.com. Acesso em: 16 maio
2026.

REVISTA VLK. Histéria da moda: decadas de 1950 e 1960. 2023. Disponivel em:
https://revistavlk.com. Acesso em: 16 maio 2026.

SOARES, Ana Clara. A evolucdao da moda e suas transformac¢des histdricas.

Sao Paulo: Moda & Cultura, 2024.

25



pﬂ itArey

o“UFN o

TIPOGRAFIA
Museo
DIN Pro






A moda esta presente ndo s no cotidiano, nas formas de expressao e no consumo,

mas também nos impactos significativos gerados ao meio ambiente, como poluicao,
desperdicio e elevado consumo de recursos naturais. Diante desse cendrio,

é fundamental refletir sobre praticas mais conscientes e sustentéveis no setor da moda.

0 Almanaque Informativo: Moda, Sustentabilidade e Meio Ambiente foi desenvolvido
como um produto educacional, vinculado ao Programa de Pds-graduagao em &

Ensino de Humanidades e Linguagens da Universidade Franciscana (UFN). Destinado

aos estudantes do curso de Design de Moda, o material retine informacaes,
curiosidades e contetidos sobre sustentabilidade, consumo consciente, impactos Q ’

ambientais e producao responsavel na inddstria da moda. ‘ N
P

Por meio de linguagem acessivel e de recursos visuais, com o almanaque,
estimula-se a reflexao critica, ampliam-se conhecimentos e
incentivam-se praticas mais sustentaveis no contexto da formagao em moda.
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