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APRESENTACAO

Este guia nasceu para caminhar lado a lado com vocé, mae Potiguara,
unindo em um sé coragao a ciéncia e o saber sagrado de outras maes e
avos. Mais do que um manual, este guia € um abraco onde a sua voz, suas
dores e suas tradicdes sdo acolhidas com respeito pela equipe de profis-
sionais do Polo Base. Ele foi organizado para fortalecer o seu corpo e acal-
mar o seu espirito, trazendo o poder das plantas medicinais e o segredo
de uma alimentacdo natural com o que a sua cultura oferece de melhor.

Ao avangar nessa caminhada, o guia prepara vocé para o momen-
to sagrado do nascimento, ensinando a reconhecer os sinais do bebé e
trazendo movimentos que aliviam as dores e ajudam o corpo a parir com
leveza. Vocé lembrara que o parto é um trabalho de afeto e que a escolha
de onde e com quem dar a luz é toda sua. Para o pos-parto, o guia apre-
senta os cuidados com o recém-nascido, os segredos tradicionais para o
leite descer e a importancia sagrada do resguardo e do seu descanso.

Este guia protege o futuro das mulheres Potiguara ao orientar vocé
sobre os direitos essenciais, como o salario-maternidade e o registro do
seu filho. Guarde este guia como uma ferramenta de cuidado e de resis-
téncia. Cada consulta e vacina anotada no Polo Base mostra a forca das
mulheres Potiguara.

Prof. Dra. Dirce Stein Backes
Universidade Franciscana - UFN



PARTEI]
O DESPERTAR E O ACOLHIMENTO

Querida parente Potiguara,

Este guia nasceu no chéo das nossas aldeias, ouvindo as historias e
as necessidades de mulheres como vocé. Ele une o saber técnico a sabedo-
ria ancestral e visa promover um espaco de didlogo, escuta e aprendizado
mutuo entre vocé e a equipe de satde.

Mais do que um manual, este guia é um abrago! Aquivocé vai encontrar:

«  Apoio para as suas duvidas e sentimentos.

« Aunidoda ciéncia com o saber de nossas avos sobre as plantas,

chas e o resguardo.

«  Osseusdireitos protegidos do pré-natal ao pos-parto.

Vocé carrega em si a forca do povo Potiguara. Cuidar de vocé é fazer
nossa histoéria florescer.

Boa leitura!

Aparecida dos Santos Bezerra
SER MAE E UMA BEN(;AO

Gerar uma vida é um presente do Criador. Seu corpo hoje € o solo
sagrado onde cresce o futuro do nosso povo.

AVOzZ da parente

“O significado é amor. Vocé estd gerando um ser e
quer proteger. E uma experiéncia nica que a gente
nunca esquece. Cada gestagéo é um novo sol
que nasce na nossa Aldeia. Ndo importa se é
o primeiro ou o quarto filho”.



QUANDO TUDO E NOVO

Ser mae é um aprendizado que acontece a cada dia.

A VOzZ da parente

“Foi tudo novo. Passei a compreender as coisas
com as informagbes que os profissionais me passaram.
Aprendi muito com eles”.

+  OPoloBase éasuacasa.Aqui, a suavoz, as suas dores e as suas
tradicbes sao acolhidas com respeito por toda a nossa equipe
de salde.

«  Fique atenta as suas mudangas e aos sinais do bebé.

« Aceite o conselho das ancids da aldeia e os ensinamentos dos
profissionais de saude.

+  Guarde este guia com vocé! O que parece dificil hoje, vocé com-
preendera amanha.

A FORCA DA FE E DO APOIO

Preocupacdes e momentos dificeis acontecem. Nessas horas, olhe
para dentro e para o alto. Sua fé e sua comunidade s&o o seu escudo.

A VOzZ da parente

“Passei por momentos dificeis. Eu me apegava a Deus,
pedia forca e sempre encontrei consolo”.



+  Agestagao e o pos-parto mexem com o coragao e 0s sentimentos.
Nossa equipe cuida de seu espirito e de sua mente, apoiando
vocé e sua familia.

« Useaoracgdo e os rituais da sua aldeia para acalmar o coracgao.

«  Fique perto de quem te dé forca, seja sua mae, uma amiga ou
a enfermeira.

+  Maetranquila, bebé saudavel. Cuidar da sua mente é tédo impor-
tante quanto cuidar do seu corpo.

Anotagdes




PARTE Il
PRE-NATAL: CIENCIA E TRADICAO

DIABETES GESTACIONAL E PRESSAO

Atencao, parentas: muitas de nossas gravidas estao passando por
momentos dificeis na gestacao. Por isso, fazer o pré-natal e ir a todas as
consultas na salde é muito importante. Isso ajuda a descobrir qualquer
problema logo no comego e protege vocé e o seu bebé.

A VOZ da parente

“Tive uma gestagdo pré-diabética. Fiquei esperta, tive o
acompanhamento e sequi tudo direitinho”.

«  Dor de cabeca constante, pontinhos brilhantes na visdo ou in-
chago repentino.

«  Néo falte as consultas. Se precisar ir ao especialista na cidade,
va com confianca.

« Troque massas e doces por frutas e raizes da nossa terra (maca-
xeira, inhame).

« Useervas e temperos naturais da aldeia para dar sabor.

«  Facacaminhadas leves e cuide de sua mente.

O PODER DAS PLANTAS MEDICINAIS

Na nossa aldeia, a cura vem da terra. As plantas medicinais sdo he-
rancas sagradas que cuidam do corpo e acalmam o espirito.



A VOZ da parente

“As plantas medicinais sdo vida. Foi passado pelos nossos
ancibes para os profissionais de satde e para a gente.”

+ Chas calmantes relaxam a mae e ajudam o leite a descer.
Exemplos: Capim-Cidreira; Erva-Cidreira da Terra; Erva-Doce ou
Funcho. Observagdo: O uso de chds deve respeitar as doses tradi-
cionais e as orienta¢ées das detentoras do saber na comunidade

«  Converse sempre com a enfermeira antes de usar qualquer
planta. Algumas ervas fortes ndo devem ser tomadas na gravi-
dez. Exemplos: Arruda; Buchinha-do-Norte; Losna; Boldo.

+  Oschasebanhos das nossas parteiras e pajés ganham mais for-
ca com as consultas dos profissionais da satde. Usar os dois sa-
beres garante um pré-natal forte e seguro para vocé e seu bebé.

«  No resguardo (pds-parto), as plantas ajudam o corpo a cicatri-
zar e se recuperar mais rapido.

PRE-NATAL ODONTOLOGICO

“A salide comeca pela boca”

A VOZ da parente

“Minha filha, cuidar dos dentes na gestagdo é totalmente
seguro para vocé e para o bebé. O pré-natal da
boca é um direito seu e protege o seu filho”.

«  Prevencao: Esse cuidado evita doencgas na gengiva.

«  Protecdo: Gengiva doente pode fazer o bebé nascer antes do
tempo ou muito pequenino.

+  Cuidado integral: N6s nao olhamos sé para a sua barriga, mas
cuidamos também do seu corpo e do seu espirito por inteiro.

12
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DICAS NUTRICIONAIS

Comer bem ndo significa comprar coisas caras na cidade. Significa
valorizar o que a nossa terra nos da de melhor para o bebé crescer forte.

AVOZ da parente
‘A gente tem tudo na nossa terra... a macaxeira, o peixe
fresco. Comer o que é natural da aldeia é o que dé forca
de verdade para a mée e para o bebé”.

« Troque o pao e a bolacha por macaxeira, inhame e jerimum.
Eles dao energia de verdade.

«  Peixe fresco e ovo sdo excelentes para o cérebro do bebé.

+  Diga ndo aos refrigerantes e temperos industrializados. Use as
ervas naturais da aldeia.

«  Sentiu enjoo? Masque um pedaco de gengibre ou tome agua
com gotas de limdo, como ensinam os mais velhos.

+ Alimente a sua semente apenas com o que a natureza oferece
de mais puro.

EXAMES: UM DIREITO DE TODOS

Fazer os exames é como acender uma luz dentro da barriga. Eles
mostram como o bebé estéa e pode evitar surpresas tristes.

A VOzZ da parente

“E muito importante fazer todos os exames...
para a gente saber se estd tudo étimo e
garantir que o bebé nas¢ca com saude.”



« Ultrassom: Serve para ver o bebé e a posicao dele. Se precisar
viajar para a cidade para fazer, peca ajuda a equipe do Polo.
Vale o esforco!

+  Exames de sangue: Protegem contra doengas silenciosas que
podem passar para o bebé, como a anemia e infecgdes.

. Cartdo da gestante: E o seu documento mais importante. Leve-
-0 sempre com vocé para contar a historia da sua salde.

« Cada exame feito é um passo a mais em direcdo a um parto
seguro e um bebé forte.

ACOLHIMENTO NO POLO

O Polo Base é a sua casa de saude na aldeia. Aqui, vocé ndo é ape-
nas uma paciente, mas uma parente cuidada com carinho e respeito.

A VOZ da parente

‘A gente se sente acolhida e sequra.
E a equipe inteira me orientando. Nota dez
porque o atendimento é maravilhoso!”

«  Vocé tem o direito de falar sobre seus medos e ser ouvida de
verdade pelos profissionais.

«  Se o profissional falar algo dificil, peca para explicar do nosso
jeito.

«  Sevoce se sentiu bem cuidada, agradeca e elogie. Isso motiva
quem cuida da nossa comunidadel!

« Salde sefaz com técnica, mas se cura com acolhimento.

Anotagdes




PARTE 1l
O PREPARO PARA O PARTO

OS SINAIS DO PARTO

O parto nao acontece de repente. O seu corpo é sabio e avisa quando
0 bebé esta pronto para chegar. Mantenha a calmal!

AV0Z da parente

“Minha bolsa tinha estourado. Eu tava nervosa,
ai minha mée falou: ‘Néo, fique tranquila, vai dar certo’.
E eu me apegando em Deus”.

SINAIS DE QUE O BEBE ESTA CHEGANDO

« Um liquido morno (como agua) escorre pelas pernas e ndo da
para segurar.

«  Abarriga ficaduracomo pedra de 5em 5 minutos, acompanhada
de dores que aumentam.

« Sai uma geleia com um pouco de sangue. O corpo esta se
preparando, mas pode demorar dias.

O QUE FAZER NA HORA DO SINAL?

«  Respire fundo e lembre-se que vai dar tudo certo.

+ Avise a pessoa escolhida para acompanhar vocé.

+  Oseu parto, a sua escolha: vocé tem o direito de escolher onde
dar a luz. Se preferir ganhar o bebé na aldeia com as parteiras
tradicionais, o postinho de saude apoia vocé. Se for preciso ir
para o hospital depressa, nés garantimos o transporte com se-
guranga.




EXERCICIOS PARA O PARTO

Seu corpo sabe parir e 0 movimento é seu maior aliado. Caminhar,
balangar e agachar ajuda o bebé a descer e diminui as dores.

AVOZ da parente

“Fiz os exercicios que pediam: ficar por cima da bola,
me agachar... Isso ajudou (nome da crian¢a) a sair com saude.”

DICAS IMPORTANTES

« Andar na aldeia ou no hospital ajuda o bebé a baixar.

+  Segure nos punhos da rede ou em alguém de sua confianga e
agache devagar. Abre espaco no quadril.

«  Sente na bola e faca circulos com o quadril. Alivia a dor nas cos-
tas e relaxa o corpo.

+  Fiquedejoelhos, de cocoras ou de lado. Busque a posigdo onde
vocé se sentir melhor.

+ A enfermeira e a técnica sabem como usar a bola e estéo ali
para caminhar com voceé.

O APOIO DO ACOMPANHANTE

Na hora do parto, o cansaco bate e a dor assusta. Ter alguém que
vocé ama ao seu lado é um direito seu e uma medicina que da forcas para
nao desistir.

AVOZ da parente

“Minha prima sempre me dando apoio.
Eu dizia ‘ndo aguento mais’, e ela: ‘vocé vai consequir,
fagca um esforco, néo desista néo!”



« Fungdo de seu acompanhante

« Lembrarvocé, atodo momento, da forga que vocé tem.

«  Oferecer agua, massagear as costas e segurar sua mao com fir-
meza.

«  Ter paciéncia e manter a calma neste momento tao intenso.

+  Escolha um acompanhante que te faga sentir protegida. O amor
também ajuda a parir.

NA HORA DE FAZER FORCA

O parto é um trabalho de equipe. Os médicos e enfermeiras usam a
ciéncia, mas vocé é quem faz a vida acontecer. O respeito deles desperta
a sua forcga.

AVOz da parente

“O médico veio e disse: ‘bora mde, eu vou
lhe ajudar, forca, vocé é forte!’. Eu s6 consegui
assim, quando eles vieram até mim’.

« Aequipe vaiorientar a hora certa de fazer forca, mas o seu cor-
po também dara o sinal.

«  Vocétemdireito a um atendimento que dé confianca. Se cansar,
peca palavras de incentivo.

« Sinta-se segura. Os profissionais estdo ali para garantir que
vocé e o bebé figuem bem.

« Vocé ndo esta apenas parindo, vocé esta vencendo. A equipe de
saude é seu apoio nessa vitérial



O ALIVIO DO NASCIMENTO

O nascimento é o mar que se acalma apoés a tempestade. Toda a dor
do parto se transforma instantaneamente em alivio e em uma gratidéo
que nao cabe no peito.

AVOZ da parente

“Foi uma experiéncia Unica. Eu so senti o
alivio depois gue o meu menino saiu.
(nome da crianga) esta ai com salde, grac¢as a Deus”.

MOMENTOS SAGRADOS DO POS-PARTO

+  Peca para colocarem o bebé logo no seu colo. O seu calor
acalma o choro dele e 0 seu coracao.

« Olhe bem para o rostinho dele nos primeiros minutos. Esse
vinculo dé forgas para o resguardo.

« Eahora de agradecer ao Criador, aos seus guias e a sua rede
de apoio pela jornada vencida.

Anotacgoes



PARTE IV
O RESGUARDO EA AMAMENTACAO

O DESAFIO DE AMAMENTAR

O estresse e a correria sao 0s maiores inimigos do leite. Se estiver
dificil, ndo se culpe: peca ajuda a sua rede de apoio e ao Polo Base.

AV0Z da parente

“Ndo se culpe, peca ajuda. Vocé vai consequir!”

SEGREDOS PARA O LEITE DESCER

+  Busque um lugar silencioso da casa. Peca para alguém segurar
as outras criangas ou ajudar na lida enquanto vocé amamenta.

+ Tome caldos mornos de peixe ou de galinha caipira e chas per-
mitidos. Eles ajudam o corpo a relaxar. Exemplos: Caldo de Peixe
Fresco ou Peixada Potiguara; Caldo de Galinha Caipira de Terreiro
ou Pirdo de Parida; Caldo da Caridade ou “Cabeca de Galo”.

« Se 0 peito machucar ou empedrar, procure a enfermeira na
hora. Nao sofra sozinhal!

CUIDADOS COM O UMBIGO E PRIMEIROS BANHOS

O umbigo é a marca da conexdo de vocés na barriga. Cuidar dele
com limpeza é um ato de amor que protege o seu bebé contra infecgdes.

AVO0Z da parente

“Me ensinaram a passar dlcool,
limpar bem direitinho, para néo pegar infecgdo.
Tem que ter muito cuidado e higiene”.



CUIDADOS BASICOS NO BANHO

« Lavar as mdos antes de tocar no bebé é o primeiro cuidado de
saude do seu filho.

« Limpe a base do umbigo com alcool 70% e um cotonete em
cada troca de fralda. Ndo doi no bebé!

«  Useagua morna e sabonete neutro para o banho. Lave primeiro
a cabeca, depois o corpinho e seque bem todas as dobrinhas.

+  Deixe o umbigo livre. Ndo coloque faixas, moedas ou fumo.
O are o alcool o fazem cair mais rapido.

SAUDE MENTAL DA MAE DEPOIS DO NASCIMENTO

O bebé nasceu e é normal sentir cansaco, choro ou confuséo.
Sua mente passou por uma grande mudangca. Vocé ndo precisa carregar o
mundo nas costas.

AVOz da parente

“Por causa de problemas pessoais eu sofri muito,
fiquei muito estressada. A equipe veio e
conversou comigo e isso foi fundamental.”

«  Nao guarde a angustia. Converse com uma amiga, com sua mae
ou com a enfermeira do Polo.

«  Se as tarefas da casa acumularem, peca para a familia ajudar.
Seu foco é descansar e cuidar do bebé.

«  Seatristeza for profunda e ndo passar, peca apoio no Polo Base.
Cuidar da cabeca protege vocé e o seu bebé.

+  Mae acolhida é mae que consegue acolher. Sua salde emocio-
nal vale ouro.



O TESTE DO PEZINHO NA ALDEIA

O Teste do Pezinho é um furinho rapido no calcanhar que protege
seu bebé portoda avida. Ele descobre doencas escondidas antes que elas
fagam mal.

A VOZ da parente
“Fiz o teste do pezinho e tudo ali no posto de satde da
aldeia mesmo... eles sempre me acompanhavam”.

« Oideal é levar o bebé entre 0 3° e 0 5° dia de vida para fazer o
exame.

« O exame pode ser feito no seu Polo Base ou posto da aldeia.
E rapido, perto de casa e totalmente gratuito.

+ A equipe avisa vocé quando chegar. Guarde esse papel junto
com o cartao de vacinas do seu filho.

A IMPORTANCIA DO DESCANSO

O resguardo é o tempo que Seu corpo e sua mente precisam para
voltar ao lugar. Quebrar o resguardo com peso, servico ou estresse traz
dores para a vida toda. Descansar é um direito seu.

AVO0Z da parente

“Eu quebrei meu resquardo... eu sofri muito e até hoje eu
sinto uma dor de cabega insuportavel por causa disso”.

+ Aceiteaajudadeuma pessoa proxima nos servicos mais pesados
«  Fujade brigas e discussoes. O estresse emocional segura o leite
e atrapalha a cicatrizagao do corpo.



« Nao carregue baldes, trouxas de roupa ou criancas grandes.
Seus 6rgaos ainda estdo se acomodando.

« Aagente de salde vai te visitar em casa. Sentiu dor forte ou fe-
bre? Avise na hora.

«  Defenda o seu tempo de resguardo: ndo deixe pessoas de fora
mudarem o seu jeito de repousar e se alimentar ap6s o parto.
Siga a sabedoria dos nossos antigos e conte com a equipe de
saude. O resguardo é sagrado e serve para proteger a sua saude
e a do seu bebé.

Anotacgoes




PARTE V
REDE DE CUIDADO E ESPERANGCA

A VISITA DOMICILIAR

Vocé nao caminha sozinha. Quando vocé volta para casa com seu
bebé, a equipe do Polo Base vai até o seu lar para garantir que vocés dois
sigam fortes e sadios.

AVOz da parente

“Foi gratificante receber na minha casa a
assistente social e o pessoal da saude... me acolheram
e me acompanharam do inicio até o pés-parto.”

QUEM IRA VISITAR VOCE?

« O agente de saude que mora perto de vocé, que conhece sua
rotina e acompanha o seu dia a dia.

« Aenfermeira ou técnica que vdo examinar o seu corpo, cuidar
do umbigo do bebé e apoiar vocé na amamentacéo.

«  Algum outro profissional que ird proteger os seus direitos e ira
ajudar se a sua familia estiver enfrentando dificuldades.

DIREITOS SOCIAIS DA GESTANTE

A lei protege a mae indigena e o seu bebé. Conhecer e buscar os seus
direitos é garantir a segurancga e o sustento da sua familia desde o inicio.



A VOZ da parente

“Fu ndo sabia bem como resolver esses papéis, mas a
equipe me orientou. Correr atrds dos nossos direitos é
garantir que nada falte para 0 nosso filho”

DIREITOS FUNDAMENTAIS

«  Certiddo de Nascimento: Faca o quanto antes! E o primeiro do-
cumento do seu filho e garante 0 acesso a toda a rede de saude.

«  Salario-Maternidade: Toda mae trabalhadora rural ou indigena
tem direito a este dinheiro. Procure a assistente social do Polo
para receber. Documentos necessdrios: RG; CPF; comprovante
de residéncia; certiddo de nascimento do bebé e comprovar a
atividade nos 10 meses anteriores ao parto.

«  Prioridade por lei: Vocé tem preferéncia em filas de bancos, pos-
tos e transportes. Nao tenha vergonha de usar o seu direito.

«  Direito conhecido é direito respeitado. A equipe social do Polo
Base ajuda vocé a trilhar por esse caminho.

O SABER DOS NOSSOS ANCIOES

Nossos ancides sdao os guardides do saber. Eles conhecem o tempo
da terra, a forga das plantas e os segredos da vida. Ouvir os mais velhos
mantém viva a alma do povo Potiguara.

A VOZ da parente

“Tudo o que eu sei hoje sobre o resguardo e os chds foi
minha avo quem me ensinou. Ouvir os mais velhos é ter
a certeza de que nunca vamos caminhar sozinhas”.



SABERES SAGRADOS DA ALDEIA

« A béncao: A reza e o pedido de protecdo dos mais velhos fe-
cham o corpo do novo integrante da nossa aldeia.

« A mata que cura: As folhas e raizes certas ajudam o corpo da
méae a se recuperar e acalmam o espirito.

« Acomida da tradicdo: O cardapio ensinado pelas avos é o que
fortalece o sangue da mae e garante o leite do bebé.

MENSAGEM DE CORAGEM

Querida parente, sua jornada foi brava. Passar pela gestacao e pelo
parto exige uma forca que s6 as maes conhecem. Hoje, vocé é o maior
exemplo de coragem para a sua Aldeia.

AVO0Z da parente

“Eu venci porque tive o acolhimento da familia e dos
profissionais da satde. Eu fui sequindo tudo direitinho.
(nome da crianga) té ai, uma vitéria!”

PARA GUARDAR NO CORACAO

«  Olhe paraoseufilho: Ele é o futuro do nosso povo.

«  Olhe paravocé: Vocé é uma guerreira Potiguara.

«  Siga com fé: Cuide de vocé para poder cuidar dele.

«  Aforca do nosso povo continua viva em cada novo amanhecer
da nossa Aldeia.



Guarde este guia com carinho e leve-a sempre com vocé para o
Polo Base.

Nossos dados, nossa forca: Manter suas consultas e exames regis-
trados corretamente no Polo Base ndo é apenas uma rotina. Cada vacina
e exame inseridos no sistema provam a assisténcia real que nosso povo
recebe, servindo como uma ferramenta de luta e garantia de direitos para
que nunca faltem recursos para a nossa saude.

Minhas proximas consultas e vacinas
Consultaem7dias: ___/ __/
Consultadelmés: ___/ __/
Proximavacina: ___/ __/

Peso do Bebé: kg

. Telefones importantes da Aldeia
Meu Agente de Saude:
Polo Base (SESAI):
Urgéncia / Motorista:

"L Nosso vinculo sagrado
Use este espaco para desenhar o contorno da mdéozinha do seu bebé ou
escrever a primeira palavra que vocé quer ensinar a ele:



Anotagdes



AGENDA DE SAUDE
DA MAE POTIGUARA

Guarde este guia com carinho e leve-a sempre com vocé para o
Polo Base.

Nossos dados, nossa forca: Registrar suas consultas de pré-natal,
pos-parto, exames e vacinas no Polo Base é um ato de cuidado e de resis-
téncia. Cada atendimento anotado no sistema mostra a forgca das mulheres
Potiguara e prova a assisténcia real que nosso povo recebe. Esses dados
sdo nossa ferramenta de luta para garantir direitos e para que nunca faltem
recursos, remédios e profissionais para a salde das nossas mulheres.

Minhas préximas consultas e exames

Consultade pré-natal: ___/___/
Consulta de pés-parto: ___/ __/
Dia de fazer os exames: ___/___/
Minha proximavacina: ___/ __/
Minha pressao arterial: X

. Telefones importantes da Aldeia
Meu Agente de Saude:
Polo Base (SESAI):
Urgéncia / Motorista:

"L Aforca das nossas raizes
Use este espacgo para escrever uma forga, uma oragdo ou o conselho mais
bonito que vocé recebeu das mulheres mais velhas da sua familia para
guiar vocé nesta caminhada:



Anotagdes
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Nascido da unido entre a sabedoria ancestral e o cuidado técnico dos
profissionais do Polo Base, este guia acompanha a mde Potiguara em
cada passo: desde as primeiras emoc¢oes do pré-natal até o sagrado
tempo do resguardo. Com orientagdes sobre chds, alimentacdo tradicio-
nal, os direitos da gestante e o preparo para o parto, este material é um
lembrete de que vocé ndo caminha sozinha. Gerar uma vida é fazer o
futuro do nosso povo florescer, e aqui vocé encontra o apoio para vivenciar

esse momento com amor, seguranga e a protecéo da nossa terra.
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