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PREFACIO

Marcio Tascheto da Silva
Anelis Roldo Flores

O Volume 3 da colecdo Territdrios Educativos da extenséo UFN é
uma valiosa contribuicdo para a extensdo universitaria institucional,
pois configura-se, ndo como um simples registro, ndo como uma mera
continuidade, mas como possibilidades de expanséo das atividades
extensionistas ja consolidadas. O livro traz a luz as trajetorias extensio-
nistas das disciplinas e conforme Jaqueline Moll (2025) traz novamente
a “festa do conhecimento”, a “festa da extens@o” que continua nos ter-
ritorios prioritarios e com as suas comunidades. Para tanto, o objeto
do livro € o relato critico do modo como a triade, aprendizagem do
aluno, insercdo comunitaria e impacto social, ocorreu nas disciplinas
de modo transversal e continuo, auxiliando na construcao da extensao
universitaria da Universidade Franciscana (UFN).

Atualmente a Pro-reitoria de Extensdo e Relacdes Comunitérias
(PROEXT) € responsavel pela gestéo, bem como pela concepgao e implan-
tagdo da extensao. A estrutura é composta por seis Programas de Exten-
sdo que englobam tanto os dezessete Projetos de Extensdo quanto os dez
Projetos Integradores, estes Ultimos formados pelas disciplinas extensio-
nistas vinculadas aos territdrios prioritarios institucionais. Fundamentado
em marcos legais, esse modelo fortalece o vinculo entre a comunidade e
a universidade, impulsionando o aprendizado dos estudantes por meio de
iniciativas de forte impacto social.

Na primeira parte conseguimos vislumbrar a organizacdo das
disciplinas da area da Salude por meio do Programa de Extensao Aten-
cao Integral e Promocao a Saude que se fundamenta na compreensao da



extensdo universitaria como um processo continuo e organizado, que co-
necta as atividades académicas as necessidades da comunidade, promo-
vendo a formacéao de profissionais ativos e conscientes de seu papel social.
Marina Lehmen Nogueira, Nathalia Rodrigues de Oliveira, Bruna Marta Klei-
nert Halberstadt, Juliana Silveira Colomé e Aline Krliger Batista utilizaram
como referencial metodologico, os subprojetos deste programa adotaram
a Espiral Construtivista, e recentemente implementaram a metodologia de
Aprendizagem e Servico Solidario fundamentada nas diretrizes do Centro
Latino-Americano de Aprendizagem e Servico Solidario (CLAYSS) e do Pro-
grama Uniservitate. O texto evidencia a capacidade do programa em articu-
lar diferentes areas do conhecimento, promovendo uma atuagéo interdisci-
plinar que amplia as possibilidades de intervencdo nos territérios atendidos
e qualifica as acdes extensionistas de 2020 a 2025.

Apresentando a integracao das disciplinas do curso de Odontologia,
Bianca Zimmermann dos Santos, Débora Martini Dalpian, Leticia Dias Ma-
chado, Leticia Westphalen Bento e Aline Kriger Batista, percorrem os ca-
minhos das disciplinas de Humanizagdo na Pratica Odontologica e Agdes
em Saude Bucal Coletiva Ill, que promovem a saude das criancas em ter-
ritorio escolar. As disciplinas possuem acdes nos territorios prioritarios da
extensdo! T1 (centro) e T3 (norte), mas ainda atuam na zona leste da cida-
de. As atividades extensionistas desenvolvem competéncias clinicas nos
académicos e principalmente destacam o cuidado em saude, atuando de
forma a reafirmar habitos saudaveis, prevencao e dialogo com as deman-
das da comunidade.

1 Os primeiros territérios prioritarios da extensdo da Universidade Franciscana
foram inicialmente definidos, em 2023, por meio de uma metodologia que ana-
lisou com base nas regides administrativas do municipio os microterritérios de
atuacdo (das disciplinas extensionistas e dos projetos de extensdo) associados
ao seu georreferenciamento. Este processo realizado anualmente permite um
diagnostico macro e micro que atualiza os dados e confirma a continuidade nos
territérios. Atualmente a instituicdo possui cinco territérios que concentram
as acdes dos programas de Extensdo e seus respectivos Projetos Integradores:
T1 (centro), T2 (norte), T3 (Oeste), T4 (Centro Oeste) e T5 (Nordeste).



Vinculado ao tema da saude, ainda podemos acompanhar a expe-
riéncia vivenciada pela disciplina de Evelyn Monteiro Kriiger, Marina Lehmen,
Isabella Ceolin de Oliveira, Juliana Silveira Colomé e Luisa Comerlato Jardim,
na comunidade Guarani Mbya Teko& Guaviraty no periodo de agosto a outu-
bro de 2025, que permitiu observar de maneira pratica os desafios estruturais
e culturais que envolvem a promogao da satde bucal em contextos indigenas,
reafirmando os apontamentos de diversos autores sobre as desigualdades
persistentes no acesso e na qualidade da atencdo a satide desses povos.

No capitulo de Bruna Marta Kleinert Halberstadt, Isabella Ceolin
de Oliveira, Nicole Kolinski dos Santos, Juliana Silveira Colome e Claudia
Zamberlan, as autoras promoveram a construcdo dialdgica por meio de
movimentos ciclicos no ambito da salde ambiental no contexto escolar.
Com essa abordagem, da espiral construtivista, véarias tematicas foram
desenvolvidas junto a escola de Ensino Fundamental Lar de Joaquina e
também na Escola Estadual Yvyra-ja Tenonde Vera Miri, situada no terri-
torio indigena do capitulo anterior. Essas atividades destacam a presenga
continua no territério fortalecendo a insercdo comunitaria, o que poten-
cializa o impacto social das disciplinas extensionistas. Esse estreitamen-
to de lagos com a comunidade é fundamental para garantir uma atuagao
mais eficiente e verdadeiramente colaborativa.

Aexperiénciadesenvolvida na Aldeia Indigena Guarani Mbya
Tekoa Guaviraty possibilitou compreender a relevancia de
conhecer e avaliar as condi¢des de salde bucal das gestan-
tes e criancas indigenas. Essa aproximagdo evidenciou a ne-
cessidade de politicas e praticas em saude que respeitem
os limites socioculturais da comunidade, contribuindo para
a promocéao da saude de forma integral e equitativa.

O PROEXT-PG é umainiciativa da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior juntamente com a Secretaria de Educagao
Superior (CAPES/SESU) que visa fortalecer a extensao universitaria arti-
culando ensino, pesquisa e extensao em conexdo com a pos-graduagao.
Alinhado a esses principios de articulagao, o capitulo proposto, de autoria



de Nicole Kolinski dos Santos, Anne Desconsi Hasselmann Bettin, Nathalia
Rodrigues de Oliveira, Juliana Silveira Colomé e Claudia Zamberlan, relata a
experiéncia de uma oficina interdisciplinar que integrou a pés-graduagéo e
a graduacgao, destacando suas contribuigdes para a aproximagao entre uni-
versidade e escola, bem como para a formacao cientifica dos estudantes.

A metodologia da espiral construtivista tambéem foi utilizada na
acao extensionista das disciplinas do curso de Psicologia, conforme relato
de Jaine Silva, Nicoly Kurrle Teles de Assis, Vanessa Somavilla e Fernanda
Pires Jaeger. As atividades de extensdo aproximam os académicos as vi-
véncias dos adolescentes, permitindo a compreensado de seu cotidiano e
perspectivas. O contexto escolar e o projeto social, por elas apresentados,
configuram-se como espacos privilegiados para a promog¢ao da salde e
da qualidade de vida dos adolescentes. Permitindo a aproximagao na pra-
tica da disciplina extensionista com a comunidade.

Fernanda Pires Jaeger, Luisa Eduarda Stelare Vignatti e Ana Caroli-
na Pohlmann Michelotti destacaram que a salude mental e as relagdes de
amizade no contexto escolar sao extremamente relevantes:

No que se refere a formagdo académica em Psicologia, esta
pratica extensionista oportunizou uma aproximagdo da
universidade com a comunidade, auxiliando o estudante
no desenvolvimento de competéncias profissionais, éticas
e humanas. Além disso, através da extensdo os estudantes
puderam planejar e executar acdes desenvolvidas a partir
de um pensamento critico, reflexivo, denotando uma pra-
tica comprometida com os problemas e dificuldades da
sociedade, contribuindo para um olhar mais amplo sobre
os fendbmenos que afetam o adolescente e o processo de
adolescer na atualidade.

Jé& o subprojeto Educandario de Direitos que esta vinculado ao
Programa de Extensao Direitos, Politicas Publicas e Diversidade trouxe
as acdes extensionistas das disciplinas do curso de Direito baseadas
em tematicas prementes como bullying, alienacdo parental, abandono



afetivo, gestdo de conflitos em casos de violéncia infantil intrafamiliar,
gaslighting, guarda e convivéncia familiar entre tantos. Também foram
tema das agdes desenvolvidas questdes relativas a sustentabilidade e
a protecdo do meio ambiente, além das parcerias com os projetos de
extensao Parentalis e AMICA, demonstrando assim a capilaridade do
subprojeto. Conforme as autoras Aline Antunes Gomes, Aline Casagran-
de e Liége Alendes de Souza, o Educandario busca construir uma relagdo
com o territério escolar, estabelecendo confianca, de troca, de parceria
e, principalmente, de continuidade.

A experiéncia do Atelié de Urbanismo e Paisagismo do curso de
Arquitetura e Urbanismo, das professoras Anelis Roldo Flores e Juliana
Guma, apresenta o “périplo” da jornada do exercicio bitécora da crianca
na cidade, ou seja, um compilado das agdes extensionistas desenvolvi-
das nas escolas desde 2019. As experiéncias relatadas focam nas etapas
e atividades que fazem parte da metodologia baseada no direito a cida-
de pelas criangas, nos projetos de urbanismo tatico, nas ruas completas
e no patio escolar.

Na segunda parte, os capitulos do Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude: Equidade) reforcam a formacao ex-
tensionista dos profissionais desta area que representa em torno de 70%
da extensao realizada na UFN reunindo experiéncias das mais variadas,
permitindo consolidar os elos com a comunidade. Os capitulos sistema-
tizam a producao do programa em um percurso coletivo que reafirma o
compromisso com o fortalecimento e democratizacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Diversas metodologias extensionistas foram apresentadas e desen-
volvidas nos capitulos deste livro, demonstrando as multiplas possibili-
dades da construcdo de projetos com, para e, principalmente, a partir da
comunidade. Um universo de informacdes que se abre para todos que se
interessam pela extensao universitaria a fim de construir bases éticas que
nos permitirdo caminhar pelos territérios prioritarios da UFN. Para tanto,
propomos aqui trés questionamentos fundamentais:



- Porque é necessario registrar as experiéncias das disciplinas
extensionistas?

O registro das experiéncias é fundamental para a partilha de acdes
extensionistas e para a elaboragao de diagndsticos a fim de verificar
ainser¢ao comunitaria e avaliar o engajamento das comunidades e
seus efeitos na construcao real de saberes. Mais do que isso, conso-
lida, por meio de evidéncias, 0 acompanhamento continuo de todo
0 processo pedagbgico e social.

- Porque é necessario ler e conhecer estas experiéncias?

A leitura e conhecimento dessas trajetorias sdo essenciais ndo ape-
nas para compreender o panorama atual, mas para inspirar a comu-
nidade académica. Conhecer as iniciativas existentes é o primeiro
passo para engajar-se nelas, participar ativamente de seu desen-
volvimento e capacitar-se para a elaboracéo de novas propostas
inovadoras.

- Como construir uma trajetéria de sucesso da extensao univer-
sitaria com impacto social?

Essa construcao so é possivel por meio da participacdo ativa e de-
mocratica da comunidade. O sucesso e o verdadeiro impacto social
emergem das transformacdes e trocas de experiéncias, que forta-
lecem o diédlogo horizontal e a construgdo de uma rede de saberes
entre a universidade e a sociedade.

Para nos é um privilégio fazer parte desta histéria que constroéi, a
cada semestre, um caminho repleto de novas narrativas extensionistas.
Queremos também agradecer a comunidade extensionista e aos académi-
cos que compartilharam suas experiéncias, em disciplinas extensionistas
e no PET-Saude: Equidade, e pelas importantes contribuicdes no debate
aqui proposto. Por fim, desejamos que agora a “festa da extensao” conti-
nue e incentive novos momentos de construcao, partilha e transformacéao.

Uma 6tima leitural
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APRESENTACAO

EXTENSAO UNIVERSITARIA
NA UFN: FORMACAO E
COMPROMISSO COMUNITARIO

Anelis Roldo Flores

Greice Scremin

Gustavo Gongalves Cougo
Laise Vivianne Chaves da Rosa
Marcio Tascheto da Silva

NOTAS INTRODUTORIAS

A colecdo “Territérios Educativos da Extensdo UFN” pretende ser
um espago de memoria, partilha e sistematizacao das experiéncias exten-
sionistas desenvolvidas na Universidade Franciscana (UFN). A cada nova
edicéo, reafirma-se o compromisso institucional de tornar visiveis os mo-
dos pelos quais a extensao universitaria aproxima formacdo académica,
producdo de conhecimento e presenca comunitaria nos territorios em
que a Universidade se insere.

O principio da indissociabilidade entre extensao, ensino e pes-
quisa constitui um dos fundamentos da universidade, orientando suas
finalidades institucionais e qualificando as acdes desenvolvidas em
suas diferentes dimensdes. Mais do que uma diretriz organizacional,
esse principio representa uma concepcao formativa que busca integrar
a producdo do conhecimento, a formacdo académica e o compromis-
so social da instituicao.

Na UFN, essa indissociabilidade configura-se como um principio
educativo que orienta os processos de ensino e aprendizagem. Conforme
estabelecido em seu Projeto Pedagogico Institucional (PPI), a Instituicéo
promove e fortalece a articulagdo entre essas trés dimensdes, reconhe-
cendo-as como essenciais para a qualificacdo da formacdo académica e
para a exceléncia dos processos educativos.
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A integracao das praticas extensionistas aos curriculos dos cursos de
graduacao, nas modalidades presencial e a distancia, fortalece a dimensao
formativa do ensino ao promover uma interagéo efetiva entre universidade e
comunidade. Essa articulagdo contribui para a ressignificagdo da fungao so-
cial da educagao superior, ampliando as oportunidades de aprendizagem em
contextos reais. Ao aproximar estudantes, docentes e comunidade, as expe-
riéncias extensionistas potencializam os processos de ensino e aprendizagem,
favorecendo a construcao de conhecimentos contextualizados, o desenvolvi-
mento da cidadania e o compromisso com a transformagéo social.

Este texto de abertura apresenta a extensdo universitaria na UFN
como dimensao constitutiva da vida académica e institucional. Mais do
que descrever procedimentos, busca situar o sentido formativo, comuni-
tario, territorial, ético e pedagbdgico da extensdo, reconhecendo-a como
modo de presenca da universidade junto as comunidades e como expe-
riéncia que transforma, simultaneamente, os percursos formativos dos es-
tudantes e os modos de producéo e socializagcdo do conhecimento.

A EXTENSAO COMO DINAMICA FORMATIVA E INSTITUCIONAL

A estruturacdo de propostas extensionistas fundamentadas nos
pressupostos da formagdo universitaria contribui para a qualificacdo dos
processos de ensino e aprendizagem, ao articular os conhecimentos espe-
cificos do perfil profissional de cada curso com experiéncias desenvolvi-
das em contextos sociais concretos. Nessa perspectiva, a extensao univer-
sitaria constitui-se como espaco privilegiado para a integragao entre teo-
ria e préatica, possibilitando aos estudantes o enfrentamento de demandas
reais da comunidade e a construcao de respostas socialmente relevantes,
com impacto na vida dos sujeitos e territorios envolvidos.

Os projetos extensionistas desenvolvidos estao alinhados as poli-
ticas institucionais de extenséo previstas no Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), que compreende a extensdo como um processo de in-
terlocucdo entre a comunidade universitaria e as demandas da sociedade,
expressando os valores institucionais em todas as atividades académicas.
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Além disso, atendem as diretrizes estabelecidas pela Portaria Normativa
n° 01/2018 da Pro-reitoria Académica (PROAC) e estdo organizados em
Programas de Extensdo coordenados pela Pro-Reitoria de Extensdo e Re-
lacdes Comunitarias (PROEXT) que orientam e articulam as agdes exten-
sionistas desenvolvidas pela Universidade.

A partir dos Programas de Extensdo, sdo desenvolvidos os Projetos
Integradores de Extensédo, estruturados por meio de Subprojetos de Ensino-
-Extensdo que contemplam objetivos, cronograma, territérios de atuagao,
atividades interdisciplinares, procedimentos metodolédgicos, estratégias
avaliativas e resultados esperados, especialmente no que se refere a pro-
mocao de impactos sociais e a transformacao das realidades envolvidas.

Nessa perspectiva, a politica de extensdo dos cursos da UFN ma-
terializa-se por meio de abordagens metodolégicas voltadas a oferta de
experiéncias formativas que extrapolam os espacos académicos conven-
cionais, favorecendo a aproximacgado dos estudantes com diferentes con-
textos sociais e culturais.

A curricularizagdo da extensdo concretiza-se por intermédio de
disciplinas extensionistas articuladas, de forma direta ou indireta, aos
Projetos Integradores, tomando como referéncia demandas oriundas da
sociedade e promovendo processos educativos, culturais e cientificos
que fortalecem a integracdo entre ensino, pesquisa e extensado. Nesse
contexto, cada curso de graduacao estabelece seus objetivos extensio-
nistas e organiza, em sua matriz curricular, componentes curriculares
orientados por essa perspectiva formativa.

Assim, a curricularizagao da extensao nao se reduz ao cumpri-
mento de uma exigéncia académica ou normativa. No contexto institu-
cional, busca, antes, fortalecer a compreensédo de que aprender tam-
bém significa participar, escutar, construir vinculos e produzir respos-
tas responsaveis diante das necessidades que emergem dos territorios.
A formagado universitaria se amplia quando se reconhece que o conhe-
cimento ndo se encerra na sala de aula e que os processos educativos
ganham densidade, sobretudo, quando se realizam em didlogo com a
vida social concreta.
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Nessa direcdo, busca-se assegurar a participagdo ativa dos dife-
rentes atores sociais na construcao coletiva de estratégias voltadas ao
aprimoramento e a continuidade dos processos desenvolvidos nos terri-
térios. Ao término de cada ciclo de atividades, promove-se a socializacao
dos resultados alcancados junto a comunidade académica e aos demais
sujeitos envolvidos, fortalecendo o dialogo e a corresponsabilidade entre
universidade e sociedade.

A operacionalizagao da curricularizagcdo da extensao nos cursos de
graduacdo ocorre, sobretudo, por meio de disciplinas tedrico-praticas de-
senvolvidas em diferentes realidades e contextos sociais, possibilitando
aos estudantes experiéncias formativas contextualizadas e comprometi-
das com as demandas contemporaneas.

Nesse cenario, o Circulo Territorial de Aprendizagem, presente no
ecossistema extensionista, configura-se como uma proposta orientado-
ra para os processos de releitura, reorganizacao e sistematizacédo das re-
lacdes estabelecidas entre a universidade e sua multiterritorialidade de
aprendizagem. Tal perspectiva possibilita estruturar os processos de ensi-
no e aprendizagem a partir de um dialogo permanente com os territérios,
ampliando a capacidade institucional de escuta, interagao e resposta as
demandas sociais e educativas (Figura 1).

Figura 1 - Ecossistema extensionista da Universidade Franciscana (2026).

Fonte: Pré-reitoria de Extensdo e Relagdes Comunitarias (PROEXT).
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Esse ecossistema extensionista compreende os territorios, situados
no centro da representacao, como eixo articulador e espaco gerador de sen-
tidos e aprendizagens para a organizagdo dos Programas de Extensao, Pro-
jetos de extensao, Projetos Integradores e Subprojetos de Ensino-Extensao,
além de constituir uma referéncia para os processos de curricularizagdo nos
cursos de graduagao, em um movimento continuo de dialogo entre comuni-
dade, estudantes e docentes (Silva; Lobler, 2025).

INTERLOCUGOES PARA O DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL
DA EXTENSAO

Em continuidade as elaboragoes ja apresentadas em edicbes ante-
riores (Ortiz; Marchi, 2025; Bisognin; Nunes, 2025; Silva; Lobler, 2025), aqui
se busca reconhecer que a extensao da UFN é construida por muitas maos.
Docentes, estudantes, tecnicos, gestores, cursos, programas, projetos, par-
ceiros comunitarios e sujeitos dos territorios compéem uma rede de corres-
ponsabilidade que sustenta a presenca extensionista da universidade.

Nesse percurso, interlocucdes nacionais e internacionais ampliam
a densidade institucional e pedagogica da extensao, entre elas a Catedra
UNESCO Cidade que Educa e Transforma (ISEC Lisboa, 2026) e a perspecti-
va da Aprendizagem e Servico Solidario, com a Uniservitate (Uniservitate,
2026), programa do Centro Latinoamericano de Aprendizagem e Servico
Solidario (CLAYSS, 2026). Esses vinculos ajudam a qualificar a experiéncia
extensionista, orientando-se pela escuta, cooperacao, servico, aprendiza-
gem e producdo situada de conhecimento, sempre guiada por uma rela-
¢do ética com as comunidades.

Essa orientacdo também responde ao Pacto Educativo Global, ao
reafirmar a necessidade de uma alianca educativa para o amadurecimen-
to de uma nova solidariedade universal e uma sociedade mais acolhe-
dora, reconhecendo que essa mudanca exige uma caminhada educativa
compartilhada (Francisco, 2013, 2019). No mesmo sentido, a proposta
tem interlocucdo com a perspectiva apresentada no documento intitu-
lado “Reimaginar nossos futuros juntos: um novo contrato social para a
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educagdo”, da UNESCO, que convoca a reconstruir as relagdes entre edu-
cacao, conhecimento e sociedade a partir da cooperacao, da solidarie-
dade e da responsabilidade com futuros comuns, postura que fortalece
a compreensao da extensdo como pratica situada, coletiva e comprometi-
da com os territorios (UNESCO, 2022).

TERRITORIOS EDUCATIVOS DA EXTENSAO EM MOVIMENTO

Parte-se da premissa que a extensao universitaria se organiza des-
de os seus territorios. Nesse sentido, é preciso, constantemente, retomar
e enfatizar a centralidade dada aos territérios na sua dimensdo formativa
e estruturante. Retoma-se, portanto, o deslocamento que Silva e Lobler
(2025, p. 61) empreendem ao situar o conceito de territério em sua dimen-
sdo educativa.

Aceitando a matriz analitica de Santos e Silveira (2003) e
alargando para o campo da educagéo, compreendemos
que precisamos construir uma pedagogia universitaria dia-
l6gico-critica que parta dos territérios nos quais se insere a
universidade. Ndo é qualquer pedagogia universitaria que
serve a qualquer territério, nem qualquer territorio que
serve a qualquer pedagogia universitaria, indistintamente.
E preciso pensar um certo “terroir” da educacéo. Como um
bom vinho, é preciso levar em conta, na construgdo da pe-
dagogia universitaria, as caracteristicas da terra, o clima, as
condi¢bes culturais e histéricas, suas altitudes e atitudes,
suas “gentes”. Portanto, ndo é qualquer educagao que ser-
vimos a mesa.

A imagem de um “terroir” da educagao ajuda a compreender a ex-
tensao como uma pratica que nasce da interse¢ao dos sujeitos com as
singularidades de cada lugar. Os territérios, nesse sentido, nao se redu-
zem a espacos de “aplicacao” de projetos, tornando-se ativos na produ-
¢do de aprendizagens, memoria, cultura, tensionamentos, solidariedade
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e criatividade. Por isso, em relagdo com eles, a universidade aprende a
reconhecer demandas, saberes, ritmos e modos de vida que desafiam e
enriguecem sua propria organizagao politico-pedagogica.

Por isso, ao falar em territorios educativos da extensdo, fala-se,
também, de uma universidade que se deixa interpelar pelo mundo que a
produz. Em sintese, a presenca da UFN se expressa na construcéo de vin-
culos, na escuta das comunidades, na partilha de saberes e na producado
de conhecimentos comprometidos com a transformacgdo social e com a
dignidade dos sujeitos envolvidos.

Nesse contexto, um dos grandes desafios da curricularizagdo da ex-
tensdo, sobretudo quando compreendida em sua dimensao territorial, €
articular diferentes projetos, programas, disciplinas, areas de conhecimen-
to e sujeitos institucionais. Esse desafio ndo se resolve apenas por organi-
zacao administrativa, pois exige uma disposicao académica para o encon-
tro, para a cooperacao e para a coconstrucao de linguagens comuns sem
apagar as especificidades de cada area.

Nesse sentido, a extensao €, ao mesmo tempo, interdisciplinar e,
em alguma medida, indisciplinar, uma vez que atravessa fronteiras, deslo-
ca certezas, tensiona modos tradicionais de ensinar e aprender e convida
a universidade a reconhecer que os problemas vividos nos territérios rara-
mente se apresentam de forma compartimentada. A realidade demanda
olhares plurais, praticas integradas e respostas construidas em dialogo.

Com essa compreensao, esta nova edicdo da colegao “Territérios
Educativos da Extensdo UFN” apresenta experiéncias, reflexdes e regis-
tros que expressam a vitalidade da extenséo universitaria na Universidade
Franciscana. Cada texto que compde a obra permite reconhecer, por dife-
rentes caminhos, a poténcia formativa das praticas extensionistas, a cen-
tralidade dos territorios, a importancia da curricularizagdo e o compromis-
so institucional com uma educacao superior socialmente referenciada.

Ao reunir essas producdes, a colegao reafirma que a extensao nao
¢ uma dimensdo acessoéria da Universidade, mas uma forma concreta de
realizar sua missao educativa, comunitaria e publica. Com isso, aproxima
saberes e mobiliza afetos para tornar possivel uma formacgdo que se faz
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com os territorios, com as comunidades e com 0s sujeitos na perspectiva
de uma universidade em saida.
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INTRODUCAO

A Extensao Universitaria surgiu na Inglaterra, no século XIX, como
“educacdo continuada” voltada a populacao adulta sem acesso ao ensino
superior. No Brasil, o Estatuto das Universidades de 1931 nao a reconhecia
como fungdo universitaria, restringindo-se a divulgacao cientifica para pu-
blicos mais instruidos. Apenas a partir da década de 1960, a extensdo pas-
sou a se consolidar como pratica indissociavel do ensino e da pesquisa,
assumindo compromisso com as classes populares e a conscientizagao
de direitos (Nogueira, 2005).

Na perspectiva de Paulo Freire, a extensao fundamenta-se em uma
teoria do conhecimento baseada na incompletude humana, entendendo
0 processo de aprender como construcao coletiva. Nesse sentido, con-
figura-se como uma “via de mao dupla” entre universidade e sociedade,
promovendo o dialogo entre saber académico e popular (Gadotti, 2017).

No Brasil, a curricularizacdo da extensao foi instituida pelo Plano
Nacional de Educagao (PNE), que determinou a obrigatoriedade de 10%
da carga horaria dos cursos de graduacao em agoes extensionistas (Brasil,
2011), diretriz reafirmada no PNE 2014-2024, com énfase em areas de maior
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relevancia social, evidenciando uma perspectiva mais critica e emancipa-
toria (Brasil, 2014; Gadotti, 2017).

Mediada pela extensdo universitaria, a formagdo em saude possi-
bilita experiéncias ampliadas em diferentes cenarios de atuacao, promo-
vendo o reconhecimento do cuidado e das praticas em saude, além de
fortalecer arelacéo entre academia e sociedade (Biscarde; Pereira-Santos;
Silva, 2014; Silva; Ribeiro; Silva Junior, 2013).

A extensdo também favorece uma formagdo humanista, contribuin-
do para o desenvolvimento da autonomia e da consciéncia social dos es-
tudantes. Ao proporcionar vivéncias extramuros, permite a troca de sabe-
res com a comunidade e a aproximagdo entre teoria e pratica, impactando
diretamente na formacéo profissional (Silva, 2013).

Nesse contexto, a Universidade Franciscana (Santa Maria/RS) de-
senvolve o Programa de Extensao Atencgdo Integral e Promocao a Saude,
voltado a &rea da saude conforme a resolugdo CNE/CES ne 7/2018, que
ocorre desde 2019. O programa compreende a extensao como um proces-
so dinamico articulado as demandas sociais, promovendo a integragao
ensino-servico-comunidade e a formacéo de profissionais comprometi-
dos com a transformacao social. Assim, o compartilhamento de saberes
e préticas interprofissionais torna-se essencial para a promocao da satde
em diferentes contextos.

A Extensdo, no curso de Odontologia, é organizada a partir do
Programa de Extensao Atencao Integral e Promogdo a Salde, estrutura-
do por um projeto integrador que articula ensino, servigo e comunida-
de. Seu objetivo é desenvolver acbes que considerem o contexto social,
promovam a construgdo coletiva do conhecimento e integrem teoria e
pratica. Essa extensdo ocorre de forma curricularizada e envolve discipli-
nas especificas, subprojetos e outras atividades, com destaque para te-
mas como promoc¢ao da saude, politicas publicas, interprofissionalida-
de, epidemiologia e satde bucal coletiva. Além disso, inclui participacdo
em projetos, eventos, ligas académicas e produgéo cientifica. O modelo
também se caracteriza pela atuacao interprofissional, envolvendo dife-
rentes cursos da area da saude, o que fortalece o cuidado humanizado,

24



o protagonismo estudantil e o compromisso social com a transformacao
da realidade.

O objetivo deste trabalho é relatar as acdes conjuntas de duas dis-
ciplinas extensionistas do curso de Odontologia, vinculadas ao subprojeto
Educacdo e Promocdo da Saude no Contexto Escolar, desenvolvidas em
trés territorios. As atividades foram realizadas de forma integrada, visando
a promogao da saude das criangas por meio da articulagdo complementar
dos conhecimentos das duas disciplinas.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das
disciplinas de Humanizagdo na Pratica Odontologica e Acbes em Saude
Bucal Coletiva lll, desenvolvidas durante o segundo semestre de 2025.
A disciplina de Humanizacdo na Pratica Odontologica é ofertada no
segundo semestre do curso, possui carater interdisciplinar e tem como
objetivo capacitar os académicos para o reconhecimento da realidade so-
cial, econdmica, cultural, politica e educacional da populacéo brasileira.
Busca, ainda, desenvolver a capacidade de analise critica e compreensao
do trabalho em saude, a partir de fundamentos humanisticos, sociologi-
cos e psicoldgicos do comportamento humano e suas implicagdes na saud-
de. Além disso, contempla o desenvolvimento de habilidades relacionadas
a educagao em saude bucal, incluindo orientagdes de higiene oral aos pa-
cientes. Adisciplina € ministrada por duas docentes, uma cirurgia-dentista
e uma psicologa, que realizam encontros tanto de forma integrada como
separada, totalizando 40 horas ao longo do semestre. No presente relato,
participaram da disciplina 35 estudantes.

A disciplina de Acoes em Saude Bucal Coletiva lll, ofertada no sé-
timo semestre do curso, tem como foco o desenvolvimento de compe-
téncias voltadas a atencao integral em salde bucal do paciente infantil.
Sua estrutura esta organizada de forma progressiva e abrange a atencdo
integral em odontopediatria, estratégias de promogao de saude e preven-
¢cao em Odontologia, a aplicacao de tratamentos invasivos e a integracao
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entre teoria e pratica em atividades clinicas e extensionistas supervisio-
nadas. A disciplina promove o desenvolvimento de habilidades conside-
rando as dimensdes sociais, culturais e comportamentais que influenciam
0 processo saude-doenca. Nesse contexto, contribui para a formacado de
profissionais criticos, reflexivos e humanizados, aptos a atuar de forma in-
terdisciplinar e comprometidos com a promocdo da saude e a melhoria
da qualidade de vida da populagdo atendida. A disciplina é ministrada por
quatro docentes, todas dentistas, com encontros semanais, totalizando
100 horas ao longo do semestre e, no presente relato, participaram da dis-
ciplina 20 estudantes.

Conforme a proposta de curricularizagdo da extensdo do curso
de Odontologia (Figura 1), ambas as disciplinas integram o subprojeto
Educagao e Promocdo da Salude no Contexto Escolar. Nesse sentido, op-
tou-se por articular as duas disciplinas, com o objetivo de proporcionar
uma atencdo integral a salde bucal de escolares, por meio de agdes
desenvolvidas de forma conjunta em trés territorios de atuagdo. Os territo-
rios contemplados correspondem as regides de atuagao da Universidade
Franciscana, sendo: T1 - Centro, T3 - Oeste e Outra Regido (Leste), abran-
gendo instituicdes de ensino inseridas nesses contextos.

Como referencial tedrico-metodolodgico, adotou-se a Espiral Cons-
trutivista, utilizada pelo subprojeto, que consiste nas etapas de identifica-
¢do de problemas, formulacdo de explicacdes, elaboracdo de questdes,
busca de novas informagdes, construgdo de significados e avaliagdo do
processo (Lima, 2017).
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Figura 1 - Curricularizagéo da Extenséo no curso de Odontologia.

CURSO DE ODONTOLOGIA

‘ PROGRAMA DE EXTENSAO INSTITUCIONAL: Atencéo Integral e Promogéo a Salde ‘

‘ PROJETO DE EXTENSAO INTEGRADOR: Atencdo integral a saude como estratégia da integracdo ensino-servico-comunidade ‘

easinovagdes tecnologicas.

Perfil profissiografico do curso: a formagao do
cirurgido-dentista busca desenvolver um profis-
sional proativo, com lideranca e boa comunicacao,
além de perfil critico, reflexivo e atuante em todos
os niveis de atengao a satide. Também visa formar
individuos conscientes e participativos frente as

politicas sociais, culturais, econémicas, ambientais

Objetivo extensionista: promover a atengao integral e a promogao
da satde por meio de agbes extensionistas que considerem os
contextos territoriais, a construgao coletiva do conhecimento e a
articulagdo entre teoria e pratica, integrando o desenvolvimento
de novas préticas, tecnologias e agoes educativas em satide, bem
como a pesquisa translacional, fortalecendo o protagonismo
estudantil e comunitario, o cuidado humanizado e o compromisso

social da universidade com a transformacéo das realidades locais.

N2 N2 N2
Subprojetos de Outras
Extensionista Ensino-extensdo atividade:

- Agoes Interprofissionais em
Saude;

- Politicas Publicas em Saude;

- Epidemiologia Basica e Aplicada
em Odontologia;

- Humanizagédo na Pratica Odon-
tologica;

- Agoes em Saude Bucal Coletiva I;

- Agdes em Saude Bucal Coletiva Il;

- Acoes em Saude Bucal Coletiva lll.

- Educacgédo e promogdo da salide
no contexto escolar;

- Interprofissionalidade em satde:
construindo possibilidades de
promogao de satide no contexto da
Extensdo Universitaria;

- Construgao social das politicas
publicas na perspectiva das redes

de atencdo asalde.

- Integragao com os projetos de extensdo
AMICA, AMADA, DIVA EduSaude+ e RISO;

- Mostra da Extenséao;

- Evento SE INTEGRA;

- Atividades com a Liga Académica de Saude|
Coletiva e Epidemiologia em Odontologia;

- Reunides periodicas dos professores do
Programa de Extensdo e com o Nucleo de
Saude Coletiva;

- Apresentagao de trabalhos em eventos.

Cursos participantes: Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutrigdo, Odontologia e Psicologia.

Fonte: elaborado pelo curso de Odontologia da UFN (2025).

Nas escolas dos territorios atendidos, a disciplina de A¢bes em
Saude Bucal Coletiva Ill segue a metodologia da Espiral Construtivista a
partir do levantamento das necessidades em saude bucal dos escolares,
bem como pelo desenvolvimento de acdes de educacdo em saude e pelo
encaminhamento dos casos que necessitam de atendimento clinico para
a clinica da Universidade Franciscana (UFN), onde recebem tratamento
odontoldgico de forma gratuita.

Nesse cenario, a disciplina de Humanizagdo na Pratica Odontolo-
gica atua de forma integrada, promovendo o reforco das orientacdes de
higiene oral e contribuindo para uma abordagem mais acolhedora e cen-
trada no paciente na clinica da UFN. Essa articulacédo evidencia o trabalho
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integrado entre as disciplinas, possibilitando uma atengao mais equitati-
va, com maior foco nos individuos que apresentam maiores necessidades
em saude bucal. Além disso, os académicos da disciplina de Humanizagdo
acompanham os atendimentos clinicos, o que favorece a integracao entre
teoria e pratica, especialmente no que se refere a relagdo profissional-pa-
ciente. Essa vivéncia contribui para consolidar os conhecimentos desen-
volvidos nas aulas tedricas, sobretudo aqueles relacionados aos aspectos
psicoldgicos e humanisticos do cuidado em saude.

Caracterizacao do T1 - Centro

No territério T1 - Centro, onde as acdes extensionistas do curso de
Odontologia sao desenvolvidas ha aproximadamente 10 anos, ocorreu um
impacto positivo na saude bucal dos escolares, em que se observou redu-
¢do perceptivel dos casos de carie e a maioria deles apresentou melhora
nos habitos de higiene oral. Ao longo desse periodo, a continuidade das
atividades de promocédo e prevencdo contribuiu para um maior controle
da doenca cérie nessa populacdo. Os casos de carie identificados estéo,
em sua maioria, relacionados a criangas ingressantes na instituicdo ou
aquelas que passam a frequentar o ambiente escolar em turno inverso, o
que evidencia a importancia da manutencdo e ampliacéo das agdes ex-
tensionistas para o acompanhamento continuo dos novos publicos. No
presente relato, participaram das atividades cerca de 90 criangas.

Esses achados reforcam a efetividade de acdes continuas em saude
bucal, demonstrando que a longitudinalidade do cuidado e das praticas
educativas exercem papel fundamental na reducao de agravos (Starfield,
2002). Além disso, evidenciam a necessidade de estratégias especificas
para acolhimento e acompanhamento de novos escolares, a fim de garan-
tir aintegralidade do cuidado.
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Caracterizagao do T3 - Oeste

No territorio T3 - Oeste, as acdes extensionistas encontram-se em
fase de consolidagdo e ja se observam avangos progressivos na promo-
¢do da saude bucal dos escolares. Participaram da atividade cerca de 50
criangas. As atividades desenvolvidas tém favorecido o acesso a informa-
¢do, a prevencgao e ao cuidado, contribuindo para a melhoria dos habitos
de higiene oral. Entretanto, ainda sao identificados casos de carie e ou-
tras demandas em saude bucal, o que pode estar relacionado a fatores
socioecondmicos, a menor continuidade das agdes ao longo do tempo e
as especificidades do territério. Nesse sentido, destaca-se a importancia
da manutencdo e do fortalecimento das praticas extensionistas, visando
a consolidacdo de resultados semelhantes aos observados em territérios
com maior tempo de atuacgao.

Caracterizacao de Outra Regiao (Leste)

No territério Leste, onde as acdes extensionistas séo desenvolvidas
por cinco anos, observa-se a consolidagao do vinculo entre universidade e
comunidade, com reconhecimento das atividades desenvolvidas. Ao lon-
go desse periodo, a continuidade das acbes de promogdo e prevengdo em
saude bucal tem contribuido para a melhoria dos habitos de higiene oral
e para a reducdo da ocorréncia de agravos, especialmente relacionados
a doenca carie. Observa-se que as criancas acompanhadas apresentam
maior adesdo as orientacdes de salde, bem como maior participacao
nas atividades educativas propostas. Além disso, a presenca continua
das equipes extensionistas possibilita o acompanhamento longitudinal
dos escolares, favorecendo a identificacdo precoce de necessidades e a
realizacdo de intervencdes oportunas. Esse processo fortalece o cuidado
humanizado e contribui para a construcao de autonomia dos individuos e
de suas familias no que se refere aos cuidados em saude bucal. Participa-
ram da atividade no presente trabalho cerca de 20 criancas.
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De forma geral, os resultados evidenciam que a continuidade das
acoes extensionistas nos trés territorios esta diretamente relacionada a
melhoria das condigdes de saude bucal, reforcando a importancia da lon-
gitudinalidade do cuidado e do vinculo com a comunidade. A longitudina-
lidade, compreendida como o acompanhamento continuo dos escolares
ao longo do tempo, possibilita a construcao de relagdes de confianga, a
identificagdo mais precisa das necessidades em salide e maior adeséo as
orientacdes e aos tratamentos propostos. Além disso, favorece a resolu-
tividade das agdes ao permitir o monitoramento dos casos, contribuindo
para um cuidado mais integral e efetivo.

Nesse sentido, a longitudinalidade e o vinculo sdo reconhecidos
como fundamentais para a qualificacdo das condi¢cdes de salde (Baptista;
Florio; Zanin, 2025). Ademais, experiéncias extensionistas em Odontolo-
gia demonstram que a atuacdo no territério amplia o acesso, favorece a
continuidade do cuidado e fortalece a relacdo com a comunidade (Gomes
et al,, 2024). Dessa forma, a integracao entre as disciplinas extensionistas
contribui significativamente para a promogdo de uma atencéo integral a
salde, respondendo as necessidades dos diferentes territérios e fortale-
cendo préticas de cuidado humanizado.

Disciplina de Humanizagao na Pratica Odontologica

Os estudantes do segundo semestre sao preparados por meio de
embasamento tedrico que abrange tanto a promogao da saude bucal
quanto a relagdo profissional-paciente sob a perspectiva da psicologia.
Além disso, realizam atividades praticas de treinamento de escovacao en-
tre colegas, com o objetivo de aprimorar suas habilidades e se prepararem
adequadamente para a abordagem com as criancas.

Os escolares participantes do subprojeto de extensao, com idades
entre 4 e 15 anos, foram encaminhados para atendimento clinico apés o
levantamento epidemiologico realizado nas escolas. Antes do inicio dos
atendimentos, foi realizado um momento de reforco da escovacéo, de
forma supervisionada e ludica, conduzido pelos estudantes do segundo
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semestre no escovodromo do curso de Odontologia (Figura 2). Durante a
atividade, foram atendidas cerca de 20 criancas. Esse momento inicial de
acolhimento, mediado pela escovacédo supervisionada, mostrou-se fun-
damental para a aproximacdo entre estudantes e escolares, facilitando a
construcao de vinculo e contribuindo para maior seguranca e receptivida-
de das criancgas nos atendimentos clinicos subsequentes.

Os estudantes relataram os impactos das acdes no cuidado e na
formacdo discente. Segundo eles, a interagdo com as criangas foi positi-
va, marcada por momentos leves e pela construcdo gradual de vinculo,
o que favoreceu um atendimento mais acolhedor e seguro. As criangas
demonstraram curiosidade e atencéo durante a atividade, colaborando
com o atendimento, mesmo apresentando certa dificuldade em manter
a boca aberta por periodos prolongados. Ao longo do processo, foi pos-
sivel observar o ganho de confianca, culminando no interesse das crian-
cas em realizar a técnica de escovacao de forma autébnoma, indicando a
assimilagdo dos conhecimentos transmitidos. Durante a abordagem, os
estudantes realizaram orientagdes de forma lUdica e acessivel, explican-
do a técnica correta de escovacédo, demonstrando os movimentos ade-
quados e reforcando a importancia da higiene oral diaria, especialmente
apos as refeicdes.

Essa experiéncia evidencia que estratégias extensionistas basea-
das no acolhimento e na ludicidade sdo fundamentais para a efetivacdo
de praticas humanizadas em odontopediatria, uma vez que favorecem
a construcdo de relagdes mais empaticas e centradas no paciente. Além
disso, contribuem para a reducédo de barreiras comportamentais frequen-
temente presentes no atendimento infantil, qualificando ndo apenas o
cuidado ofertado, mas também o processo formativo dos estudantes, ao
promover o desenvolvimento de habilidades comunicacionais, sensibili-
dade e escuta qualificada.

O papel da disciplina de Humanizagao na Pratica Odontoldgica no
acolhimento prévio das criancas, realizado por meio da escovacao super-
visionada, configurou-se como etapa inicial para a construcdo de vinculo.
Essa aproximagao inicial possibilitou a reducao da ansiedade, o aumento
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da confianca e maior familiarizagcdo das criancas com o ambiente odon-
tologico, facilitando significativamente sua adesdo aos atendimentos cli-
nicos desenvolvidos pela disciplina de A¢des em Saude Bucal Coletiva ll.

Nesse sentido, a integracao entre as disciplinas mostrou-se estra-
tégica, na medida em que o cuidado iniciado a partir de uma abordagem
humanizada potencializou a efetividade das agdes clinicas, evidenciando
que o vinculo estabelecido previamente constitui elemento essencial para
a qualificacdo do atendimento odontopediatrico. Essa articulacéo refor-
ca a importancia de praticas extensionistas planejadas de forma comple-
mentar, capazes de promover um cuidado mais integral, continuo e cen-
trado nas necessidades das criancas.

As acdes extensionistas demonstram papel relevante na formacéo
académica, ao possibilitar o desenvolvimento de habilidades préticas e
relacionais, aproximando os estudantes das realidades sociais e promo-
vendo uma atuagao mais sensivel e integral. Estudos na area da Odon-
tologia indicam que a extensdo universitaria contribui significativamente
para a formacdo de competéncias técnicas e humanisticas, fortalecendo
a relacéo profissional-paciente e a compreensédo ampliada do processo
saude-doenca (Monteiro et al., 2024; Alves et al., 2021). Além disso, a hu-
manizacao no atendimento odontologico infantil favorece a adesdo ao
tratamento e reduz barreiras comportamentais, sendo um elemento es-
sencial na pratica clinica (Santos et al., 2020). Dessa forma, a integracao en-
tre teoria e pratica, mediada pela extensdo, consolida-se como estratégia
fundamental para a formacéo de profissionais mais preparados, éticos e
socialmente comprometidos.

Como estratégia de autoavaliagao e de avaliacdo das atividades de-
senvolvidas, os estudantes elaboraram relatos reflexivos acerca de suas
praticas, articulando-as aos conceitos tedéricos abordados na disciplina e
nas atividades em sala de aula. Posteriormente, em momentos coletivos,
as experiéncias vivenciadas foram compartilhadas e discutidas em grupo,
favorecendo a anélise critica, a troca de saberes e o aprofundamento do
processo de aprendizagem.
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Figura 2 - Escovacgdo supervisionada da disciplina de Humanizagéo.

Fonte: arquivo dos autores (2025).
Disciplina de A¢oes em Saude Bucal Coletiva lll

A disciplina de Agdes Integradas em Odontologia Il (ou Agoes em
Saude Bucal Coletiva Ill) caracteriza-se por integrar o ensino teérico, a pra-
tica clinica e as atividades extensionistas, com énfase na atencdo odonto-
pediatrica. Inserida no sétimo semestre do curso, desenvolve competén-
cias relacionadas a triagem de risco, diagnostico, planejamento e execu-
cdo de tratamentos odontologicos em pacientes infantojuvenis, contem-
plando abordagens preventivas e curativas.

A organizacdo das atividades fundamenta-se na metodologia da
Espiral Construtivista, proposta por Lima (2017), composta por etapas in-
terdependentes que favorecem a aprendizagem ativa e reflexiva. Os terri-
torios de atuagdo sao escolas onde inicialmente realiza-se o diagnostico
situacional da comunidade por meio de visitas in loco e reunido com a
equipe diretiva das institui¢cdes parceiras, bem como a triagem de risco
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nos escolares, realizada por meio de exame bucal, possibilitando a identi-
ficacdo das principais demandas em saude bucal.

Com base nesse levantamento inicial, sdo planejadas agdes de
promocdo de salde que consideram o nivel de conhecimento prévio, as
necessidades identificadas e a faixa etaria dos participantes, entre 4 e 15
anos. Essas acdes incluem atividades educativas pautadas em metodolo-
gias ludicas e participativas, como contagdo de histérias, rodas de conver-
sa, pinturas, jogos educativos, escovagdo supervisionada e treinamento
de motricidade, entre outras estratégias, como demonstrado na Figura 3.
Tais abordagens favorecem o engajamento das criangas, facilitam o pro-
cesso de aprendizagem e contribuem para a construgao de habitos sau-
déaveis, a0 mesmo tempo em que ampliam o acesso a informacdo e forta-
lecem praticas de autocuidado em contextos muitas vezes marcados por
vulnerabilidade social.

Figura 3 - Atividades educativas pautadas em
metodologias lUdicas e participativas.

Fonte: arquivo dos autores (2025).
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Conforme as necessidades individuais identificadas, as criancas sdo
encaminhadas para atendimento odontologico gratuito nas clinicas da
Universidade Franciscana (UFN), sendo necessario o deslocamento acom-
panhado de seus responsaveis. Nessa etapa, realiza-se uma avaliagcao cli-
nica detalhada, seguida da elaboracéo de um plano de tratamento odon-
tolégico individualizado, com o objetivo de controlar as doencgas bucais e
promover a reabilitagao funcional e estética, assegurando a integralidade
do cuidado. Durante o atendimento clinico, é desenvolvida a pratica hu-
manizada, incentivando a construcao de vinculo, o acolhimento e a escuta
qualificada, aspectos fundamentais no atendimento odontopediétrico.

Em consonancia com a metodologia proposta, ao final das ativi-
dades, é realizada uma avaliacdo por meio de rodas de conversa entre os
estudantes, promovendo a reflexdo critica sobre as experiéncias viven-
ciadas e a ressignificacao das praticas. Dessa forma, a disciplina conso-
lida-se como um espaco formativo essencial ao articular conhecimento
técnico, pratica clinica, extensao universitaria e reflexdo critica, contri-
buindo para a formacéao de profissionais éticos, empaticos e socialmen-
te comprometidos.

Além de beneficiar diretamente a comunidade atendida, essas
acoes extensionistas contribuem de forma significativa para a formagao
dos estudantes, ao promover o contato com diferentes realidades sociais
e o desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e ético-
-humanisticas. A vivéncia em cenarios reais favorece a construgdo de um
olhar ampliado sobre o processo salde-doenca, estimulando a responsa-
bilidade social e uma atuacao profissional alinhada aos principios do SUS.

Nesse contexto, o impacto social e formativo da disciplina de
Acbes em Saude Bucal Coletiva lll se expressa de maneira indissociavel.
Ao mesmo tempo em que qualifica a formacédo académica, a discipli-
na amplia o acesso das criangas a uma atencdo odontologica integral,
humanizada e resolutiva, especialmente para aquelas em situagao de
maior vulnerabilidade. Por meio de acdes clinicas, preventivas e edu-
cativas, contribui para a redugdo de agravos bucais, o alivio da dor e a
promogao de habitos saudaveis desde a infancia. Em colaboragdo com
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a disciplina de Humanizagdo na Pratica Odontologica, reforca as acdes
educativas para as criangas que sao atendidas na clinica de Odontologia.

Essa integracdo entre ensino, servico e comunidade fortalece a
perspectiva da integralidade do cuidado, conforme preconizado pelo SUS
e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Odontologia, que
orientam uma formacéo ética, humanizada e voltada as necessidades
individuais e coletivas, com base nos principios de universalidade, inte-
gralidade e equidade (Brasil, 2021). Ademais, ao considerar as dimensdes
sociais, culturais e familiares dos sujeitos, fortalece o vinculo com a comu-
nidade e favorece a continuidade do cuidado, repercutindo positivamente
na qualidade de vida, no bem-estar e no desenvolvimento infantil.

Contudo, alguns entraves devem ser considerados, como as limita-
cbes estruturais dos cenérios de pratica, as dificuldades logisticas relacio-
nadas ao deslocamento até a clinica universitaria, o tempo limitado de
acompanhamento em determinados contextos e a rotatividade dos estu-
dantes ao Iongo dos semestres, caracteristicas inerentes ao contexto aca-
démico. Tais fatores podem impactar a resolutividade das agdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A integragdo entre as disciplinas de Humanizagao na Pratica Odon-
tologica e Agdes em Saude Bucal Coletiva lll, mediada por atividades
extensionistas, constitui uma estratégia potente para a formagdo de ci-
rurgides-dentistas tecnicamente qualificados e, sobretudo, sensiveis as
necessidades humanas e sociais. Ao articular teoria, pratica e vivéncia
em contextos reais, promove-se nao apenas o desenvolvimento de com-
peténcias clinicas, mas também de habilidades comunicacionais, éticas e
relacionais, fundamentais para o cuidado em saude, especialmente com
0 publico infantil.

Os resultados demonstram que a continuidade das acbes extensio-
nistas, com base na metodologia da Espiral Construtivista, contribui signi-
ficativamente para a melhoria das condicdes de salde bucal das criangas,
especialmente por meio da promogdo de habitos saudaveis, da prevencao
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de agravos e do acesso ao tratamento odontoldgico. Além disso, a consoli-
dacao do vinculo entre universidade e comunidade refor¢a a importancia
da longitudinalidade do cuidado e da presencga constante nos territorios.

Dessa forma, a curricularizacdo da extensdo no curso de Odontolo-
gia mostra-se essencial para a formacao de profissionais preparados para
atuar de maneira sensivel, responsavel e transformadora, reafirmando o
papel da universidade na promocdo da saude e na reducao das desigual-
dades sociais.
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A BITACORA DA CRIANCA
NA CIDADE: A EXPERIENCIA
DO ATELIE DE URBANISMO E
PAISAGISMO

Anelis Roldo Flores
Juliana Lamana Guma

A partir da experiéncia da constru¢ao de uma bitacora?, caderno
no qual as viagens de navegacoes eram registradas pelos marinheiros e
pelo capitao, um diario de bordo, propomos a sistematizacdo da meto-
dologia utilizada no Atelié de Urbanismo e Paisagismo, pertencente ao
Atelié itinerante? por meio de um registro detalhado dos dados e refle-
xdes na nossa navegacao.

1 Experiéncia “Bitacora de Passeio”, proposta pela OCARA Lab, rede latino-ame-
ricana cidade, arte, arquitetura, espaco publico, mobilidade urbana, para meni-
nos e meninas, disponivel no enderego eletrénico: https://www.redocara.com/
propuesta-ocara-lab-3-mexico. Elaborada por Aldo Barrera “A #BitdcoraDePaseo
é uma desculpa para explorar a cidade com tranquilidade, se deixar levar pelo
prazer de caminhar e registrar os achados que aparecem no caminho. Apresen-
ta cinco exercicios diferentes para compilar fragmentos da nossa experiéncia e
ancora-los no lugar e data onde aconteceram. Este caderno de viagem também
serve para organizar percursos escolares, documentar excursoes turisticas ou
criar exposi¢oes com leituras pessoais do territorio”.

2 O Atelié Iltinerante é um programa interdisciplinar que busca desenvolver na forma-
¢ao profissional dos académicos do curso de Arquitetura e Urbanismo as questdes
referentes a responsabilidade social, e utiliza da interagdo com comunidades e da de-
teccdo das suas necessidades e aspiragdes, para transformar o ensino. Este progra-
ma tem como territorio de atuacao as escolas da cidade e reline os esforgos de duas
disciplinas: Planejamento Ambiental, atualmente ofertada no 1° semestre, e Atelié de
Urbanismo e Paisagismo, ofertada no 5° e 6° semestres (Flores; Guma; Vieira, p. 44).
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A integracao entre o atelié e as demandas contemporaneas con-
solidou-se como um pilar da pratica académica, como um laboratério
de “navegacao”, em que a identificagdo de demandas reais da comuni-
dade local orienta a estruturacdo das atividades extensionistas, assim
como o objetivo de fortalecer a insercdo comunitaria e o impacto social.
Desde 2019, a consolidagdo das parcerias estratégicas com a Secretaria
Municipal de Educacéo (SMED) e a 82 Coordenadoria Regional de Educagao
(82 CRE) permitiu que as intervencdes nas escolas conectassem a comu-
nidade escolar com os académicos, por meio de oficinas participativas,
acoes extensionistas de sensibilizacdo e principalmente por meio da edu-
cagao urbanistica. Nesse contexto, as atividades sdo desenhadas para
aproximar a crianca ao direito a cidade, fomentando uma consciéncia cri-
tica sobre o ambiente construido, sobre o espago publico e sobre o seu
papel como futuro cidaddo protagonista do contexto.

Historicamente, a extensdo no curso de Arquitetura e Urbanismo
enfrentou o desafio de reinventar as relacbes da mera prestacao de ser-
vico para um papel formativo que ultrapassa os limites impostos por uma
visdo assistencialista. Diferente de areas em que a préatica assistencial é
corrigueira, a disciplina se prop6s a superar antigos paradigmas, evitando
as expectativas da execugdo dos projetos, da materialidade de propostas
urbanisticas paisagisticas e focando no projeto como uma ferramenta
criativa de mediacdo e transformacéao da cidade.

O diario de bordo, bitacora, aqui apresentado demonstra a preocu-
pacdo com as invisibilidades geradas pela exclusdo do outro no espaco
publico e do estabelecimento de uma falsa sociedade universal que, na
realidade, ndo atende as criancas, mulheres e outras minorias. Utilizando
essa Otica como “bussola”, as experiéncias foram descritas e organizadas
como uma viagem a partir das suas etapas em semanas e com a descrigao
das suas especificidades e praticas alinhadas com o registro anual na co-
munidade escolar.

Ao apresentar os métodos e as experiéncias, buscamos demonstrar
que a formacéao extensionista do arquiteto e urbanista é, sobretudo, a de
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um facilitador que traduz os anseios comunitarios em possibilidades es-
paciais de reflexdo e vinculo entre o territorio e seus saberes.

A disciplina como bitacora: reflexdes sobre criancas, mulheres
e cidade

O encontro das criangcas com a cidade por meio do planejamento
urbano e ambiental € fundamental para a garantia da desconstrucéo da
exclusdo das comunidades e para a construgao de um novo discurso cola-
borativo que impacte o desenvolvimento das pessoas como verdadeiros
cidaddos. Esse encontro possui varios caminhos que perpassam o uso da
rua, a sociabilidade desenvolvida no convivio lUdico, as brincadeiras no
patio escolar e, principalmente, a escuta da vivéncia urbana infantil.

Esses caminhos servem para iniciarmos a “bitadcora” aqui apresen-
tada, que parte da invisibilidade do outro, das mulheres, das criangas, das
relagcbes com o patio escolar para chegar em uma proposta de educagao
urbanistica, como se nos preparassemos para embarcar na disciplina ex-
tensionista e essa fosse nossa “bussola”.

Atualmente, a experiéncia da crianga na cidade é elaborada confor-
me a logica do sistema patriarcal que ndo tem lugar para tudo que € o “ou-
tro”, excluindo as minorias e 0s outros saberes das comunidades. As acdes
governamentais em relagdo a primeira infancia atuam para que seja possi-
vel superar as dificuldades e as desigualdades identificadas, porém, como
ainda sdo insuficientes, é necessaria a elaboracao de iniciativas externas
alinhadas com estes valores, iniciativas, na maioria das vezes, essenciais
frente aos entraves sociais estruturais. A conexdo entre as tematicas relacio-
nadas com criangas e mulheres vivendo o espaco urbano fazem com que as
perspectivas de uma cidade mais justa, de uma cidade para todos, alcan-
cem o debate necessario para uma nova estratégia na proposicao de proje-
tos urbanisticos. Nesse sentido, conforme Zaida Muxi Martinez (2024, p. 32),

“o pensamento urbano com base na experiéncia das mulheres é complexo e
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esta relacionado com a realidade e o realismo, buscando um equilibrio en-
tre 0s agentes sociais e econdmicos que nao exclua os menos favorecidos”.

Na sociedade atual do conhecimento em que o homem é o sujei-
to do conhecimento e representante da humanidade, o discurso que leva
a construcao do espacgo publico - e privado - € aceito como universal.
Ao reconhecermos a atribuicdo da invisibilidade das mulheres e a falsa di-
versidade proposta pelo conhecimento masculino “universal”, o objetivo
desta reflexdo é o reconhecimento das identidades e a possibilidade de
olhar o outro com empatia e ndo com hierarquia (Muxi Martinez, 2024).

Para tanto, o pensamento urbano, de Muxi Martinez (2024), basea-
do nas mulheres é um dos fios condutores da disciplina, no momento
em gue se questiona o espaco publico de caracteristicas patriarcais e o
espaco privado atribuido as mulheres, ao cuidado das criangas e idosos
e a casa como territorio de abrigo®. Arua € o local externo e publico, e o
patio escolar € o lugar que reproduz internamente as dinamicas sociais
pré-estabelecidas como espago de conquista. Em ambos, devemos pro-
por equidade e formagdo de saberes que possam impactar o estabe-
lecimento de uma sociedade mais justa. Esse pensamento permite as
seguintes perguntas: como podemos modificar esta logica patriarcal e
incluir as criancas, o outro, na construcdo destes espacos? Como pode-
mos construir uma cidade para todos? Como o patio escolar pode per-
formar uma sociedade mais justa?

Nesse contexto, podemos refletir o papel da disciplina extensionista
como uma ferramenta de transformacao positiva da cidade por meio do
desenho urbano, como descrevem Rodrigo Loeb e Ana Gabriela Godinho
Lima acerca do trabalho desenvolvido no Nicleo de Pesquisa em Cidade,
Género e Infancia utilizado como referéncia na disciplina:

3 Para reforcar este dado é importante apresentarmos a informacéo que atualmen-
te no Brasil o nimero de pessoas do sexo feminino que cuidam de criancas eidosos
chega a 85%. As condigdes de vida destes cuidadores quando sdo prejudicadas in-
fluenciam diretamente os que sdo cuidados. Em territorios vulneraveis estes dados
impactam negativamente gerando situagdes graves (Loeb; Lima, 2021).
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A urgéncia de transformar, através do desenho urbano, areas
de grande vulnerabilidade multidimensional, abrange a
necessidade de incluir, na formagao de arquitetos e profis-
sionais urbanos, recursos e habilidades inter, multi e trans-
disciplinares, aprofundando o conhecimento cultural e as
questdes de género e de infancia. No necessario avanco da
construcdo do conhecimento académico, merecem ser mais
explorados os modos como os instrumentos de projeto de
arquitetura e urbanismo podem ser mobilizados para contri-
buir com o desenho da cidade e do territério, favorecendo o
desenvolvimento integral da infancia (Loeb; Lima, 2021, p. 57).

Atualmente, existe um processo de afastamento das criangas do es-
paco publico, o que desfavorece a vivéncia em sociedade e acarreta um
controle que retira o seu direito a cidade, reduzindo suas descobertas e o
desenvolvimento social e cognitivo. Segundo Giselle Azevedo (2019), esses
territérios em areas densas, cidades medias e grandes centros urbanos,
sdo reconhecidos como violentos e improprios para as criancas, princi-
palmente as pertencentes as classes populares, tanto no Brasil como no
mundo, gerando espacos livres desqualificados e afastando cada vez mais
as pessoas do convivio social.

Precisamos estar atentos ao modo como a crianga interage com o
espacgo para propormos o encontro dela com a cidade, considerando a
crianca como um dos seus atores “[...] com voz e decisdo, capaz de recuperar
a vitalidade do espaco publico. Compreender suas formas de apropriacdo
e recriagdo do espaco publico em seu cotidiano, bem como interagir com
suas narrativas, constitui experiéncia transformadora para a concepcao
projetual” (Azevedo, 2019, p. 30).

No que se refere a experiéncia das criancas no patio escolar como
espaco de ampliacdo das dinamicas sociais, esta se articula a experién-
cia na cidade, ao uso da rua, ao percurso entre casa e escola e a prépria
vivéncia escolar, constituindo o que denominamos territorio educativo.
A construgao deste territério da visibilidade a diversidade e oportunidade
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de fala para as criancgas, produzindo projetos inclusivos de arquitetura e
urbanismo que tém como principal caracteristica a cooperacgao, gerando
espacos sem hierarquias e sem dominagado (Azevedo, 2019).

O patio escolar, quando analisado sob um olhar que o coloca como
espaco de construgdo de sociabilidade, € um local de aprendizado que vai
além do espaco da pratica de esporte, dos eventos, do descanso e das brin-
cadeiras. Nele, podemos observar a troca de experiéncias, a circulagao de
diferentes saberes e o fortalecimento dos vinculos entre a escola e a comu-
nidade (Azevedo; Rheingantz; Tangari, 2011). A educagéo urbanistica é um
conceito em construgao que utiliza o urbanismo como contexto de um pro-
cesso educativo de percepcao ao direito a cidade. De modo geral, estimula
a vivéncia e a critica sobre os espacos da cidade, assim como 0s usos em
ambientes que deveriam ser utilizados por todos. Nela, os objetivos de for-
mar cidaddos capazes de propor mudangas visando a integracao social e ao
desenvolvimento da consciéncia do seu direito a uma vida com qualidade
associam praticas dos arquitetos e urbanistas e o alinhamento com politi-
cas publicas com a organizagdo de metodologias.

Portanto, ao reconhecer que esta metodologia, bussola, promove
a percepcéo sobre a cidade e contribui para a construcao de uma reali-
dade mais justa e compartilhada, a disciplina defende um lugar de fora
do espaco das representacdes tradicionais, rompendo com a estrutura e
demonstrando que a educacéo urbana pode servir para a construcao de
um pensamento de inclusdo e pertencimento.

Planejando o itinerario da viagem

Desde a primeira edi¢ao da disciplina, a extensao universitaria no
contexto nacional e, principalmente, na Universidade Franciscana, tem
avancado nos quesitos relacionados a insercdo comunitaria, ao impacto
social e a aprendizagem dos académicos, permitindo uma maior reflexao
nao apenas sobre sua trajetoria, mas também na consolidacéo de meto-
dologias que versem sobre educacdo urbana e na construgao de novas
metodologias que ampliem a atuagdo no territorio extensionista.
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Inicialmente, as referéncias externas e os estudos de caso focaram
na compreensao de como fazer extensdo no campo da arquitetura e ur-
banismo, assim como na limitagdo de tempo do semestre letivo quando
comparado com o tempo da vida cotidiana e dos recursos disponiveis
para a atuacdo provenientes de parcerias e apoios. A compreensdo das
praticas realizadas por coletivos e bibliografia especializada sobre ruas
completas, patio escolar e urbanismo tatico, também, estruturaram os es-
tudos realizados em conjunto com os conceitos descritos anteriormente.

Os estudos de caso de grupos coletivos utilizaram como base a
Red.OCARA (Rede latinoamericana), o coletivo cataldo Col.lectiu Punt 6, o
Urb-i (recentemente desativado, mas que possui um repositorio de acdes
realizadas), Programa Educatiu Arquiescola e outras redes vinculadas ao
direito das criancas a cidade. Recentemente, os alunos trouxeram novas
experiéncias das redes sociais, inclusive videos de acdes da rede do Tiktok,
que auxiliaram a ampliagdo do repertério com tematicas como a educa-
¢do antirracista, educacdo ambiental, entre tantas outras. Sob essa o6tica,
0s estudos selecionados para analise devem apresentar um historico da
formacao do grupo, coletivo urbano ou de extensdo, que sera associado
com os objetivos e as etapas de preparagdo e execugao das agdes, com
dados de publico atingido e repercusséao das agdes propostas.

O coletivo Red.OCARA, utilizado como base, além de constituir-se
como um repositério de acdes com criancas, permitiu desde a primeira
edicdo a aproximagdo com os estudos da arquiteta Irene Quintans sobre a
infancia e a cidade. O tema da rua alinhado com o pétio escolar possibilitou
0 estudo do espaco do brincar, o espaco do ludico na elaboragao das rela-
¢Bes sociais afetivas e praticas alinhadas a formacéo de futuros cidadaos,
estas que sao caracteristicas essenciais para a qualidade de vida nas cida-
des. Quando nos aproximamos da “Rua do Brincar”, projeto realizado na
Inglaterra pelo grupo de voluntarios Ruas do Brincar (Playing out)!, segun-
do Irene Quintans (2017), podemos ver os impactos em toda a comunidade,
adultos e criancas, quando as praticas de uso do espaco séo utilizadas:
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Primeiramente, uma pesquisa aplicada na rede britanica
das “Playing out” streets mostrou como o modelo provisorio
da Rua do Brincar esta causando uma repercussdo profun-
da nas criancas, adultos e em toda a comunidade de cada
rua. Os principais impactos verificados s&o: A maioria das
pessoas atestou que as criangas aprenderam ou melhora-
ram suas habilidades fisicas e competéncias sociais, como
andar de bicicleta (80%) e interagir com outras criancgas
(88%); A maioria afirmou que gragas ao resultado das ruas
do brincar elas conheceram mais pessoas vizinhas de sua
rua (91%) e passaram a ter um maior sentimento de perten-
cimento em relagdo ao seu bairro (84%); Como destaque,
em tempos nos quais as agdes comunitarias sao mais im-
portantes do que nunca, aproximadamente um terco dos
pesquisados respondeu que participar das ruas do brincar
os levou a estar mais envolvidos com outros grupos e ativi-
dades comunitarias (Quintans, 2017).

Outra bibliografia recentemente inserida nas discussdes em sala de
aula é o e-book intitulado “A crianca e a cidade: participacdo infantil na
construgao de politicas publicas”, organizado por Levindo Diniz Carvalho
e Luciana Maciel Bizzotto. O livro possui links de videos, podcasts, endere-
cos eletrénicos que versam sobre direito das criangas, politicas publicas
e alternativas de participacdo infantil. Nele, o capitulo “Como as criangas
podem participar na construcdo de politicas publicas na cidade?” reforga
a presenca infantil como direito e a importancia da escuta das criangas
como parte do processo, assim como de “seus pontos de vista singula-
res e relevantes, e elas revelam, inclusive, forte capacidade de propor so-
lucdes, a partir de seus olhares e experiéncias” (Carvalho; Bizzotto, 2022,
p. 133). Entre tantos temas abordados, ainda, destacam-se as informacdes
da importancia da escola como instituicao parceira e cuidadora, mas ndao
detentora exclusiva desse cuidado. Os autores inclusive ressaltam a im-
portancia de ultrapassar os limites escolares para o territério e incluir ou-
tras instituices, outras organizacdes e outros saberes.
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Desse modo, com base nos conceitos e estudos de caso, a disci-
plina embarcou na sua viagem e, para a composi¢ao da sua “tripulagao’,
incluiu outrasiniciativas pertencentes ao ecossistema da extensao da UFN
em sua jornada. Primeiramente com a parceria da disciplina extensionista
Planejamento Ambiental, parceria que permanece até o0 momento, e de-
pois com os Projetos de Extensado, [com]VIDA, desde 2022, e recentemen-
te o Campestre Vivo, agora em 2026, que possibilitam mais impacto nas
acoes desenvolvidas, considerando néo apenas o maior nimero de aca-
démicos envolvidos, como o planejamento articulado com a comunidade.
Hoje, a integracao pode ser percebida com a continuidade entre semestre
e a configuracdo de uma associagao que engloba as disciplinas extensio-
nistas, os projetos de extensdo, a sociedade civil e a comunidade. Esse
movimento, embora em evolugao, ja conecta a universidade aos territo-
rios extensionistas, configurando-se como um sistema de interagcdo dialo-
gica que tem efeito sobre a formacgdo do arquiteto e sobre a construgao da
sua consciéncia em relacdo a responsabilidade social.

Diario de bordo: navegando no territdrio da infancia
Primeiras semanas

Nas primeiras semanas, o itinerario, plano de ensino e aprendiza-
gem, é apresentado aos académicos e, embora o percurso previamente
tracado apresente todas as etapas como uma grande oportunidade de
troca junto a comunidade, a “tripulagao” entende que mudancas de rumo
e adaptacOes serdo necessarias conforme o desenvolvimento e o dialogo
como local. Inicialmente, a metodologia utilizada integra os estudos sobre
rua e patio escolar com a extensdo universitaria e com a educagdo urbana,
conforme a base tedrica apresentada anteriormente. Ao iniciarmos nossa
“navegacao” no territorio, todos os alunos matriculados visitam o local e
realizam o levantamento e a analise do espaco, desenvolvendo a etapa de
levantamento cadastral junto com a comunidade, com ou sem a presen-
¢a dos grupos de extensado e demais disciplinas parceiras. Anteriormente,
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as professoras entram em contato com a escola para uma reuniao de es-
cuta e partilha sobre os resultados anteriores, a continuidade e as deman-
das do territério escolar.

Apds a coleta dos dados, todos os académicos analisam e organi-
zam uma apresentacado para os colegas com a finalidade de compreender
a realidade e preparar um diagndéstico para os projetos que serao realiza-
dos no semestre. Os projetos ja sao divididos em dois grupos, o projeto
ideal, da rua e do patio, que sera entregue em formato de “Caderno de
ideias” para as instituicdes governamentais e para a diregdo da escola, e 0
projeto real, das acbes extensionistas, que sera elaborado com a escola
e com os seus estudantes para realizado posteriormente em uma agao
de integragao. Portanto, a partir dos dados fisicos, geograficos, imagens,
entrevistas e documentagao encontradas na etapa de levantamento, ini-
cia-se a elaboracgdo das diretrizes urbanisticas e paisagisticas do cenario
ideal, nos dois exercicios separados ideal e real, mas concomitantes as
acdes extensionistas de escuta com a comunidade.

Em relagdo aos exercicios do cenério ideal, os académicos ja séo
informados que, no fim do semestre, serao compilados os projetos da rua
e do patio escolar em um “Caderno de ideias™ . O material apresentara
uma realidade em que a rua e a escola transformam-se, em conjunto, em
protagonistas, possibilitando espagos sociais de convivio e exercicio de ci-
dadania da comunidade, incluindo o ambiente escolar e a rua completa em
agentes do direito a cidade.

4 O caderno de ideias surgiu como alternativa na ocasido da disciplina na Pan-
demia de covid-19. Na primeira edicao, em 2019, o caderno ja aparecia como
uma forma de registro, mas em 2020, além dos desenhos, foram solicitados aos
académicos os desenhos em planta baixa contendo patio e rua, perspectivas va-
riadas e um texto introdutério com conceito e nome do projeto, designando a
natureza da sua intervencao espacial e social. O “Caderno de ideias” faz parte da
entrega para SMED e ou 82 CRE e ainda para a escola, porém a divulgacdo ou ndo
fica de responsabilidade da comunidade escolar, para ndo gerar expectativas so-
bre projetos que potencializam as discussdes de espacos ideias e de conceitos ar-
quitetdnicos e urbanisticos, que servem para a formacao critica dos académicos,
mas que dificilmente serdo executados pelo poder publico.
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O projeto real sera executado, e a turma de Arquitetura e Urbanismo
ficara responsavel pelo processo nas préximas semanas (etapas) quando
0s exercicios e a integragcdo comunitaria estiverem mais avangados.

Semanas seguintes

Apos o primeiro momento de levantamento e elaboracao dos exer-
cicios propostos para o semestre, as acdes extensionistas no territorio se
dividem conforme a metodologia adotada: em acdes intermediarias de
integracao e agdo extensionista final de entrega da disciplina ao territo-
rio. Nas acbes de integracdo intermediarias, o grande grupo ou pequenos
grupos retornam ao territorio para acdes complementares, como rodas
de conversa, oficinas, entrevistas, entrega de materiais de coleta de dados
etc. Essas acdes néo trabalham com dados sensiveis e buscam compreen-
der a realidade espacial da escola, do bairro e da cidade, assim como a
percepcgao dos estudantes (Figuras 1 e 2).

Figuras 1 e 2 - A esquerda, oficina com a EMEF Hylda Vasconcellos, em 2026. A direita,
caminhada da Bitacora com a Escola Bésica Estadual Cicero Barreto, em 2023.

Fonte: acervo das autoras.
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Ao propor qualquer instrumento de agdo intermediaria de integra-
cao, a diregdo é consultada e participa da complementagao, sugestao ou
até corregdo na atividade proposta. A construcgdo é feita em sala de aula
da universidade, por exemplo, na elaboracdo de uma oficina, os acadé-
micos organizam a dinamica e entregam: titulo, objetivo da oficina, eta-
pas (apresentacéo, elaboracéo e desenvolvimento até o final), materiais
utilizados e nome dos integrantes e suas funcdes. Apds apresentacédo ao
grande grupo e discussao sobre viabilidade, disposicao de recursos, entre
outros, geralmente trés alternativas sdo selecionadas para envio a escola
e, a partir da escolha de uma ou mais, comecam os preparativos para o dia
e local acertados.

O retorno da atividade escolhida, conforme a ocasido e disponibi-
lidade da escola, é socializado com os colegas em seminarios e ou dis-
posicdo do material no Drive da disciplina, gerando muito mais que um
dado de projeto, pois gera também integracao e lagos sociais que ultra-
passam o tempo da disciplina. Nesse contexto, o didlogo entre a univer-
sidade e a comunidade escolar, principalmente as criangas, permite a
construcao de propostas de interacdo baseadas em uma oportunidade
de educacgao urbana, em uma pedagogia de escuta. Assim, a educacdo
urbana permite integragdo e possibilita a escuta da experiéncia infantil
em relacdo ao mundo.

Semanas finais

No més final da disciplina, os estudantes de Arquitetura e Urbanis-
mo elaboram propostas de a¢des extensionistas finais que poderdo ser
realizadas junto a escola (Figura 3). Essas propostas devem ser desenvol-
vidas em grupos e preveem as seguintes etapas: preparacao da discipli-
na, levantamento do local, diagndstico, agdes intermediarias de integra-
¢do, acao extensionista final e devolutiva para a comunidade (Quadro 1).
Também, dados anteriores de acdes dos outros semestres sao considera-
dos na construcao desse panorama extensionista.
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Figura 3 - Acdo extensionista final de oficina nas salas de ateliés UFN com as
turmas dos primeiros anos do Ensino Médio para elaboragdo dos bancos, para o
patio da escola Cicero Barreto, em 2025.

Fonte: acervo das autoras.
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Quadro 1 - Sistematizagdo das etapas da disciplina extensionista
Atelié de Urbanismo e Paisagismo, na universidade e na comunidade.

ETAPAS DA DISCI-
PLINA

PREPARAGAO EM SALA DE AULA
UNIVERSIDADE FRANCISCANA

NA COMUNIDADE

PREPARACAO
DA DISCIPLINAE
DOS ACADEMICOS

- Apresentacgéo do significado da extensao univer-
sitaria e Resolugdo 7/2018;

- Leitura dirigida sobre extensdo em planejamento

- Reunido das professo-
ras da disciplina com

o grupo do subprojeto

SOBRE O TEMA urbano: D’OTTAVIANO; Camila; ROVATI, Jodo (org.). | Atelié Itinerante (disci-
Para além da sala de aula. Extensédo Universi- plina extensionista) e
taria e Planejamento Urbano e Regional. grupos de extensao;
D’OTTAVIANO; Camila. ROVATI, Jodo (org.). Além |- Reunido das profes-
dos muros da universidade: Planejamento Urba- | soras com o grupo de
no e Regional e Extenséo Universitaria; diregéo e professores

- Roda de conversa sobre textos de extensdoem | da escola.
arquitetura, urbanismo e paisagismo;

- Estudos de caso sobre ruas completas e patios
escolares;

- Estudos de caso de coletivos urbanos e agoes
extensionistas.

LEVANTAMENTO - Grupo para levantamento cadastral da rua; - Visita de todos os

DO LOCAL - Grupo para levantamento cadastral do patio; alunos a escola;

- Grupo para levantamento de dados socioeconé- |- Divisao de tarefas por
micos disponiveis na internet porinstituigoes e grupo;
prefeitura; - Grupos teoricos ficam
- Grupo para estudo do historico do local e evolu- | responsaveis por en-
¢do urbana; trevistas e agcbes com a
- Grupo de aproximagao com os estudantes da comunidade escolar;
escola; - Grupos do levantamen-
- Grupo de levantamento de dados com os profes- | to cadastral realizam as
sores da escola. medicoes e o levanta-
mento fotografico.
DIAGNOSTICO - Seminario de apresentacao do levantamento -

com ajuste e compilagdo do material;

- Roda de conversa do grande grupo sobre aruae

0 patio escolar.

52




ACOES
INTERMEDIARIAS
DE INTEGRACAOQ

- Construgéo de agdes intermediarias de integra-
Gao por grupo;

- Apresentacao e validacdo das propostas para
envio a escola;

- Retorno da escola, com ou sem sugestdes e ajus-

tes, e elaboragéo das propostas em agdes efetivas.

- Acomunidade escolhe
as propostas enviadas
pela disciplina, com

ajustes quando neces-

sario.

ACAO
EXTENSIONISTA
FINAL

- Elaboragéo da agao extensionista final da
disciplina;

- Apresentacéo e validagdo das propostas para
envio a escola;

- Organizacgao do roteiro e cronograma: antes,

durante e apds a acao extensionista.

- Acomunidade escolhe
as propostas de ativida-
des finais enviadas pela
disciplina, com ajustes
quando necessario.

- Realizagdo de uma
atividade integrada

com a escola.

CADERNO DE
IDEIAS

- Compilacéo das propostas desenvolvidas pelos
académicos em um caderno de ideias pararuae

patio escolar;

- Entrega das professo-
ras da disciplina para
SMED;

- Entrega dos académi-
cos para a escola;

- Retorno da avaliagao

da atividade extensio-

nista realizada pela
escola. Percepcgédo das
acoes com sugestoes

de continuidade e

das potencialidades e

fragilidades.

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Convém, ainda, ressaltar que esta disciplina tem o auxilio de moni-
tores, que participam da preparacdo e condugdo das agdes, assim como
auxiliam na organizacdo das evidéncias para a avaliagdo em conjunto de
temas, como o efeito das atividades, a divulgacéo, o retorno da comuni-
dade e o conhecimento efetivo oportunizado aos académicos, futuros ar-
quitetos e urbanistas.
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Périplo® ou a viagem completa

Quando observamos todo o percurso percorrido neste périplo,
identificamos estratégias de colaboragdo e insercao comunitaria que es-
téo presentes e podem servir para outros grupos, em outros caminhos.

Desde a primeira edicdo, em 2019, a metodologia utilizada permitiu,
no minimo, uma atividade por més com a escola, em grande grupo ou gru-
pos menores, possibilitando aos académicos conhecerem a comunidade e
seus saberes. As acdes realizadas proporcionaram a formacao profissional
de arquitetas, arquitetos e urbanistas que procuram entender e aprender
com os territérios urbanos para criarem melhores condigbes no espaco
construido e empoderar ndo s6 a comunidade, mas também o grupo da dis-
ciplina acerca da condigao brasileira e latino-americana das nossas cidades.

A seguir, no Quadro 2, apresentamos a organizagdo das agdes asso-
ciadas a integracdo com a comunidade e elencamos as a¢des que foram
realizadas. Salientamos que a reunido com a direcdo e as professoras da
disciplina e a etapa de levantamento com toda a turma que ocorreram no
inicio de cada semestre nao foram contabilizadas.

Quadro 2 - Acbes realizadas pela disciplina e
suas metodologias/agdes de integragcdo com a comunidade.

. Integracdo e construgdo coma . L .
Ano Territorio A Acao extensionista final
comunidade

EMEF Chacara | Envio das propostas de oficinas para | Atividade guiada para alunos do 5°

das Flores a aprovagao da escola. ano na universidade com oficina de
5019 - Oficinas integradas com toda a pintura, visita a exposi¢cdo na sala
escola. IMAS, visita a TV UFN.
- Envio da proposta da atividade na Participagdo no Universo Académico
UFN. da TV UFN.

5 Périplo, substantivo masculino, € utilizado para designar um trajeto completo
de viagem de navegagdo em torno de um mar, de um pais. Também pode ser
utilizado como resultado de um relato de viagens maritimas. E um sinénimo de
circum-navegacao (Dicio, 2026).
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EMEF Diacono | Entrevistas enviadas para a diregdo | Entrega de Caderno de ideias para

5020 Pozzobon da escola (pandemia). SMED e dire¢do da escola.

- Envio de tabulagdo do material para

escola (pandemia).
EMEF Diacono |- Entrevistas enviadas para aescola |- Entrega de Caderno de ideias para
Pozzobon (pandemia). SMED e diregdo da escola.

2021 - Envio das propostas de espago - Execugdo de espago aberto coberto
externo para escolha da comunidade | no patio escolar e plantio de mudas.
escolar.

EMEF Diacono |- Oficinas integradas com toda a esco- |- Entrega de Caderno de ideias para
Pozzobon la, inclusive a EJA. SMED e direcdo da escola.
- Envio de proposta de mural baseada |- Execugao de mural no patio escolar,
2023/1 na demanda e na oficina de desenho | horta vertical, recantos com bancos de
com as turmas iniciais. pallet e plantio de mudas em canteiros.
- Finalizagcdo do mural em parceria
com o projeto de extensdo [com]VIDA.
EMEF Basica - Caminhada utilizando a bitacora - Elaboragéo e compartilhamento
Estadual Cicero | da OCARA Lab, em conjunto com o de mapas do percurso realizado na
20232 Barreto projeto de extensao [com]VIDA. caminhada, com resultados e kit de
- Acao na UFN para conclusdo da agradecimento.
bitacora e didlogo entre académicos
e estudantes da escola.
EscolaBasica |- Oficina com a turma do 5° ano sobre |- Execugao dos brinquedos no patio
Estadual Cicero | o patio escolar. dos anosiniciais, em conjunto com a

5004 Barreto - Envio de proposta dos brinquedos disciplina extensionista Planejamen-
baseada na oficina de desenho com | to Ambiental.
as turmas iniciais. - Entrega de Caderno deideias para a

direcado da escola.
EscolaBasica |- Roda de conversa com os anos finais. |- Execucdo dos bancos do patio dos
Estadual Cicero |- Envio de proposta de oficinas basea- | anos finais em oficina realizada na
Barreto da na demanda da roda de conversa | UFN, em conjunto com a disciplina ex-
com as turmas dos anos finais. tensionista Planejamento Ambiental.
o~ - Entrega dos bancos para a escola,

apos secagem e finalizagao realizada
pelos académicos do curso.
- Entrega de Caderno de ideias para a

direcado da escola.

- Caderno de ideias publicado com ISBN.
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EMEF Hylda - Oficina com 0 4° ano. Previsao de agdo extensionista
Vasconcellos |- Participagdo do 3° e 4°anos na 42 em conjunto com os projetos de
2026 Mostra de Extensédo. extensdo ([com]VIDA e Campestre
Vivo) e disciplinas extensionistas da

Arquitetura e da Engenharia Civil.

Fonte: elaborado pelas autoras (2025).

A disciplina estrutura-se em etapas que conectam o ambiente aca-
démico a realidade social e constroem relacdes a partir das demandas do
territério. O processo inicia com a preparacao tedrica e evolui para levan-
tamentos cadastrais e socioecondmicos realizados diretamente no terri-
torio, permitindo que o diagndstico ndo seja apenas exercicios técnicos,
mas reflexos de uma imersdo que contempla desde o histérico local até a
percepcdo dos professores e estudantes da escola.

Alinsercdo comunitaria é validada por acdes intermediarias e finais,
em que a comunidade escolar exerce o papel de protagonista ao esco-
lher, ajustar e validar as propostas enviadas. Por meio de oficinas, rodas de
conversa e atividades integradas, os académicos estabelecem um dialogo
horizontal que respeita os saberes locais. O processo garante o registro
do retorno da comunidade, transformando a pratica extensionista em um
ciclo continuo de troca e avaliacdo mutua.

A importancia dessas etapas para o impacto social reside na conti-
nuidade e na formalizacdo do conhecimento, evidenciadas pelos encontros
mensais e pela entrega de produtos concretos, como os diversos ambientes
executados e a sintese, mesmo que tedrica, dos cadernos de ideias. Esse flu-
xo metodoldgico assegura que a extensao consolide sua presenca no territo-
rio, promovendo uma formacao cidada para os futuros arquitetos ao mesmo
tempo em que oferece respostas reais as demandas da comunidade escolar,
consolidando uma integracao efetiva entre a extensao e a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainteracao entre a disciplina e as comunidades escolares baseia-se
no equilibrio entre o aprendizado do aluno, o impacto social e a inser¢ao
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no territério, permitindo a continuidade e o fortalecimento da extensao
universitaria. A trajetéria da disciplina oportuniza aos académicos o de-
senvolvimento de cenarios ideias e possiveis, conjugando o ato de projetar
com a visibilidade da vivéncia comunitaria do espaco, em especial pelas
criangas, na maioria das vezes afastadas da esfera publica e relegadas a
esfera privada.

A aplicagdo pratica dos conceitos permitiu que os projetos urba-
nisticos e paisagisticos, desenvolvidos para as ruas do entorno e o patio
escolar, sintetizados nos cadernos de ideias, fossem ressignificados de es-
pacos de reproducao de desigualdades para laboratorios de equidade e
cidadania. A “bitacora” construida ao longo dos semestres demonstra que
a inclusdo do “outro” e a valorizacdo dos saberes comunitarios sdo cami-
nhos possiveis para a superagao dos entraves sociais estruturais. Portan-
to, ao priorizar o incentivo ao convivio ludico e a sociabilidade, a discipli-
na cumpre sua func¢do social de fomentar uma educacgao urbanistica que
impacta a comunidade, na teoria dos seus projetos e na pratica das suas
acoes extensionistas.

O registro, neste diario de bordo, pode servir de caminhos e inspira-
cdo para outras praticas extensionistas, principalmente para os académi-
COS que se encontram prestes a embarcar na extensdo universitaria. Mes-
mo reconhecendo que este é um recorte positivo de agdes que possibilita-
ram a insercdo na comunidade, sabemos que o caminho para o impacto
social significativo esta sendo construido aos poucos, no tempo da vida
cotidiana, da gentileza do olhar e na percep¢do com e para o outro.

Por fim, pretende-se que a trajetoria desta disciplina extensio-
nista reafirme que o papel da educacéo urbana é proporcionar a expe-
riéncia do direito a cidade planejada pela escuta ativa de todos os seus
atores. Além disso, que proporcione a construcao de uma cidade para
todos que comeca na escala do patio e na frequéncia do encontro na
rua, garantindo que a vivéncia infantil seja, finalmente, a protagonista na
proposi¢do de um futuro urbano mais justo, colaborativo e verdadeira-
mente democratico.
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1 INTRODUCAO

Neste capitulo, aborda-se o desenvolvimento das atividades de
extensdo realizadas na disciplina de Integracao, Ensino, Servigo e Comu-
nidade | - Enfase na Salde Ambiental, do curso de graduacdo em Enfer-
magem da Universidade Franciscana (UFN). Atualmente, a disciplina esta
vinculada ao projeto de extensdo “Educacdo, saude e interprofissionalida-
de no cenario escolar: integrando acdes de ensino, pesquisa e extensao”
(EduSaude +), que compde o programa de extensdo de Atencéo Integral a
Promogdo da Saude. O projeto esta alinhado as diretrizes e metas estabe-
lecidas pelo Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI (2023-2027) da
Universidade, fortalecendo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo durante o processo formativo.

O curso de Enfermagem destaca-se pelo pioneirismo na implemen-
tagdo de projetos extensionistas na Instituicao, evidenciando um avanco
gradativo nas acdes de carater interdisciplinar. As atividades de extensao
universitaria transcendem o curriculo tradicional, uma vez que sao de-
senvolvidas extramuros, permitindo que os estudantes vivenciem a inser-
¢do no contexto social e territorial, a exemplo de comunidades e escolas
(Pereira; Halberstadt; Marchiori, 2025).
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Ainsercao de académicos do curso de Enfermagem em cenarios de
pratica extensionista responde a um movimento de reestruturacéo do en-
sino superior brasileiro, consolidado pela Resolugao n° 7, de 18 de dezem-
bro de 2018 (Brasil, 2018), do Conselho Nacional de Educacao (Brasil, 2001).
Essa normativa estabelece as diretrizes para a extensao na educacdo su-
perior e determina que, no minimo, 10% da carga horaria total dos cursos
de graduacdo deve ser destinada a atividades de extensdo. No contexto
da Universidade Franciscana (UFN), essa diretriz € materializada na disci-
plina de Integracéo, Ensino, Servico e Comunidade | - Enfase na Satide Am-
biental, permitindo que a formacao do enfermeiro ndo seja fragmentada
entre a teoria e pratica, mas sim integrada as demandas da comunidade
desde os anos iniciais da graduagao.

Nesse cenario, a extensdo deixa de ser vista como um evento isolado
ou uma atividade complementar facultativa para tornar-se um componen-
te curricular obrigatério durante a formagéo. Para o curso de Enfermagem,
a curricularizacdo da extensdo é fundamental para romper com o modelo
de ensino estritamente hospitalocéntrico. Ao direcionar o estudante para
territorios vulneraveis, a universidade fomenta o desenvolvimento de com-
peténcias gerais e especificas previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs), como a atencdo a saude, a tomada de decisdo, a comunicacao e a
liderancga. Assim, a obrigatoriedade dos 10% de extensao traduz-se em uma
oportunidade pedagogica de formar enfermeiros com maior sensibilidade
social, capazes de atuar na complexidade dos determinantes sociais e am-
bientais que regem o processo saude-doenca (Brasil, 2001).

Desenvolver acdes de extensao sobre salide ambiental nas escolas é
uma necessidade global que converge com as diretrizes do Programa Saude
na Escola (PSE) e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030, como o ODS 3 - Saude e Bem-estar e 0 ODS 4 - educacao
de gualidade. O meio ambiente impacta diretamente as condi¢des de vida,
e a compreensao da relacao entre a saude humana e os fatores ambientais
torna-se fundamental no processo formativo dos cursos da area da saude.

No caso da enfermagem, essa percepcdo é crucial, visto que a pro-
fissdo tem o cuidado como esséncia de sua pratica, afinal, a exposicdo a
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determinantes e condicionantes ambientais afeta prioritariamente as po-
pulagcdes em situacdo de vulnerabilidade, resultando em impactos signifi-
cativos na saude publica (Brasil, 2022).

Nesse contexto, a educacdo ambiental nas escolas constitui uma
estratégia possivel para a promogdo da saude ao estimular a reflexdo cri-
tica sobre como o meio em que se vive condiciona o bem-estar coletivo.
O enfermeiro, em sua atuacdo na Atencdo Priméaria a Saude (APS) e na
salde escolar, assume a mediagdo dessas acdes. Sua responsabilidade
na educacao em saude transcende a orientacao clinica, alcancando a sen-
sibilizacdo das comunidades para a preservacdo ambiental como um ato
de cuidado a vida. Assim, a inser¢do da enfermagem no ambiente escolar
fortalece o vinculo entre o saber cientifico e a pratica social, desenvolven-
do competéncias aos futuros profissionais para atuarem como agentes de
transformacéo socioambiental.

O presente trabalho tem como objetivo relatar as atividades de ex-
tensao desenvolvidas na disciplina de Integracao, Ensino, Servigo e Comu-
nidade - Enfase na Salide Ambiental e executadas no contexto escolar.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de natureza des-
critiva, desenvolvido em dois cenarios escolares publicos no municipio
de Santa Maria, Rio Grande do Sul. As atividades foram desenvolvidas na
Escola de Ensino Fundamental Lar de Joaquina e na Escola Estadual
Yvyra-ja Tenonde Vera Miri, situada em territério indigena (Aldeia Guarani).

O publico-alvo na Escola Lar de Joaquina compreendeu alunos do
Ensino Fundamental, especificamente uma turma de 5° ano (25 alunos),
em 2025, e uma de 3°ano (24 alunos), em 2026. Na Escola Estadual Yvyra-ja
Tenonde Vera Miri, a atividade envolveu aproximadamente 50 estudantes,
abrangendo do 4° ao 9° ano do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.

O relato aborda as vivéncias extensionistas ocorridas entre mar-
co de 2025 e margo de 2026, protagonizadas por estudantes do terceiro
semestre do curso de Enfermagem da UFN, no ambito da disciplina de
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Integracao, Ensino, Servico e Comunidade | - Enfase na Saude Ambien-
tal. A disciplina possui carga horaria total de 40 horas, distribuidas equi-
tativamente entre teoria e pratica extensionista (20 horas cada). Assim, a
cada semestre, os graduandos dedicaram 20 horas ao desenvolvimento
das acdes diretamente nas escolas. As atividades foram pautadas no refe-
rencial metodoldgico do Espiral Construtivista, que se caracteriza por um
processo de aprendizagem ativa, partindo de problemas e/ou situagdes
reais e experiéncias prévias dos sujeitos para a construgao coletiva de no-
vos conhecimentos (Lima, 2017).

Figura 1 - Passos da aprendizagem baseada em problemas

Fonte: traduzido e adaptado de Lima (2017).

As atividades de extensdo foram pautadas no referencial metodolo-
gico do Espiral Construtivista, percorrendo movimentos ciclicos que per-
mitiram a construgdo do conhecimento de forma dialogica. No primeiro
momento, correspondente ao movimento “identificando problemas”, os
académicos realizaram visitas diagnésticas as escolas para avaliar o co-
nhecimento prévio dos alunos sobre salide ambiental e identificar as de-
mandas especificas no que se refere a essa tematica.
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Na sequéncia, os estudantes dedicaram-se ao movimento “formu-
lando explicagdes e elaborando questdes”, fase na qual ocorreu o plane-
jamento das agdes extensionistas, buscando estratégias que integrassem
o saber cientifico da Enfermagem as demandas identificadas no ambiente
escolar. A etapa “construindo novos significados” aconteceu por meio da
execucao das oficinas pedagogicas, nas quais a interagao entre graduan-
dos e escolares permitiu a ressignificacdo de conceitos sobre o meio am-
biente e a saude. As atividades de extensdo abordaram eixos tematicos
centrais da salide ambiental, tais como: reciclar é cuidar do meio ambien-
te, descarte correto do lixo, consequéncias das enchentes no RS na saude,
coleta seletiva, dengue, chikungunya e zika, leishmaniose visceral, polui-
¢do ambiental, entre outros.

Por fim, ao encerramento de cada semestre, realizou-se uma roda
de conversa e discussdo exclusiva com a turma do curso de Enfermagem.
Esse momento foi essencial para avaliar o impacto das atividades, com-
partilhar vivéncias e consolidar a reflexdo critica sobre o papel do enfer-
meiro na saude ambiental, fechando o ciclo de aprendizagem e preparan-
do o terreno para novas espirais de intervencéo. As informacdes para este
relato foram extraidas de portfélios reflexivos dos estudantes da disciplina,
fotografias das atividades, seminarios que os estudantes desenvolvem na
disciplina e relatérios finais de extensado de cada semestre, que séo orga-
nizados pela professora responsavel pela disciplina de Integracao, Ensino,
Servico e Comunidade | - Enfase na Saude Ambiental

3 DESENVOLVIMENTO

Nesta segdo, apresentam-se os resultados do processo de execu-
¢do das atividades de extensdo no contexto escolar e a discussao da lite-
ratura acerca dos temas.

No Quadro 1, a seguir, apresentam-se as tematicas cenario, publico,
metodologia e os objetivos da agdo de extensdo desenvolvida nas escolas.
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Quadro 1 - Cendrio, publico, metodologia e objetivos da
acao de extensao desenvolvida nas escolas.

EIXO CENARIO/ "

. . METODOLOGIA OBJETIVO DAACAO
TEMATICO PUBLICO
Residuos Escola Larde Jogo da memoéria e oficina de | Sensibilizar sobre o descarte

solidos e meio | Joaquina separagao de materiais. correto e o impacto da polui-

ambiente (3°e50ano) ¢do em territorio escolar.

. Escola Larde Oficina de logistica reversa: Estimular a percepcéo sobre
Residuos

solidos e sus-
tentabilidade

Joaquina

(5° ano)

confecgao de porta-objetos

utilizando garrafas PET.

o ciclo de vida dos materiais
e a pratica da reutilizagdo

criativa.

Escola Lar de

Gincana de Caca ao Residuo:

Estimular o trabalho em

~ Joaquina busca ativa de objetos espa- | equipe, a prontidéo na
Educacao . : e .
i (52 ano) lhados no patio e descarte identificagdo de residuos e a
ambiental ) o o
seletivo com certificagéo. recompensa simbélica pelo
cuidado ambiental.
. Escola Larde Gincana do Meio Ambiente: Fomentar o trabalho em equi-
Educacao . L . .
i Joaquina competigao colaborativa pe e a agilidade na tomada
ambiental B B o )
i (52 ano) com estagdes de separagdo | de decisao sobre o manejo de
coletiva ’ i .
de residuos. residuos solidos.
Vigilancia Escola Lar de Uso de fantasia de mosquito, | Identificar criadouros, trans-
de Vetores |Joaquina jogo da meméria tematicoe | formar escolares em agentes
(dengue/ (32ano) caga aos focos. multiplicadores de combate
zoonoses) ao Aedes aegypti.
EscolaLarde Oficina de arte e sustentabili- | Implementar a segregacéo de
Coleta Joaquina (3° dade: pintura e caracterizacao | residuos na rotina escolar e
Seletiva ano) de coletores seletivos (papel, | fixar asimbologia das cores
plastico, vidro e metal). da reciclagem.
. Escola Larde Bingo da Reciclagem: jogo Instruir sobre a separagao
Gestdo de ) i ) ’
; Joaquina interativo com cartelas de correta de residuos e as cores
residuos ; ) )
Slid (52 ano) categorias de lixo e descarte | da coleta seletiva de forma
sélidos

seletivo.

interativa.

Saude e crises

climaticas

Escola Larde
Joaquina (5°

ano)

Rodas de conversa e anélise
de videos sobre as enchentes
no RS.

Discutir os riscos de doencas
pés-inundagdes (leptospiro-

se) e resiliéncia comunitaria.
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Valorizagao

Escola Yvyra-ja

Construcao de murais,

Fortalecer a conexdo entre a

i . Tenonde Vera cartazes, desenhos e pinturas | preservagao do territério e
daidentidade | ) ) ) L
L Miri (multisse- | culturais. saude dos povos originarios.
indigena )
riado)
. EscolaYvyra-ja | Video didatico e dinamica de | Atenderademandada
Prevengao B o ) .
Tenonde Vera expressoes artisticas sobre lideranga (Cacique) sobre os
deagravos | ° | _ o .
. Miri (séries finais | alcool e drogas riscos sociais para harmonia
sociais ) o )
e ensino médio) na aldeia.
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Fonte: as autoras.
3.1 Experiéncia das agdes de extensao na Escola Lar de Joaquina

Na Escola Lar de Joaquina, as oficinas de educacdo em salde am-
biental foram estruturadas a partir de eixos tematicos que conectam o co-
tidiano dos alunos a preservacdo global. Destaca-se que € imperativo tra-
balhar a educacdo ambiental no ambiente escolar, envolvendo os alunos
em praticas educativas que promovam a conscientizacdo e o desenvol-
vimento sustentavel (Porto et al., 2024). Inicialmente, trabalhou-se o eixo
de residuos solidos, abordando temas como o descarte correto do lixo, a
importancia da coleta seletiva e que reciclar é cuidar do meio ambiente.
Oficinas educativas voltadas a essa temética sdo importantes ferramen-
tas de sensibilizagdo, pois promovem o conhecimento sobre a separagao
adequada dos residuos e incentivam préticas sustentaveis no cotidiano
da populagado (Braz; Miranda, 2024). Nessas atividades, os académicos de
Enfermagem utilizaram metodologias ativas para sensibilizar os escolares
sobre a interferéncia direta da poluicdo ambiental local na qualidade de
vida da comunidade.
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A compreenséao das acdes desenvolvidas neste relato exige a incur-
s&o no conceito de Satde Unica (One Health). Essa abordagem, preconiza-
da por organizacdes internacionais, como a Organizagao Mundial da Sau-
de (OMS) e a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), reconhece que
a saude humana, a salde animal e a salde ambiental sao interdependen-
tes e formam um ecossistema Unico. No ambito da Enfermagem, a Salde
Unica redefine o papel do profissional, que deixa de focar exclusivamente
no cuidado individual e clinico para atuar como um vigilante das conexdes
ambientais que produzem salde ou doengas.

Ao realizar oficinas sobre o descarte correto de residuos soélidos e
a prevencao de zoonoses, como a dengue e a leishmaniose, o enfermeiro
extensionista aplica, na préatica, os preceitos da Saude Unica. Entende-se
que o manejo inadequado do lixo no ambiente favorece a proliferagdo de
vetores, resultando em surtos e epidemias. Portanto, a intervencdo na es-
cola Lar de Joaquina atua no elo inicial dessa corrente, focando na preven-
¢do primaria por meio da educacdo em saude ambiental.

Uma das intervencgdes de maior impacto pratico na Escola Lar de
Joaquina foi a oficina de implementacao da coleta seletiva nas salas de
aula. Diferente de uma aula puramente expositiva, os académicos de
Enfermagem propuseram uma atividade de protagonismo estudantil:
pintura e personalizagdo de caixas coletoras. Utilizando as cores padro-
nizadas pelo CONAMA (azul para papel, vermelho para plastico, verde
para vidro e amarelo para metal), os alunos pintaram e identificaram os
recipientes que passaram a ser utilizados permanentemente em suas sa-
las de aula.
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Figura 2 - Atividade construida pelos alunos da
Escola Lar de Joaquina sobre coleta seletiva.

Fonte: as autoras (2026).

Essa acdo foi fundamental para materializar o conhecimento teori-
co. Ao pintar as proprias caixas, as criancas desenvolveram um senso de
responsabilidade e pertencimento sobre o destino dos residuos gerados
durante o periodo escolar. Para a Enfermagem, essa atividade exemplifi-
ca a Educacado em Saude Ambiental aplicada, em que o profissional atua
como facilitador de mudangas estruturais no ambiente. A presenca das
caixas na sala de aula serve como um lembrete visual constante de que a
salde da comunidade comega com a gestao correta dos materiais descar-
tados, reduzindo o acimulo de lixo e a consequente atragao de vetores de
doengas no ambiente de aprendizado.

Outra atividade de salde ambiental foi desenvolvida com a turma
do 5° ano da Escola Lar de Joaquina, sobre a abordagem dos residuos
sélidos, em que se avancou para além da teoria do descarte, focando
no conceito de reutilizagcdo. Os académicos de Enfermagem conduziram
uma oficina pratica de confeccdo de porta-objetos utilizando garrafas
PET, transformando o que seria lixo em um utensilio funcional. Durante
a atividade, discutiu-se o tempo de decomposicdo do plastico no meio
ambiente e a importancia de reduzir o consumo. Essa acao foi estratégica
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para essa faixa etaria, pois permitiu o exercicio da criatividade e a apro-
priagdo do conceito de logistica reversa domeéstica. Para os estudantes de
Enfermagem, mediar essa oficina foi um exercicio de educagdo em saude
ambiental que demonstrou como pequenas mudancas de habito no co-
tidiano escolar e familiar podem impactar positivamente na preservagao
dos ecossistemas locais.

Outro eixo fundamental foi a vigilancia em saude e o controle de veto-
res. Diante do cenario epidemiologico nacional e regional, foram desenvol-
vidas agdes educativas sobre a prevencao da dengue, chikungunya e zika,
alem da leishmaniose visceral. A educacao ambiental desempenha um
papel importante na prevencao de doengas, como a dengue, aoc promo-
ver a conscientizacao sobre a pratica que evita a proliferacdo de vetores.
Nesse contexto, ressalta-se que a educacdo ambiental deve incluir a capa-
citacdo da populacdo para lidar com desafios especificos, abordando cau-
sas, impactos e medidas preventivas (Porto et al., 2024). As intervencdes
focaram na identificacéo de focos nos ambientes escolares e domésticos,
transformando os alunos em agentes multiplicadores de combate aos ve-
tores em suas familias.

A abordagem das teméticas considerou as necessidades locais em
saude das pessoas, como as recentes catastrofes climaticas que atingiram
o Rio Grande do Sul, caracterizadas por enchentes de proporgdes histori-
cas, que servem como o exemplo mais dramatico e urgente da ruptura do
equilibrio proposto pela Saude Unica. Com isso, foram desenvolvidas ati-
vidades de extensdo sobre as consequéncias das enchentes no Rio Grande
do Sul para a satde. Nesse contexto, torna-se fundamental a implementa-
¢do de agdes educativas, como oficinas de educacdo ambiental que con-
tribuam para a conscientizacdo da populacéo sobre os riscos associados
as enchentes, tais como aumento do risco de doengas infecciosas, agrava-
mento das condigdes sanitarias, contaminagdo da agua e dificuldades de
acesso aos servicos de salde e implementacdo de medidas preventivas e
de adaptacao.

Assim, a educagdo ambiental pode favorecer o fortalecimento da
resiliéncia comunitaria, preparando os individuos para enfrentar eventos
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extremos e reduzir seus impactos sobre a saude (Porto et al., 2024). Duran-
te as atividades, os académicos discutiram com os alunos os riscos ime-
diatos e tardios desses eventos climaticos extremos, com énfase na conta-
minacao da agua e a propagacao de doengas infecciosas. Essa discussao
permitiu que os escolares processassem as vivéncias recentes do estado
sob uma perspectiva de saude ambiental, compreendendo a urgéncia da
sustentabilidade e do cuidado com o ecossistema para a prevencao de
futuros agravos a saude publica.

Portanto, a atuagdo do académico de Enfermagem na educagdo
ambiental escolar deixa de ser meramente informativa para se tornar es-
tratégica e preventiva. Discutir enchentes na escola é capacitar a crianca
a compreender o0s sinais de alerta, a importancia do saneamento basico
e seu papel na cobranca por politicas publicas sustentaveis. A Enferma-
gem, ao mediar esses dialogos, assume sua responsabilidade na cons-
trucdo da resiliéncia comunitaria, preparando os futuros cidaddos para
um mundo em que as emergéncias climaticas serdo, infelizmente, cada
vez mais frequentes.

Para a operacionalizacdo dessas oficinas, os estudantes de Enfer-
magem utilizaram uma ampla gama de metodologias ativas e recursos lU-
dicos, adaptados a faixa etaria dos escolares. A ludicidade foi o fio condu-
tor das atividades, destacando-se estratégias como bingo da reciclagem,
jogo da memoria e dinamicas de mimica sobre o descarte correto do lixo.
O uso de recursos visuais e sensoriais, como videos didaticos, caca-pala-
vras e desenhos, facilitou a fixagdo dos conteldos de forma interativa.

Entre as intervencdes realizadas com a turma do 3° ano da Escola
Larde Joaquina, destaca-se a oficina sobre o combate as arboviroses, com
foco central na dengue. Essa agdo gerou um nivel elevado de engajamen-
to e interacdo, evidenciando o potencial da ludicidade na transposicdo de
conceitos epidemioldgicos para o universo infantil. A estratégia principal
consistiu no uso de uma fantasia do mosquito Aedes aegypti, vestida por
um dos académicos, o que permitiu abordar a vigilancia de vetores de ma-
neira descontraida, porém impactante. A personificagdo do mosquito faci-
litou a memorizagao das medidas preventivas, transformando um agente
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biolégico complexo em uma figura tangivel com a qual os alunos puderam
interagir, questionar e, simbolicamente, aprender a combater.

Para complementar a abordagem visual e performatica, os acadé-
micos desenvolveram e aplicaram um jogo da meméria tematico customi-
zado para a realidade escolar. Cada par de cartas relacionava um poten-
cial criadouro (como pneus, vasos de plantas e garrafas) a sua respectiva
acdo de eliminacdo ou cuidado (cobrir, virar ou descartar corretamente).

O uso do jogo da memoria como recurso pedagogico possibilitou
que os escolares exercitassem a percepcao visual e a fixagcdo de contetidos
de forma colaborativa. Enquanto jogavam, os académicos de Enfermagem
mediavam a atividade, reforcando que “vencer o jogo” simbolizava a vito-
ria da comunidade sobre o vetor. Essa dindmica reafirma a importancia de
metodologias ativas na formacéo do enfermeiro como educador: ao criar
ferramentas que estimulam o raciocinio e a diversao, os graduandos con-
seguem transformar o ambiente escolar em um espaco de vigilancia em
saude ativa, em que a crianga deixa de ser uma espectadora passiva para
se tornar uma sentinela ambiental em seu préprio domicilio.

Uma das intervencdes mais completas no que tange a integragdao
entre teoria e pratica foi a criagdo e execucdo de um tabuleiro das doen-
¢as ambientais. Nessa atividade, a turma nao foi apenas espectadora, mas
coautora do recurso pedagogico, auxiliando na construcao de um percur-
so de tabuleiro disposto no solo. Utilizando dados e pecas de movimenta-
¢ao, os alunos percorriam as casas que apresentavam desafios, perguntas
e informagdes sobre patologias diretamente ligadas ao meio ambiente,
como a leptospirose, a dengue e doencas parasitarias.

Essas ferramentas pedagogicas foram fundamentais para romper
com o modelo tradicional de ensino expositivo, promovendo um ambien-
te de troca, em que as criancas puderam aprender brincando. Para os aca-
démicos, o desafio de criar e aplicar tais dinamicas consolidou competén-
cias essenciais de comunicacgdo e educagdo em saude, fundamentais para
a futura pratica profissional da Enfermagem.
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3.2 Vivéncias extensionistas no territorio indigena

No cenario da Escola Estadual Yvyra-ja Tenonde Vera Miri, as ativida-
des foram desenvolvidas em duas etapas iniciais de insercao no territorio.
Compreendendo que a preservagao da natureza ¢ intrinseca a identidade
desses povos, a primeira intervengao focou no tema da “valorizacédo dos
povosindigenas” como pilar fundamental da salde ambiental. A atividade
teve o apoio da equipe do Programa de Educacao pelo Trabalho para a
Saude (PET Equidade), considerando que essa equipe ja possui constru-
¢éo de vinculo com a comunidade indigena, visto que desenvolvem ativi-
dades mensais na Aldeia Guarani, sobre tematicas relacionadas a saude.

A colaboragao com o PET-Equidade da UFN foi o elemento facilita-
dor do acesso. Ao considerar que o vinculo é a tecnologia leve mais im-
portante no cuidado em saude, utilizar a ponte ja estabelecida pelo PET
permitiu que os académicos de Enfermagem do 3° semestre entrassem na
comunidade com respeito e seguranga. Essa articulagdo interprogramas
demonstra a forca da extensao universitaria da UFN: enquanto o PET man-
tém a continuidade e a vigilancia em salide mensal, os alunos da disciplina
trazem novas metodologias ludicas, criando uma rede de suporte que for-
talece a confianca da lideranca indigena nas acdes académicas.

As atividades iniciais foram pautadas pela escuta ativa e observa-
¢do participante. Antes de qualquer intervencdo educativa, os académi-
cos foram estimulados a compreender a organizagdo social e o fluxo da
aldeia. A valorizagdo da identidade indigena foi trabalhada por meio da
troca de vivéncias, em que os estudantes puderam ouvir as liderancas so-
bre como as mudangas climaticas e a degradagao ambiental impactam
diretamente sua seguranca alimentar e seus ritos sagrados. Essa imersao
transformou a agdo extensionista em uma via de mao dupla, na qual os
académicos levaram o saber cientifico sobre salide ambiental, mas rece-
beram em troca uma licdo de sustentabilidade aplicada, que s¢ a vivéncia
indigena pode proporcionar.

Durante as ac¢oes, foram promovidas rodas de conversa e oficinas
de expressao artistica, resultando na construcdo coletiva de murais e
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cartazes. Por meio de desenhos e pinturas, as criangas e os adolescentes
expressaram sua percepgao sobre o papel do indigena como protetor da
biodiversidade e os modos de vida que harmonizam o cuidado com o cor-
poecom aterra. Essa estratégia permitiu aos académicos de Enfermagem
reconhecerem que o respeito a cultura e a ancestralidade € um determi-
nante social e ambiental da saude. A atividade ndo apenas fortaleceu o
protagonismo dos escolares em sua propria cultura, mas também serviu
de base ética para as discussdes subsequentes sobre o equilibrio do ter-
ritorio.

Figura 3 - Atividade construida pelos alunos da Escola Indigena.

Fonte: as autoras (2026).
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No segundo encontro realizado na Escola Estadual Yvyra-ja Tenonde
Vera Miri, a tematica abordada foi a “prevencéo ao uso de alcool e outras
drogas”. E relevante destacar que esse tema nao foi imposto pelos acadé-
micos, mas surgiu como uma demanda prioritaria da comunidade, solici-
tada pelos professores, pela direcéo da escola e pela lideranca local (caci-
que). Essa escuta ativa reforca a interacao dialogica proposta pelo projeto
de extensado, atendendo a uma necessidade latente do territério, consi-
derando que a ocorréncia do uso de alcool e outras drogas entre jovens
em idade escolarjustifica a insercdo desse tema no ambiente educacional
(Machado, 2023).

Para as séries finais do Ensino Fundamental e o Ensino Médio, a in-
tervencao utilizou video didatico que serviu de disparador para o debate,
permitindo aos jovens refletir sobre as consequéncias do uso de substan-
cias no contexto individual e coletivo da aldeia. Essa estratégia dialoga
com a perspectiva de que a educagdo sobre drogas no ambiente escolar
constitui um importante fator de prevencdo ao uso precoce e problema-
tico dessas substancias, além de favorecer o desenvolvimento do pensa-
mento critico. Paralelamente, com os alunos das séries iniciais, utilizou-
-se a expressao artistica: sob a orientagao dos académicos, as criancas
foram convidadas a expressar, por meio de desenhos, suas percepgdes e
conhecimentos sobre o tema. Essa abordagem permitiu identificar como
a temética atravessa o cotidiano das criangas e proporcionou um espaco
seguro para o dialogo e a promog¢ao da saude, evidenciando que o cuida-
do de Enfermagem na salde é fundamental para estimular reflexées, am-
pliar conhecimentos e promover discussdes sobre riscos, mitos e direitos
relacionados ao uso de drogas (Machado, 2023).

Dessa forma, evidencia-se que o cuidado de Enfermagem na satde
ambiental também abrange a protecdo contra agravos sociais que impac-
tam o bem-estar da comunidade, refor¢ando a importancia de estratégias
educativas contextualizadas e participativas no ambiente escolar.
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Figura 4 - Desenhos construidos pelos alunos da
Estadual Yvyra-ja Tenonde Vera Miri.

Fonte: as autoras (2026).

As produgdes elaboradas pelas criancas indigenas evidenciam, de
forma sensivel e significativa, como a tematica das drogas ja se faz pre-
sente em seus contextos e em suas compreensdes sobre a saude. No pri-
meiro desenho, destaca-se a frase “drogas faz mal”, acompanhada da re-
presentacdo de um individuo em situagao de vulnerabilidade, cercado por
elementos associados ao uso de substancias, como bebidas alcodlicas e
cigarro. A partir da representacdo da expressao corporal do personagem,
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associada ao mal-estar fisico, interpreta-se que as criangas reconhecem
0s impactos negativos dessas substancias, revelando uma percepgao
construida pelas vivéncias, observagdes ou narrativas presentes no terri-
torio indigena.

E importante considerar que, no contexto indigena, essas re-
presentacdes ndo podem ser analisadas de forma descontextualiza-
da, pois estdo diretamente relacionadas as formacgdes socioculturais
vivenciadas pelas comunidades, especialmente frente ao contato com
a sociedade nao indigena. Assim, o desenho nao apenas expressa uma
compreensdo individual, mas também reflete um fenémeno coletivo,
atravessado por questdes sociais, culturais e ambientais que impac-
tam o bem-estar da comunidade.

No outro desenho, organizado como um mapa conceitual, observa-
-se uma construcdo mais estruturada do pensamento, com a expressao

» o«

central “ndo pode” conectando-se as praticas como “fumar”, “usar drogas”
e “tomar cerveja todo dia”. Essa organizagdo evidencia que as criangas ja
internalizam normas e regras relacionadas a prevencao, demonstrando
que o tema ¢ abordado em diferentes espacos de socializacdo, como na
escola, na familia e na comunidade. Ao mesmo tempo, revela uma com-
preensdo ainda pautada na proibicdo, o que é comum nas fases iniciais do
desenvolvimento humano.

Entretanto, ao considerar o contexto de criancas indigenas, ¢ fun-
damental valorizar que essas produgdes também carregam elementos de
sua identidade cultural e de suas formas proprias de aprender e expressar
conhecimentos. O uso do desenho como ferramenta mostrou-se potente,
pois respeita diferentes linguagens e possibilita que as criancas expressem
suas percepcdes de maneira livre e significativa, sem a limitagdo exclusiva
da linguagem escrita.

Dessa forma, os desenhos reforcam a importancia de praticas edu-
cativas interculturais, que consideram os saberes tradicionais, o territério
e a realidade das comunidades indigenas. Alem disso, evidenciam o papel
fundamental da Enfermagem e da educacéo em salde na promogédo do
cuidado integral, ampliando o olhar para além da dimensao biolégica e
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incorporando aspectos sociais, culturais e ambientais que influenciam di-
retamente a salde dessas populac¢des.

As atividades desenvolvidas na Aldeia Guarani estao em conso-
nancia com a Portaria n° 254 de 2002 do Ministério da Salde, que apro-
va a Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI).
Essa normativa é um marco juridico fundamental, pois estabelece que a
atencgdo a saude indigena deve ser pautada por um modelo complemen-
tar e diferenciado, que respeite as especificidades culturais, a organizagao
social e os saberes tradicionais de cada povo (Brasil, 2002).

No contexto da disciplina de Integracao, Ensino, Servico e Comuni-
dade | - Enfase na Saude Ambiental, a aplicacdo da PNASPI manifestou-
-se no reconhecimento de que a saide ambiental na aldeia ndo pode ser
dissociada da protecao do territorio sagrado. Assim, a intervencdo acadé-
mica buscou a interculturalidade, promovendo um dialogo entre o saber
técnico-cientifico da enfermagem e a medicina tradicional indigena, con-
forme preconizam as diretrizes nacionais de equidade no Sistema Unico
de Saude (SUS).

3.3 Percepcao dos académicos: reflexdes sobre a formacdo em
Enfermagem

A vivéncia nas escolas por meio das atividades de extensdo pro-
porcionou aos académicos uma compreensdo ampliada do conceito de
saude, retirando o foco do cuidado puramente curativo para inseri-lo na
dimensado da prevencdo e da promocdo socioambiental. Nesse contexto,
evidenciou-se que o processo formativo ultrapassa os limites da sala de
aula, sendo enriquecido pelas experiéncias praticas em territorios reais,
onde as demandas de salde se apresentam de forma complexa e interli-
gada aos determinantes sociais e ambientais.

Para os estudantes, o maior desafio e, simultaneamente, o maior
aprendizado, foi o exercicio da transposicdo didatica: a capacidade de
traduzir conceitos complexos da saude ambiental em linguagens aces-
siveis, criativas e culturalmente respeitosas. Essas experiéncias exigiram
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criatividade, adaptacao e escuta ativa, permitindo que os académicos de-
senvolvessem habilidades comunicacionais essenciais para a pratica pro-
fissional especialmente no campo da educagao em saude.

A atuacao junto aos escolares também evidenciou o potencial
transformador das a¢des educativas, tanto para a comunidade como para
a formacgao dos proprios académicos. A troca de saberes, a construcdo
coletiva do conhecimento e o envolvimento dos estudantes nas atividades
reforcam a importancia da educagdo em satde como ferramenta estraté-
gica para a promogado do autocuidado e da consciéncia ambiental.

Aimersdo na escola da Aldeia Guarani, em especial, gerou reflexdes
profundas sobre a competéncia cultural na enfermagem nesse territério.
Os académicos perceberam que, antes de realizar qualquer intervencdo
técnica, é preciso estabelecer vinculos de confianga e respeitar os saberes
ancestrais da comunidade.

Como desafios, destacaram-se a necessidade de adaptacao da lin-
guagem, a superacao de barreiras culturais e inseguranca inicial frente a
contextos desconhecidos. Por outro lado, como potencialidades, eviden-
ciaram-se o fortalecimento da autonomia, o desenvolvimento do pensa-
mento critico, a ampliagdo da visdo sobre o processo salde-doencga e o
reconhecimento do papel do enfermeiro como agente de transformacao
social. Dessa forma, a experiéncia extensionista contribuiu significati-
vamente para a formacgdo de profissionais mais humanizados, criticos e
comprometidos com a integralidade do cuidado, reforcando a importan-
ciadainsercdo precoce dos académicos em praticas que articulam ensino,
servico e comunidade.

A experiéncia reforcou a necessidade de uma atencéo diferenciada,
em que a saude indigena exige que o profissional de enfermagem com-
preenda que a eficacia das acdes de saneamento e educagcdo ambiental
depende do respeito a autodeterminagao dos povos e a valorizagao de
suas medicinas tradicionais, integrando o conhecimento técnico ao con-
texto sociocultural da comunidade (Coimbra Jr.; Santos; Escobar, 2003).

A insercdo no territorio indigena exigiu dos académicos um exer-
cicio de descolonizacdo do saber. Diferente da légica urbana, em que o

7



ambiente € visto como algo externo ac homem, para o povo Guarani, a
saude é indissociavel da terra, conceito que se traduz na relacdo harmo-
nica com o territério. Ao abordar a “valorizagcdo dos povos indigenas”, o
projeto de extensdo ndao buscou apenas levar informagées, mas validar o
conhecimento ancestral que ja pratica a preservagao ambiental como um
rito de cuidado com a vida. Vivenciar essa perspectiva de satde intercultu-
ral, que é um dos pilares da PNASPI (Brasil, 2002), permitiu aos estudantes
compreender que a enfermagem deve ser sensivel as diferentes cosmovi-
soes sobre o processo salde-doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de extensao desenvolvidas na disciplina de Integracao,
Ensino, Servico e Comunidade | - Enfase na Satde Ambiental demonstra-
ram que a universidade cumpre sua funcdo social ao transpor seus muros
e dialogar com realidades diversas. O relato evidenciou que a educacao em
saude ambiental nas escolas ¢ uma ferramenta eficaz para a formagdo de
cidadaos conscientes e, sobretudo, para a qualificacao do futuro enfermeiro.

A realizacao de acdes extensionistas revela-se como um pilar in-
substituivel na formacdo em enfermagem. E por meio da extensdo que o
académico desenvolve competéncias que a sala de aula, de forma isolada,
ndo consegue prover: a capacidade de comunicagdo interpessoal, a resi-
liéncia frente a imprevistos no territério, o respeito a alteridade e a sen-
sibilidade para identificar os determinantes sociais de saude. Ao sair do
ambiente controlado dos laboratérios, unidades de saude e hospitais, o
estudante é provocado a exercer o protagonismo, transformando a teoria
em pratica social em contextos vulneraveis.

Conclui-se que a insercdo desde os primeiros semestres de forma-
¢do do graduando em cenarios reais, como a Escola Lar de Joaquina e a
escola da Aldeia Guarani, fortalece a indissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extensdo. Mais do que levar informagdes, os académicos construi-
ram saberes, aprenderam com a alteridade e reafirmaram o compromisso
da enfermagem com a vida em todas as suas formas e ambientes.
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Por fim, este relato evidencia que a enfermagem do século XX
deve estar preparada para enfrentar as crises climaticas e as emergén-
cias sanitarias sob a 6tica da Satde Unica. O contato com a comunidade
indigena e o enfrentamento das questdes ambientais urbanas prepara-
ram esses futuros enfermeiros para uma pratica intersetorial, humana
e tecnicamente solida. Conclui-se que a extensdo universitaria, ao unir
ciéncia e vivéncia comunitaria, cumpre seu papel transformador, for-
mando profissionais que ndo apenas tratam a doenca, mas que sao
agentes promotores de um ambiente saudavel e de uma sociedade mais
resiliente diante dos desafios globais.
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1 INTRODUCAO

O Programa de Extensdo da Educacdo Superior na Pos-gradua-
cdo (PROEXT-PG) é uma iniciativa da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior juntamente com a Secretaria de Educacéo
Superior (CAPES/SESU), o qual tem como proposito o fortalecimento da
extensdo universitaria com conexdo aos Programas de Pés-graduacéo por
meio de a¢des que fomentam a integracao entre a comunidade e a univer-
sidade, articulando e integrando acdes e atividades de ensino, pesquisa e
extensao (Brasil, 2023).

Silveira e Ferreira (2024, p. 21-22) mencionam que a extensdo na
pos-graduacao

enriquece a formacéo dos futuros pesquisadores, incenti-
vando uma mentalidade mais responsavel e socialmente
engajada. A experiéncia pratica proporcionada pela ativida-
de extensionista complementa os estudos tedricos, capaci-
tando os estudantes a aplicarem seus conhecimentos em
situacdes do mundo real.
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Isso permite vivenciar situagdes praticas que proporcionam a inter-
-relagdo tedrico-pratica. Além disso, a integragao da extensdo aos curricu-
los de pos-graduagao promove uma compreensao mais profunda da apli-
cacdo pratica da pesquisa e das disciplinas com identidade extensionista
na pos-graduacao.

Nesse sentido, Fontenele (2024) refere que a curricularizacdo da ex-
tensdo representa uma estratégia potente no entendimento da formagao
profissional com o contributo de componentes curriculares disruptivos, ou
seja, para além dos componentes formais de sala de aula e das disciplinas,
pois coloca em evidéncia a dimenséo e o papel social da Universidade.

Nesse contexto, a escola constitui-se um espaco estratégico para o
desenvolvimento de a¢des de educacdo em salde, especialmente no que
se refere a promocao da saude e prevencao de agravos, contribuindo para
a construcéo de conhecimentos, o desenvolvimento da autonomia e a ado-
cao de praticas saudaveis entre adolescentes (Renovato; Sales; Fietz, 2022).

Boff, Biachi e Cavalheiro (2022) apontam para a necessidade de
desenvolvimento de agdes planejadas, as quais contribuem para a pro-
mocao da salde e prevencao de agravos, pois essas estratégias podem
auxiliar na promogao da qualidade de vida da crianca e do adolescente,
visto que essas etapas do ciclo vital demandam cuidados especificos para
o efetivo processo de desenvolvimento humano. Ademais, a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC) reforca essa ideia ao mencionar que essa
fase da vida é “marcada por intensas mudancas decorrentes de transfor-
magdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e emocionais” (Brasil, 2017, p. 57),
tornando-se necessarias acdes de educacdo em saude.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento de projetos que articulem
os cursos de graduagdo e de pds-graduacao em um movimento dialo-
gico com as necessidades da comunidade escolar sdo fundamentais
para a construcdo e consolidacdo de uma sociedade mais fortalecida.
Knoll e Hollerbach (2025) destacam que os atores envolvidos em ativi-
dades de extens@o por meio de projetos integrados contribuem para o
desenvolvimento de a¢des mais robustas e integradas, com potencial de
transformacéo social, inclusdo, cidadania e sustentabilidade.
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Diante disso, oficinas interdisciplinares se constituem em uma in-
teracao de saberes, pois, de acordo com Paulo Freire (1996), a educacao
deve ser compreendida como um processo dialogico, no qual o conheci-
mento é construido por meio da interagdo entre diferentes saberes e ex-
periéncias sociais. Para o autor, o processo educativo se fortalece quando
promove a problematizacédo da realidade e a participagdo ativa dos sujei-
tos na construcao do conhecimento.

Conforme Nobrega (2023), na produgao da pés-graduagdo, esta
sendo incentivada a resolucdo de problemas praticos e a promogao da
melhoria da qualidade de vida da comunidade. Nessa mesma perspectiva,
Novoa (2023) destaca a importancia do professor na mediacdo do proces-
so formativo dos cidaddos e o compromisso da universidade com a educa-
¢do basica no processo de formagao docente. Essa abordagem favorece
a valorizacao e a reflexdo, bem como a consciéncia critica, a cidadania es-
clarecida e a ciéncia como instrumento de promogao da sustentabilidade
e da qualidade de vida da populacgao.

Nesse sentido, desenvolveu-se uma oficina interdisciplinar voltada
a producdo de sabonetes artesanais, da qual participaram estudantes da
educacéo bésica. Foram integradas diferentes areas do conhecimento por
meio da articulagdo de disciplinas da graduacao e pos-graduagao, articu-
lando estudantes desses dois niveis formativos. A proposta buscou integrar
a teoria com a prética, promovendo a alfabetizacdo cientifica alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), mais especificamente o
ODS 3 (Saude e Bem-estar) e ODS 4 (Educacao de Qualidade), em especial,
na meta que aponta para o aumento substancial do nimero de jovens e
adultos que tenham habilidades relevantes, inclusive competéncias técni-
cas e profissionais, para emprego, trabalho decente e empreendedorismo.

Com base no exposto e considerando a relevancia da integracéo
da graduacgao e pos-graduacgao inerentes aos principios do PROEXT-PG,
tem-se como objetivo, neste capitulo, relatar a experiéncia de organizagao
e desenvolvimento de uma oficina interdisciplinar no ambito do PROEXT-PG,
destacando as contribui¢des da integracdo entre universidade e escola,
além da formacéo cientifica dos estudantes.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 SISTEMATIZANDO A EXPERIENCIA VIVENCIADA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa, realizado por meio do desenvolvimento de uma
oficina interdisciplinar, vinculada ao PROEXT-PG da Universidade Francis-
cana, envolvendo disciplinas de carater extensionista da pos-graduacgao.
A oficina ocorreu por meio da articulacdo entre a universidade e escola
de educacdo baésica, o que possibilitou a reflexdo critica das praticas pe-
dagogicas desenvolvidas em contextos educacionais, contribuindo para a
socializagao de saberes integrados.

Nesse propésito, a atividade foi realizada com estudantes de 8° e
90 anos finais do Ensino Fundamental de uma escola da rede estadual de
educacdo basica e foi estruturada com o objetivo de promover uma expe-
riéncia interdisciplinar que integrasse teoria e pratica, promovendo uma
educagdo para a cidadania.

2.2 TEMATICAS UTILIZADAS NAS ATIVIDADES DE EXTENSAO DO PRO-
JETO

A construcdo de propostas interdisciplinares no contexto educacional
busca a articulagéo de diferentes areas do conhecimento. Assim, a atividade
foi pensada para ser desenvolvida de modo multi e interdisciplinar, em que
cada Programa de Pés-graduacao (PPG) poderia participar com conhecimen-
tos especificos da sua area, em torno uma tematica central e com auxilio de
estudantes dos cursos de graduagdo. Desse modo, foi possivel integrar co-
nhecimentos de diversas areas e despertar o interesse cientifico dos alunos.

Assim, a alfabetizacdo cientifica assume papel fundamental ao
permitir que os estudantes compreendam, interpretem e utilizem conhe-
cimentos cientificos em diversas situacdes do seu cotidiano. Associado a
isso, a educagdo em saude surge para promover reflexes sobre cuidado,
qualidade de vida e prevengao de agravos no ambiente escolar.
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Nessa perspectiva, a oficina foi estruturada a partir da integra-
¢do de diferentes areas do conhecimento. A Bioética contribuiu com re-
flexdes sobre o cuidado com o corpo e consumo consciente, por meio
do Programa de Pds-graduacdo em Ensino de Humanidade e Lingua-
gens; a Nanociéncias possibilitou uma abordagem de conceitos rela-
cionados a composicao e propriedades dos materiais, por integrantes
do Programa de Pos-graduagao em Nanociéncias; a Matematica abor-
dou atividades de transformacdes de medidas, organizacao dos dados
e empreendedorismo, com integrantes do Programa de Pos-gradua-
¢do em Ensino de Ciéncias e Matematica; o curso de Farmacia e o Mes-
trado em Ciéncias da Saude e da Vida, fundamentaram os aspectos
relacionados a composicdo, seguranga e uso adequado dos produtos;
integrantes do Programa de Pés-graduacdo em Saude Materno Infantil
abordaram questdes relacionadas a salde da pele, a protecao solar e
ao cancer de pele.

Por meio dessa integracao, foi possivel envolver todos os PPGs, pro-
fessores e académicos tanto da graduagdo como da pos-graduacdo em
uma oficina voltada para alunos da educacao basica, mostrando como a
ciéncia esta conectada e presente nas acoes cotidianas. Essa articulagdo
evidenciou que o conhecimento cientifico ndo se apresenta de forma iso-
lada, mas interconectado, estimulando o protagonismo, a autonomia e o
pensamento critico dos estudantes.

2.3 INTEGRACAO ENTRE GRADUACAO E POS-GRADUACAO NO
CENARIO ESCOLAR

A organizacdo da oficina, primeiramente, ocorreu junto aos profes-
sores dos PPGs, que concordaram prontamente com a proposta. Na se-
quéncia, foi realizado o contato com a escola para definir possiveis datas,
quantitativo de estudantes e professores que participariam da oficina.

A oficina envolveu a organizacdo da logistica de transporte dos alu-
nos, incluindo a definicdo de datas compativeis com a disponibilidade dos
participantes, espaco onde seria realizada, organizacdo dos materiais a
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serem utilizados, transporte dos alunos, lanches, bem como professores
e académicos, que, na data escolhida, estariam auxiliando nas atividades.

Surgiram alguns desafios inerentes a construgdo de uma propos-
ta interdisciplinar e a necessidade de articular diferentes &reas, o que de-
mandou dialogo com os professores e coordenadores envolvidos no pro-
jeto do PROEXT-PG e planejamento coletivo. Esse contato foi fundamental
para a consolidacao da proposta, construcao de parcerias e definicdo das
contribuicdes de cada PPG.

A ideia foi associar diferentes conhecimentos em uma pratica edu-
cativa, na qual o estudante pudesse perceber a relacdo existente entre os
temas e como eles se interconectam. Como exemplo, pode-se analisar o
caso da bioética: como pode estar associada ao sabonete? Como a ética
da pesquisa esta relacionada a esse contexto? No caso da Nanociéncias:
onde ela esta inserida nesse processo de fabricacdo? Por que a Nanocién-
Cias é tao importante na area de cosméticos e na saude? Sao indagacdes
que partem de um conhecimento prévio e se transformam em um novo
conhecimento, mas amplo e geral, relacionando diferentes conhecimen-
tos, isto é, de forma interdisciplinar.

Dessa forma, a oficina foi organizada por meio de metodologias ati-
vas, como jogos e experimentacao, em momentos distintos. A oficina foi
realizada em fases distintas, considerando momentos de explicacdes teod-
ricas, com questdes que envolvem a bioética, jogos como Mito ou Verdade
(Figura 1) sobre os cuidados da pele com o sol ou de tabuleiro sobre na-
noestruturas, atividades praticas voltadas para a fabricacdo de sabonetes
(Figura 2) e aromatizantes de ambientes (Figura 3).
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Figura 1 - Aplicagéo do jogo Mito ou Verdade.

Fonte: arquivo pessoal (2025).
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Figura 2 - Atividade pratica na elaboragédo dos sabonetes.

Fonte: arquivo pessoal (2025).

Figura 3 - Preparacao dos aromatizantes de ambientes.

Fonte: arquivo pessoal (2025).
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As acoes foram organizadas colaborativamente com a integracao en-
tre professores e estudantes dos programas de pos-graduacgao e graduagao.
Cada programa de pés-graduacao organizou uma atividade com duragao
de 20 minutos articulada a temética central da fabricacdo de sabonetes.

Essas atividades, conduzidas por meio de metodologias ativas, in-
centivaram a participagado e a curiosidade dos alunos, o que possibilitou
uma experiéncia interdisciplinar que integrou teoria e pratica. Foi possivel,
no decorrer da oficina, observar o engajamento e a compreensao dos te-
mas abordados e, sobretudo, a interconexao entre eles.

Desse modo,

a interdisciplinaridade se constitui como uma abordagem
tedrico-pratica que orienta tanto pesquisadores quanto
docentes a analisarem os fenémenos a partir de diferen-
tes perspectivas. Isso néo significa, contudo, acreditar que
“tudo tem relacdo com tudo”, mas ter consciéncia de que ha
uma imensa rede de conexdes entre diferentes disciplinas e
que precisam ser consideradas para o sucesso de uma ana-
lise mais profunda e integral (Souza et al., 2022, p. 5).

Agbes e atividades que contribuam para que o aluno estabeleca
diferentes conexdes entre os temas e conteldos escolares articulados
ao seu cotidiano de modo mais amplo possibilitam o desenvolvimen-
to de habilidades de resolucédo de problemas e o desenvolvimento do
pensamento investigativo e critico. Assim, a realizagdo da oficina foi um
processo de aprendizado muito gratificante e revelou-se extremamente
positiva, pois possibilitou uma vivéncia concreta da docéncia, o desen-
volvimento de habilidades de planejamento, mediacao e avaliagdo do
trabalho. Desse modo, destaca-se que esse processo, desenvolvido em
conjunto na construgdo da identidade profissional e pessoal, foi muito
gratificante e produtivo.

Ademais, durante a oficina, observou-se grande participacao dos
alunos, que demonstraram entusiasmo e curiosidade em relagéo as ati-
vidades desenvolvidas. Esse envolvimento evidenciou a relevancia das
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agoes de extensdo, que contribufram para a aprendizagem dos estudan-
tes, para a promogado do desenvolvimento sustentavel, para o exercicio da
cidadania e para a melhoria da qualidade de vida.

Aoportunidade de vivenciar, na pratica, conceitos cientificos tornou
o processo de aprendizagem mais significativo, contextualizado e préximo
da realidade dos alunos. Além disso, possibilitou reflexdes sobre cuidados
com a salde, possibilidades de geragdo de renda, o que amplia o alcance
da proposta.

Essa articulagdo entre a Universidade e a Escola promoveu a troca
de saberes e contribuiu tanto para a formagao académica dos envolvidos
como para a qualidade de vida dos alunos. Esse trabalho, desenvolvido
em conjunto, esta amparado na BNCC e atrelado aos ODS.

Atualmente, a educacdo esta sendo cada vez mais desafiada a pro-
mover processos disruptivos de aprendizagem que favoregam a constru-
céo de conhecimentos significativos e socialmente relevantes. Nesse en-
foque, a extensdo promove o fortalecimento de praticas educativas que
possibilitem a integracdo da teoria com a pratica, contribuindo para a for-
magdo de sujeitos criticos e participativos.

Além disso, possibilita a circulagdo do conhecimento cientifico para
além dos limites institucionais da universidade, promovendo espaco de
dialogo entre os atores envolvidos, o que favorece a troca de saberes e a
construcdo coletiva do conhecimento. Isso possibilita a democratizacdo
do acesso a ciéncia, amplia redes académicas, estimula a reflexdo critica e
0 compromisso social dos estudantes envolvidos.

Nas atividades de extensao, ao buscar estrategias pedagogicas que
articulam conceitos cientificos com situacdes do cotidiano, alinhando a
teoria a prética, proporciona-se a compreensao e a retencdo do conheci-
mento, tornando a aprendizagem significativa. A aprendizagem ocorre de
modo mais efetivo quando novas informacdes sao relacionadas aos co-
nhecimentos prévios dos estudantes, permitindo que o contetdo adquira
sentido dentro de sua estrutura cognitiva (Ausubel, 2003).

O desenvolvimento de atividades extensionistas por meio das ofi-
cinas, a exemplo do descrito neste capitulo, é enfatizado por Brito (2025)
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como uma possibilidade de ensino contextual, dinamico e integrado,
com demonstragdo da relevancia da ciéncia e da pesquisa no cotidiano
dos estudantes.

A teoria da aprendizagem significativa destaca a importancia de
considerar os conhecimentos prévios dos estudantes no processo edu-
cativo (Ausubel, 2003). Para o autor, o aprendizado ocorre quando novas
informacdes conseguem se relacionar de forma substantiva com aquilo
que o aluno ja sabe. Nesse sentido, Ausubel (2003, p. 1) afirma que “o fa-
tor isolado que mais influencia a aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja
sabe”, cabendo ao educador identificar esses conhecimentos e utiliza-los
como ponto de partida para a construcdo de novos saberes. Na oficina
desenvolvida, conhecimentos prévios de ciéncias foram sendo relaciona-
dos com a teoria e com a pratica, por exemplo: o conhecimento escolar
sobre substancias e suas propriedades é associado a novas informacdes
do processo de saponificacéo.

Para Ausubel (2003, p. 113), a aprendizagem é considerada o “[..]
processo de aquisicdo de novos significados reais a partir dos significados
potenciais apresentados no material de aprendizagem e de os tornar mais
disponiveis”. Desse modo, o conhecimento deixa de ser apenas algo memo-
rizado pelo estudante para concluir uma etapa einiciar outra e torna-se algo
que se constitui uma reorganizacao significativa do conhecimento prévio
construido na escola e com possibilidades de aplicacdo no cotidiano.

Assim, reflete-se aimportancia das atividades de extensdo de modo
processual, tendo em vista que, de acordo com Xavier e Ghisleni (2025),
as atividades praticas inerentes a extensao universitaria traduzem-se em
vinculos relevantes entre a universidade e a sociedade, pois auxiliam ndo
somente no processo de aprendizagem dos estudantes, mas também na
interlocucdo com a comunidade, reforcando a tematica e as situacdes que
sdo trabalhadas nos cursos, tanto da graduacao como da pos-graduagao.

Além disso, Cruz et al. (2015) destacam que, por meio de experién-
cias em grupo, é possivel que os atores envolvidos qualifiquem o processo
de aprendizagem, possibilitando uma ruptura do que se pensava que ja
era um conhecimento consolidado, caracterizando também um espaco
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de articulacdo, integracao e educacdo permanente, caracteristicas possi-
veis de serem desenvolvidas pela extensao universitaria. Destaca-se ainda
que o contato com a comunidade possibilita a aproximagao com a rea-
lidade social e a percepcao de saberes que ndo podem ser mensurados
(Madruga et al,, 2015), fato que foi vivenciado na oficina interdisciplinar.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A organizacéo e a execucao da oficina constitufram um importante
espaco formativo para as bolsistas, cujas experiéncias ultrapassam o cam-
po tedrico da formacgao académica. Toda essa vivéncia proporcionou ha-
bilidades de planejamento pedagdgico, adaptacao dos conteudos para a
educagdo basica, trabalho colaborativo em contexto interdisciplinar, pos-
sibilitando o trabalho conjunto entre estudantes dos cursos de graduagao
e de pds-graduacao.

Desse modo, possibilitou o fortalecimento da autonomia, a capa-
cidade de lidar com situagdes imprevistas e a seguranca na condugao de
atividades. Além disso, estimulou o desenvolvimento da empatia e da sen-
sibilidade em relacdo a diferentes realidades dos estudantes, reforcando
0 compromisso social da formagao académica. A longo prazo, favorece
a formagdo de docentes e pesquisadores mais preparados para atuar de
forma critica, reflexiva e inovadora, contribuindo para a compreensao da
indissociabilidade da pesquisa e da extensao, ampliando a visdo sobre o
papel da universidade na sociedade.

Apesar do nimero crescente de atividades dessa natureza, ainda se
observa a necessidade de ampliar e dar continuidade a iniciativas nesse
formato, visando ao fortalecimento da extensao universitaria e a promo-
¢do da integracao interprofissional e interdisciplinar.
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PROJETO DE VIDA NA
ADOLESCENCIA:
ENTRE O AGORA E

O AMANHA

Jaine Silva

Nicoly Kurrle Teles de Assis
Vanessa Somavilla
Fernanda Pires Jaeger

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo marcado por diversas transformagdes
fisicas, cognitivas e emocionais e é conhecida por ser uma fase de explo-
racdo de interesses, questionamento de valores e formacao de identidade.
E também nesse contexto complexo que os jovens s&o incumbidos de es-
colher a profissdo que desejam seguir. Esse processo ocorre por meio da
exploracdo das opgdes, pesquisa e experimentacao de possibilidades de
carreira, reflexdo sobre suas proprias experiéncias e, consequentemente,
descoberta da sua vocacgao frente as diversas possibilidades. O desenvol-
vimento humano, fisico, mental e social, esta relacionado as condicdes
concretas de vida. Entretanto, o desenvolvimento psiquico humano esta
vinculado as formas de viver de uma pessoa. Além disso, a adolescéncia
também se refere aos fatores sociais, econdmicos e culturais de um deter-
minado perfodo historico (Mascagna, 2009; Santrock, 2014).

A adolescéncia corresponde, de acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS, 2026), ao periodo que vai dos 10 aos 19 anos, quando ocor-
re um processo intenso de transformacdes fisicas, cognitivas e psicosso-
ciais, mas o cérebro se modifica até meados de 25 anos. Essas mudancgas
influenciam a forma como os adolescentes pensam, se comportam e to-
mam decisdes, podendo representar fatores de protecao ou de risco com
repercussoes significativas para sua salde e trajetoria de vida.
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Na legislacao brasileira, a adolescéncia é estabelecida pelo Estatu-
to da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990) como sendo o periodo que
vai dos 12 aos 18 anos. No mundo, ha 1,3 bilhndes de adolescentes, sendo
16% da populagao mundial. No Brasil, estima-se que haja 21 milhdes de
adolescentes. Nesse contexto, o numero de jovens entre 15 e 19 anos é
de 14.375.942, o que representa em torno de 7% da populacao brasilei-
ra (Brasil, 2021). No ultimo levantamento, identificou-se ainda que cerca
de 1,7 milhdo de criancas e adolescentes de 6 a 17 anos estavam fora do
contexto escolar, com maior concentracao no Ensino Médio de abandono
escolar. No entanto, se ampliarmos o periodo com a faixa etéaria de 15 a 29
anos, tem-se um panorama mais desafiador. Nesse mesmo levantamento,
identificou-se que ha 10,9 milhdes de adolescentes e jovens que ndo estu-
dam e nao trabalham, correspondendo a 22,3% do total, o que é um dado
bastante preocupante. Constatou-se que os principais motivos para esse
abandono escolar sdo a necessidade de trabalhar e a falta de interesse
em estudar. Esses dados revelam a realidade brasileira e a insuficiéncia
de subsidios e aporte educacional e de orientagdo para com esses jovens.
Tendo isso em vista, é necessaria a criacdo de projetos que tenham como
intuito orientar e fornecer apoio a essa populacgao.

Esse periodo do desenvolvimento humano tem sido amplamente
descrito por diferentes autores, que buscam compreender e caracterizar as
transformacdes vivenciadas pelos adolescentes. Autores como Aberastury
(1980) ou Abertastury e Knobel (1981), pesquisadores de referéncia psica-
nalitica, referem que a adolescéncia é um periodo em que ocorrem dese-
quilibrios e instabilidades. Para Osério (1992), ndo se pode compreender a
adolescéncia dissociando-a de aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais e
culturais. E na puberdade que ocorrem as alteracdes fisicas, associadas aos
caracteres sexuais primarios e secundarios, levando ao desenvolvimento de
alteracoes da imagem de si, bem como ao desencadeamento de angustias
basicas relacionadas a essas mudancas.

O conceito de adolescéncia foi se consolidando nas areas da psi-
cologia e da educagdo, que tiveram papel importante na divulgacao e no
estudo dessa etapa da vida humana. A psicanalise também contribuiu
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significativamente para o desenvolvimento de teorias sobre a adolescén-
Cia, especialmente por meio das ideias de Winnicott (2005) e Aberastury
e Knobel (1981), que apresentaram a nogdo de “adolescéncia normal”.
No entanto, nas primeiras formulagdes das teorias psicoldgicas e psica-
naliticas, predominava a viséo da adolescéncia como uma etapa natural
do desenvolvimento humano, frequentemente compreendida de maneira
quase patologica e normatizante (Coutinho, 2015).

A adolescéncia é uma etapa marcada por diversas transformacdes
e desafios. Nesse periodo, tornam-se mais evidentes questdes como iden-
tidade, sexualidade, responsabilidade, tendéncia a se distanciar das figu-
ras parentais, busca por pertencimento em grupos ou “tribos” e, muitas
vezes, rompimento com tradicdes e normas estabelecidas. No contexto
educacional, essas mudancas podem se manifestar em comportamentos
como rebeldia, falta de compromisso, confrontos com professores, além
de outras dificuldades encontradas por muitos educadores ao lidar com
estudantes nessa fase da vida (Oliveira; Fulgencio, 2010).

Dessa forma, a Associacdo Brasileira de Orientagdo Profissional
(ABOP) (2015), com o conhecimento da possivel anglstia desses jovens,
enfatiza a importancia do autoconhecimento, exploragao de habilidades
e consideracdo de valores pessoais na tomada de decisdes para seu fu-
turo profissional. Além disso, frente a tantas escolhas e possibilidades, a
falta de clareza sobre o futuro pode gerar ansiedade e incerteza. Assim,
abordar essa temética pode ajudar no enfrentamento dessa realidade e
desses sentimentos e os preparar para os desafios do mundo adulto.

Diante do exposto, o objetivo geral da intervencgao foi: promover
espacos para estimular os adolescentes a refletirem sobre suas historias,
desafios e sonhos, além de projetar seus desejos e metas para o futuro.
Como objetivos especificos foram elencados os seguintes: criar um espa-
co de escuta, didlogo e acolhimento para que os adolescentes compar-
tilhem experiéncias, duvidas e desejos; problematizar a importancia das
escolhas que fazem hoje para o futuro que desejam construir; apresentar
diferentes possibilidades de atuacéo profissional, ampliando a visdo dos
jovens sobre o mundo do trabalho.
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Assim, justifica-se a intervencao, pois visa apoiar adolescentes na
construgao de seu projeto de vida, por intermédio de atividades, reflexdes
e uma intervencéo informativa para desenvolver autoconhecimento sobre
seus interesses, habilidades e valores. Aléem disso, a atividade em grupo
pode oferecer diferentes perspectivas e pontos de vista, enriquecendo a
discussao e a reflexao, além de criar um ambiente de troca seguro e con-
fiavel, muito importante para o desenvolvimento infantojuvenil. Dessa for-
ma, acredita-se que ¢ possivel que 0s jovens se tornem mais conscientes
de si e do mundo que os rodeia e cada vez mais proximos de seus desejos
para o futuro.

Este artigo € um relato de experiéncia de uma acdo extensionista
desenvolvida junto a uma disciplina da graduagdo em Psicologia, que foi
realizada a partir da abordagem da espiral construtivista com metodolo-
gia qualitativa. Como o préprio nome diz, um relato de experiéncia se refe-
re a uma determinada situagao vivida, com o objetivo de contribuir com a
construcdo de conhecimento para uma area de atuacao.

1 DESENVOLVIMENTO
A metodologia utilizada na intervencao extensionista

A metodologia adotada na elaboragao deste trabalho foi a espiral
construtivista. Conforme Lima (2017), essa abordagem trata-se de uma
metodologia ativa de ensino-aprendizagem que foca na construcao do sa-
ber baseada em problemas e utiliza métodos como simulacdes, atuagdes
e situacdes desafiadoras, almejando um processo continuo e progressivo
de construcdo de conhecimento. O professor tem um papel de mediador
e facilitador, instigando os alunos a refletirem e resolverem os problemas
apresentados. A proposta lancada aos estudantes foi uma intervengado de
promocdo de salde voltada para uma tematica pertinente ao mundo do
adolescente na contemporaneidade.

A intervencdo foi realizada por meio de uma oficina de promocéo
a saude do adolescente com o tema “Projeto de Vida”, em dois locais
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distintos, sendo o primeiro local um projeto social e o segundo local uma
escola de Ensino Fundamental, ambos localizados no interior do Rio Gran-
de do Sul. O publico-alvo das intervencgdes foi composto por 34 adolescen-
tes, com idade entre 10 e 15 anos, que se encontram nos anos finais do En-
sino Fundamental e Ensino Médio, periodo em que se iniciam as reflexdes
sobre escolhas de vida e futuro profissional.

No projeto social, a tematica da intervengao partiu de uma visita e
conversa com a psicologa e alguns adolescentes, para apos ser realizado o
planejamento das atividades. Os materiais utilizados nas dinamicas foram:
folder informativo, folhas de papel, caneta, lépis de cor, lapis de escrever,
borracha, cola e caixa para guardar as cartas. Nesse local, participaram da
atividade 15 adolescentes, com idades entre 10 e 15 anos, sendo que a ati-
vidade teve duragdo de aproximadamente 45 minutos. Na escola de Ensino
Fundamental, a atividade foi realizada com 19 alunos do 9° ano, com idade
entre 14 e 15 anos, com tempo de duragao de 1 hora para a atividade.

Ressalta-se que em ambas as instituicdes havia uma forte preocu-
pacao dos docentes ou funcionarios com o futuro desses adolescentes.
O envolvimento desses profissionais com a proposta e o desejo de fazer
a diferenca na vida deles assinala para uma pratica voltada para o com-
promisso social.

As atividades foram organizadas conforme os seguintes médulos:
1) Acolhida e material de apresentacdo dos estudantes; 2) Apresentacéo
dos folders informativos; 3) Dinamica “Carta para o meu eu do futuro”.

No primeiro modulo, foram realizadas as apresentacdes a fim de
identificar as caracteristicas dos participantes e cartografar o territério
extensionista, além da avaliagdo das dinamicas realizadas. Ja no segundo
modulo foi entregue um folder, construido pelas estudantes, com orienta-
¢do da docente, contendo informacgdes sobre o que é escolha profissional,
suas etapas e onde buscar ajuda para escolher uma profissdo. Apés a lei-
tura do material, foi realizado um momento destinado ao esclarecimento
de davidas. Dando seguimento, foi realizado o médulo trés, com a dinami-
ca “Carta para o meu eu do futuro”, em que os adolescentes escreveram
uma carta enderegada a simesmos, imaginando como gostariam de estar
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vivendo daqui a 5 ou 10 anos. Apés finalizar as atividades, eles foram con-
vidados a compartilhar suas impressdes sobre as atividades propostas.

A preparagao da experiéncia

Antes da realizacdo das oficinas, foram realizadas visitas aos locais
pela docente responsavel pelo campo para combinar questbes gerais e
fazer um levantamento prévio sobre possibilidades de tematicas, bem
como combinagdes sobre datas, horarios e local para realizagdo das
acoes. Apos, foi definida uma data para as estudantes conhecerem os lo-
cais e refletirem sobre as tematicas que tém interesse em trabalhar com
os adolescentes, a partir do levantamento da demanda de intervencao.
Nessa oportunidade, ja foi possivel conhecer especificidades, como a
busca por pertencimento, autonomia, aceitacdo social, construcdo da
identidade dos adolescentes, também foi possivel observar e interagir
com os profissionais que trabalham com os adolescentes e com alguns
adolescentes que estavam participando de algumas oficinas e atividades
no local. Esses elementos tinham sido trabalhados teoricamente na disci-
plina “Adolescéncia e Cultura”, considerando autores que trabalham com
o tema da adolescéncia a partir de diferentes abordagens (Santrock, 2014;
Papalia; Feldman, 2013; Ozella, 2002).

Apbs esta visita, foi possivel planejar as acdes a serem desenvolvi-
das posteriormente durante as aulas da disciplina voltada para o estudo
da adolescéncia. Além de refletir e planejar as agdes junto aos adolescen-
tes, pdde-se também construir formas de intervencdo de maneira atenta
as caracteristicas do publico-alvo da intervencédo. Nesse periodo pode-se
pensar: quem seriam os adolescentes que participariam da atividade?
Serad que aceitariam participar? Como lidarfamos caso ndo desejassem
participar da interven¢ao? Sera que conseguiriamos atingir nossos objeti-
vos? Quais atividades seriam interessantes para eles? Sera que consegui-
riamos correlacionar o contetdo estudado em aula com o que viveriamos
nos locais de intervencdo? Muitas inquietagdes se mostraram presentes e
direcionaram a construcao da intervencao.
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Na disciplina foi apresentado um roteiro elaborado pela docente para
auxiliar na construgdo do plano de intervencgao. Entéo foi elaborada uma
proposta que pudesse viabilizar um espaco de reflexdo sobre escolha para
o futuro, possibilitando um espago de discussao de seus projetos de vida.

A adolescéncia é considerada o momento de escolhas que podem
mudar a vida da pessoa. Trata-se de um periodo de travessia da vida infan-
til para a vida adulta, repleto de mudangas, tanto fisicas como cognitivas
e psicossociais, impactando na autonomia, autoestima e intimidade do
adolescente. Nessa transicdo do desenvolvimento, também é de suma im-
portancia levar em consideracdo o contexto social, cultural e econémico
em que o adolescente esta inserido. A adolescéncia nas sociedades pré-in-
dustriais ndo era vista como um periodo definido, como ainfancia e a vida
adulta, ela ndo existia, uma crianga se tornava adulta quando amadurecia
fisicamente (puberdade) e comecava uma vida profissional. Na atualidade,
existe o conceito de adolescéncia muito bem definido e estruturado, visto
que ela é considerada um fenémeno global, embora cada realidade tenha
suas particularidades. Na maioria das sociedades, a carreira profissional
ocorre mais tarde do que em épocas anteriores. Diante dessa realidade, os
adolescentes tém mais tempo para estudar, se informar e escolher a sua
vida profissional (Papalia; Feldman, 2013). Nesse sentido, considerou-se,
no desenvolvimento da atividade, essa visao ampliada dos adolescentes,
ou seja, um ser biopsicossocial.

Pensou-se em construir um material que pudesse servir de apoio
para as reflexdes sobre o futuro. Entao, foi elaborado um folder com orien-
tacdes sobre escolha profissional. No material, foi explicado o que é orien-
tacdo profissional, quais as intervencdes realizadas, quem pode participar
e oferecer esse servico e onde procurar ajuda. Foram desenvolvidas ques-
tdes como: quais sdo 0s seus planos para o futuro profissional? O que é
escolha profissional? Deseja se inserir no mercado de trabalho? Ja sonhou
com alguma profissédo? Onde buscar ajuda para escolher uma profissdo?

De acordo com Lassance, Levenfus e Melo-Silva (2015), as ativida-
des de orientacao profissional sdo de suma importancia para os adoles-
centes, visto que elas podem auxiliar na constituicdo da sua identidade,
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além de trazer oportunidades de conhecimento das profissées e ajudar a
decidir quem o individuo quer ser e o que quer fazer no seu futuro. No Bra-
sil, esses programas de orientagdo e carreira profissional estdo vinculados
com servigos-escola de cursos de Psicologia, instituicoes de ensino médio
privado e/ou em consultérios psicologicos, o que limita o publico jovem
que tem acesso a esses servicos.

A escolha profissional tem uma dimensao muito maior do que ape-
nas realizar a escolha de uma profissdo, pois ela envolve diversos fatores
que o adolescente precisa levar em consideracdo para realiza-la. Dessa
forma, segundo Levenfus (2016), a escolha profissional demanda que se
considerem os aspectos internos e externos da realidade em que os jovens
vivem. Levando-se em consideracao esses aspectos, é de suma relevancia
que o jovem examine com cuidado suas habilidades, aptidoes, personali-
dade, formacgao educacional, assim como seus valores, afetos e crengas
familiares. Além disso, é preciso avaliar o amplo contexto social, politico,
econdmico e cultural em que se encontra inserido.

Aideia da experiéncia ndo seria propor uma orientacado profissional,
pois esta seria uma intervencao técnica em que se oportuniza por meio
de diferentes etapas um melhor autoconhecimento de si para poder fa-
zer a escolha: a futura profissao. Diante do exposto, o presente artigo teve
como foco central estimular os adolescentes a refletirem sobre suas his-
torias, seus desafios e sonhos, além de projetar desejos e metas para o
futuro. Como foram realizadas atividades em dois locais distintos, os resul-
tados foram divididos conforme os locais.

Local 1 - Projeto social

No projeto, os adolescentes demonstraram, de forma geral, empe-
nho para realizar as dindmicas propostas que giraram em torno de esco-
lhas para o seu préprio futuro, principalmente a escolha profissional, visto
que se interessaram pelos temas, fizeram perguntas, conversaram entre
si, trocando ideias com os colegas, além de terem feito individualmente
feedbacks positivos sobre as dinamicas no questionario de mapeamento
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de perfil. Foi observado que, durante a atividade, os adolescentes demons-
traram um comportamento timido no momento reservado para conversar
com o grupo, fazer questionamentos sobre o folder e compartilhar sobre
a carta para o futuro. Entretanto, pediram ajuda e orientacéo para as aca-
démicas responsaveis pela intervencao, de forma individual, sobre como
realizar as atividades propostas.

Outra observagdo importante foi o empenho dos participantes
ao escrever a carta para o seu eu do futuro, alguns preencheram toda
a folha de papel, outros fizeram desenhos, customizaram a carta com
muito carinho, dedicacdo e cuidado, além de decorar o envelope onde
guardaram a carta.

Lara et al. (2005) referem que a escolha profissional esta ligada a
uma dimensao positiva, a felicidade do ser humano, visto que ele passa a
metade, se ndo a maior parte do seu tempo no trabalho, onde também o
individuo pode se relacionar socialmente, estabelecer vinculos significati-
vOs e encontrar um proposito para a sua vida. A escolha precisa ser muito
bem pensada e alinhada aos interesses dos adolescentes, futuros traba-
lhadores. Ao mesmo tempo, escolher uma carreira profissional no periodo
da adolescéncia nao é tarefa facil, pois é preciso tomar uma decisdo de
grande importancia para o futuro e que esta ligada a vida futura e as for-
mas de sobrevivéncia.

Trazer a discussao sobre o projeto de vida vai além de uma escolha
de carreira. Envolve pensar na construcao de si, de seus desejos, da sua
identidade e projetos para a vida. Além disso, requer ampliar a visao a res-
peito de si e das inUmeras possibilidades que existem para o futuro.

Para Liesbesny, Ozella e Koller (2002), ao problematizar o projeto de
vida na adolescéncia, estamos contribuindo para o processo de individua-
¢do e construcdo desse projeto. Isso pode auxiliar no desenvolvimento
saudavel na medida em que os adolescentes se tornam agentes de esco-
lhas, sujeitos de projetos, de acdes, de transformacéao, saindo de uma po-
sicdo mais passiva e menos comprometida com o seu processo.

Durante o desenvolvimento da dinamica, houve uma limitacao em
relacao ao tempo inicialmente planejado, que era de uma hora. Como o
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local nao disponibilizou salas para todas as atividades realizadas naquele
dia, foi necessario reduzir o periodo previsto para a intervengao. Diante
dessa situagao, as académicas adaptaram a atividade para garantir seu
éxito, diminuindo o tempo destinado aos relatos orais dos participantes
sobre suas percepcdes da experiéncia realizada.

Apesar da necessidade de mais tempo para a realizacdo plena da
atividade, os adolescentes avaliaram positivamente a dinamica realiza-
da, relataram que a iniciativa foi muito importante para suas vidas e que
até entdo tiveram poucos momentos destinados para essa finalidade.
Pode-se identificar que muitos desses jovens participam de varias ativi-
dades extraclasse, mas muito pouco param para refletir sobre suas vidas,
seus interesses e desejos. Assim, entenderam como sendo de grande re-
levancia ser apresentado ideias de profissdes, para refletirem sobre o seu
futuro. A partir disso, percebeu-se que a intervencéo foi bem recebida pe-
los alunos, promovendo reflexdes sobre o futuro e a escolha profissional.

Além desses relatos sobre a dinamica realizada, quatro adolescen-
tes escreveram elogios para as atividades realizadas no projeto social e
que gostam muito de participar desses momentos. Segundo Jesus, Junior
e Moraes (2018), ¢ de grande riqueza que os adolescentes se sintam per-
tencentes a um grupo nessa fase, visto que as evidéncias mostram que,
quanto maior o pertencimento dos jovens em grupos, maior € sua cons-
trucao de seguranca, autoestima e autoconfianca.

Local 2 - Escola de Ensino Fundamental

A escola € um espaco de aprendizagem obrigatério para todos os
adolescentes, porém ela oferece para o jovem muito mais que conheci-
mento, ela possibilita o desenvolvimento de recursos pessoais e sociais,
voltados para a construgao de habilidades e competéncias, habitos de
salde, interacdes sociais e descoberta de oportunidades que sdo viven-
ciadas pelos adolescentes de forma distinta, cada um dentro da sua parti-
cularidade e realidade (Jesus; Junior; Moraes, 2018).
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Na escola, os adolescentes foram muito participativos na dinamica,
fizeram varias perguntas e brincaram entre si quando o colega comentava
qual a profissdo que almejava, apresentavam espontaneidade e alegria ao
tratar do tema. Quando indagados se j& haviam pensado no futuro e em
qual profissao seguir, alguns comentaram que sim e as profissdes sinali-
zadas foram: arquitetura, policial rodoviario federal, agronomia, medicina
cirrgica, psicologia e computagao.

Diferentes estudos destacam o papel da escola e a colocam como
um lugar privilegiado para a problematizagdo do projeto de vida, em suas
dimensoes profissional, cidada e pessoal (Barbosa; Paiva, 2025; Pereira;
Zanon; Dellazzanna-Zanon, 2021). Com essa proposta, é possivel transfor-
mar vidas e ressignificar a forma de educar, atentando para a integralidade
do processo educativo.

Diante disso, existem diversos fatores que tornam a escolha pro-
fissional importante, entre os quais, pode-se destacar a necessidade de
busca de reconhecimento, elogio, aceitagdo, aprovagdo, amor e inde-
pendéncia, aspectos considerados naturais na busca das pessoas. Ao se
identificar com uma vocacdo, a pessoa se sente autorrealizada e satisfeita
consigo mesma (Tardelli, 2011).

A construcdo da carta para o “eu do futuro” também foi uma tarefa
que envolveu muita dedicagdo por parte dos participantes e representou
a materializacdo das ideias sobre as possiveis profissdes que conhecem e
tém interesse. Alguns comentaram que foram sucintos na escrita, outros
escreveram a folha toda, cada um em sua singularidade.

A avaliacdo da atividade feita pelos adolescentes foi positiva, eles
relataram que foi muito bom, que gostaram bastante. Consideraram im-
portante escrever a carta para o seu eu do futuro, pois tiveram a oportu-
nidade de pensar o que desejam para o seu proprio futuro, seus sonhos,
possiveis futuras profissdes que se identificam e desejam, conselhos para
si mesmos e como se imaginam daqui a um tempo. Com isso, percebeu-se
que os adolescentes aprovaram as atividades realizadas e que os objeti-
vos da dindmica foram alcangados.
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2 CONSIDERAGOES FINAIS

Essa atividade de extensao permitiu a aproximagao dos discen-
tes da graduacgdo com a vivéncia dos adolescentes. Foi possivel conhe-
cer um pouco mais seu cotidiano, suas duvidas e pensamentos para o
futuro. Tanto o contexto escolar como o projeto social constituem-se
como locais privilegiados para se desenvolver projetos voltados para
a promocao da salde e qualidade de vida de adolescentes. Assim, o
projeto desenvolvido junto a estes dois grupos mostrou-se uma expe-
riéncia de muito aprendizado, sendo enriquecedor conhecer outras vi-
véncias e perceber na pratica o contetdo trabalhado em sala de aula
na disciplina extensionista.

Diante disso, os objetivos da intervencao foram atingidos em sua
totalidade, pois os adolescentes participaram das dinamicas e, ao final,
demonstraram que refletiram sobre seus sonhos e perspectivas de futuro.
Mais do que integrar a teoria a pratica foi possivel nos aproximarmos de
uma realidade que nos preparou para o futuro desenvolvimento de uma
préatica profissional critica, reflexiva e humanizada, habilidades essenciais
ao profissional de psicologia.

Além disso, organizar uma atividade voltada para abordar a tema-
tica de projeto de vida nos colocou diante de um desafio muito maior
do que imaginavamos, pois a escolha de vida é um processo complexo
e que envolve muitas dimensdes: aspectos culturais, sociais, familiares,
individuais, entre outros. Escolher um caminho é muito dificil, especial-
mente quando existem muitas possibilidades e poucas oportunidades de
se pensar sobre o assunto e ainda mais sem orientacao adequada.

Um desafio foi apresentado para a intervencao durante o projeto
social. Apesar de inicialmente ser planejada a dinamica para uma hora, a
atividade precisou ser adaptada para um tempo menor, devido a falta de
sala de aula no local para todas as atividades do dia. Essa limitagdo exi-
giu reorganizacao do grupo e limitou em tempo as discussdes propostas.
Sugere-se que novos estudos sejam realizados para investigar se ocorreu
impactos a médio e longo prazo na vida dos participantes.
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Em analise, essa vivéncia foi uma experiéncia gratificante e extre-
mamente relevante para projetos futuros, os quais devem levar em conta
o interesse dos jovens pela tematica do projeto de vida. Foi muito gratifi-
cante e relevante como experiéncia profissional promover essa atividade,
que oportunizou espaco de escuta, dialogo e acolhimento para que esses
jovens pudessem ser apresentados a diferentes possibilidades de atuacéo
profissional, ampliando a visdo deles sobre o mundo do trabalho.
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INTRODUCAO

A adolescéncia configura-se como uma etapa singular e marcante do
desenvolvimento humano, sendo atravessada por intensas transformacgoes
de ordem fisica, psicologica e social (Papalia; Feldman, 2013; Ozella, 2002;
Knobel, 1981). Trata-se de um periodo no qual se reconfiguram modos de
ser, de se relacionar e se posicionar no mundo, implicando importantes pro-
cessos de construcéo identitaria e de pertencimento social. Nesse contex-
to, as relagdes interpessoais assumem papel central, especialmente no que
se refere as amizades, compreendidas como interacdes reciprocas, intimas
e estabelecidas por livre escolha, marcadas por forte investimento afetivo
(Lisboa; Koller, 2003). Tais vinculos passam a ocupar lugar privilegiado na vida
dos adolescentes, constituindo-se como uma das principais vias de socializa-
¢ao, suporte emocional e validagdo subjetiva. Assim, compreender as dina-
micas que atravessam essas relacdes torna-se fundamental para a promo-
¢do de vivéncias mais saudaveis, tanto no ambito individual como coletivo.

Nessa mesma direcao, a salde mental de adolescentes tem se
consolidado como uma tematica de crescente relevancia no cenario
contemporaneo, sobretudo diante do aumento das demandas e dos
desafios impostos a essa populacdo. Ao longo da adolescéncia, os su-
jeitos passam por mudangas corporais, reconfiguragdes emocionais e
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exigéncias sociais cada vez mais complexas, o que pode impactar di-
retamente seu bem-estar psiquico. Dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) indicam que aproximadamente 14% dos adolescentes em
nivel global apresentam algum transtorno mental (Organizagcdo Mun-
dial da Saude, 2020), evidenciando a magnitude dessa questdo. Nesse
sentido, no contexto brasileiro, a Pesquisa Nacional de Satde do Esco-
lar (PeNSE), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2024) em parceria com o Ministério da Saude e o Ministério da
Educacdo, constitui uma importante fonte de dados sobre as condi-
¢Oes de vida e salde de adolescentes entre 13 e 17 anos. Trata-se de
um inquérito por amostragem, representativo no ambito nacional, que
abrange estudantes de escolas publicas e privadas, possibilitando uma
leitura abrangente e sistematica sobre essa populagdo. Por meio de le-
vantamentos peri¢dicos, a pesquisa investigou fatores de risco e prote-
¢do, incluindo aspectos relacionados a satde mental, como sintomas
de ansiedade, depresséo, autoestima e relagdes interpessoais, além
de varidveis do contexto escolar, familiar e social. Nesse levantamento,
identificou-se que, no campo da satde mental, houve uma melhora em
quatro dos seis indicadores, mas os niveis ainda permanecem muito
altos em comparacdo com dados e pesquisas internacionais.

Outro dado importante que a pesquisa revelou envolve a insatisfa-
¢éo do adolescente com a sua imagem corporal, sendo que neste quesito
houve uma gradativa piora de 2015 até 2024. Ademais, o documento tam-
bém contempla temas como habitos alimentares, pratica de atividades
fisicas, uso de substancias, violéncia e seguranga, permitindo uma analise
integrada dos multiplos determinantes que atravessam o processo de de-
senvolvimento na adolescéncia. Dessa forma, os dados produzidos possi-
bilitaram compreender os fatores que influenciam o bem-estar psiquico
dos adolescentes, além de subsidiar a formulacdo, o monitoramento e o
aprimoramento de politicas publicas e estratégias de promogao da sau-
de voltadas a esse publico. Além disso, fatores como a intensificacdo das
interacdes mediadas por tecnologias digitais, a pressao por desempenho
académico e as expectativas sociais contribuem para o agravamento de
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quadros de sofrimento psiquico, reforcando a necessidade de interven-
¢oes que considerem tais especificidades (IBGE, 2024).

Diante desse panorama, a realizacdo de acdes voltadas a adoles-
centes, especialmente em contextos coletivos e institucionais, como
0 ambiente escolar, mostra-se nao apenas pertinente, mas necessaria.
Aescola constitui-se como um espaco privilegiado de convivéncia, no qual
os adolescentes permanecem grande parte de seu tempo e experienciam
multiplas situagdes. Segundo dados do IBGE (2021), o Brasil conta com
mais de 18 milhdes de adolescentes, sendo que uma parcela significativa
dessa populacdo enfrenta dificuldades relacionadas a salde mental, tais
como ansiedade, depresséo e estresse. Nesse sentido, o contexto escolar
apresenta-se como um lugar estratégico para a identificagcao precoce de
sinais de sofrimento psiquico, bem como para a implementacgdo de prati-
cas de promogdo e prevengao em salde mental, evitando o agravamento
de quadros e suas possiveis repercussdes no desenvolvimento dos jovens.

Sob essa perspectiva, destaca-se a relevancia das intervencdes
grupais no ambito educacional como dispositivo potente de cuidado e
promocdo da saude mental. Ao possibilitar o compartilhamento de expe-
riéncias, a escuta mutua e a construcao coletiva de sentidos, tais interven-
coes favorecem a criagdo de espacos seguros e acolhedores, nos quais 0s
adolescentes podem elaborar suas vivéncias e refletir sobre os desafios
proprios dessa etapa do desenvolvimento. Nesse contexto, as praticas
grupais podem ser compreendidas como ferramentas que favorecem o
desenvolvimento da autonomia dos sujeitos e a melhoria de suas condi-
¢6es de vida e salde, ao mesmo tempo em que tensionam e ampliam as
estratégias de cuidado, ao incorporar uma visdo mais integral do cuidado.
Além disso, o trabalho em grupo contribui para a redugao de estigmas as-
sociados ao sofrimento psiquico, amplia a compreensdo acerca da salde
mental e fortalece vinculos entre os participantes, ao mesmo tempo em
que responde a demandas de assisténcia de forma coletiva. Dessa forma, a
insercao em praticas grupais pode potencializar sentimentos de pertenci-
mento e apoio, elementos fundamentais para a prevengdo de transtornos
mentais e para a promocao do bem-estar psicoldgico (Santos et al., 2006).
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Dessa forma, neste capitulo, apresenta-se uma articulacdo da expe-
riéncia de uma disciplina extensionista do curso de Psicologia realizada em
um ambiente escolar com adolescentes. A disciplina visa oportunizar o con-
tato do académico de Psicologia com o universo do adolescente, suas vivén-
cias, questoes e dificuldades enfrentadas no cotidiano. Além disso, propoe-
-se realizar acdes de prevencéo e promocao de salide ao adolescente.

No ambito da extensao universitaria, tais intervencdes adquirem
ainda maior relevancia, uma vez que articulam saberes académicos e de-
mandas sociais concretas, promovendo a aproximagao entre universidade
e comunidade. Assim, o desenvolvimento de praticas extensionistas com
adolescentes em contexto escolar possibilita ndo apenas a construcdo de
espacos de cuidado, mas também a formacdo critica e sensivel dos acadé-
micos envolvidos, ampliando a compreensdo acerca das complexidades
que atravessam a saude mental dos adolescentes.

Diante do exposto, tem-se como objetivo geral analisar os principais
fatores que influenciam a satide mental de adolescentes, bem como pro-
mover a reflexdo acerca das relagdes interpessoais, com énfase no contex-
to escolar e nas amizades, a partir da realizagdo de intervengdes grupais.
Como objetivos especificos, propde-se: (1) problematizar a relagdo entre
os vinculos interpessoais e os problemas de saiide mental mais recorren-
tes na adolescéncia; (2) refletir sobre intervencdes grupais como estratégia
de promocao da salde mental no contexto extensionista.

METODOLOGIA

O presente artigo insere-se no ambito da disciplina “Adolescéncia
e Cultura”, desenvolvida no curso de Psicologia e vinculada ao subproje-
to de extensao intitulado “Educacdo e promocdo de salde no contexto
escolar”, que se trata de uma proposta de intervengao extensionista com
o foco na co-responsabilizacdo das pessoas pela sua saude. A pratica foi
estruturada a partir da articulagao entre pressupostos teoéricos e metodo-
l6gicos da Psicologia e as demandas observadas em campo, e o foco esta
voltado para a promocéao da saude mental e a compreensao das relagdes
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interpessoais na adolescéncia. Nesse sentido, a metodologia adotada
contemplou a definicdo do publico atendido, a delimitacao da faixa eta-
ria, a elaboragé@o dos objetivos da pratica, a escolha dos temas abordados,
bem como a definicao das estratégias de intervencao, organizagao dos
grupos e nimero de encontros realizados.

O publico atendido foi composto por estudantes do Ensino Funda-
mental de uma escola publica de uma cidade do interior do Rio Grande do
Sul, organizados em dois grupos distintos, conforme a faixa etaria e 0 ano
escolar. O primeiro grupo foi constituido por 21 estudantes do oitavo ano,
enquanto o segundo contou com 15 estudantes do sexto ano. A organiza-
cdo em grupos distintos permitiu a adequacéo das atividades as especifi-
cidades de cada faixa etéria, considerando aspectos do desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos participantes.

No que se refere ao delineamento metodologico, optou-se pela
abordagem qualitativa, a qual, conforme Minayo (2001), trabalha com um
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, pois volta-se ao uni-
verso dos significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes.
Tal abordagem mostra-se pertinente ao objetivo deste estudo, uma vez
que possibilita compreender de forma aprofundada as experiéncias subje-
tivas dos participantes, bem como os sentidos atribuidos por eles as suas
vivéncias e relagbes interpessoais.

Além disso, o presente trabalho fundamenta-se no relato de expe-
riéncia como estratégia metodologica, compreendido como uma forma de
producao de conhecimento que emerge da pratica e da vivéncia do aca-
démico em contextos reais de intervencao. De acordo com Mussi, Flores e
Almeida (2021), o relato de experiéncia permite a sistematizacdo de préticas
profissionais e contribui para a reflexdo critica acerca dos processos desen-
volvidos. Nessa mesma perspectiva, Souza et al. (2020) destacam que esse
tipo de narrativa cientifica possibilita o compartilhamento de estratégias,
desafios e aprendizados, constituindo-se como importante recurso para a
qualificacdo de praticas futuras, especialmente em contextos aplicados.

Como referencial tedrico-metodologico para a condugdo das ativi-
dades, adotou-se a metodologia da espiral construtivista, caracterizada
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como uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem. Conforme Lima
(2017), essa abordagem organiza-se a partir de movimentos que envolvem
a identificacdo de problemas, a formulagcdo de hipoteses explicativas, a
elaboracao de questdes, a busca por novas informacdes, a construcdo de
significados e a avaliacdo dos processos e produtos construidos. Nesse
modelo, o educador assume o papel de facilitador, e o processo de apren-
dizagem inicia-se a partir da problematizacao da realidade, favorecendo a
participacao ativa dos sujeitos na constru¢ao do conhecimento.

A intervencdo foi estruturada em quatro dinamicas grupais, distri-
buidas em dois momentos distintos, correspondentes aos dois grupos
participantes. Cada grupo participou de dois encontros, com duragao
aproximada de uma hora cada, sendo que cada dinamica teve duracdo
média de 30 minutos. Tal organizacao possibilitou o desenvolvimento de
atividades sequenciais, favorecendo a continuidade das discussdes e o
aprofundamento das tematicas abordadas.

Antes dos encontros com os adolescentes na escola, houve a pre-
paracao durante duas aulas da disciplina com acompanhamento e orien-
tacdo da docente responsavel. Nesses momentos, os estudantes foram
apresentados a metodologia da espiral construtivista e realizaram pesqui-
sa, leitura e estudos sobre temas emergentes em saude mental do ado-
lescente, bem como foram instigados a construirem de maneira criativa e
reflexiva intervencdes que oportunizassem uma efetiva aproximacdo com
o mundo do adolescente e o aprendizado colaborativo.

No primeiro grupo, composto por estudantes do oitavo ano, as ati-
vidades tiveram como foco a tematica da saude mental e aspectos cul-
turais da adolescéncia. Para a realizacdo das dinamicas, foram utilizados
materiais como vendas para os olhos, cartdes do tipo post-it e canetas.
A primeira atividade consistiu em uma dinamica de sensibilizacdo, na qual
os participantes foram organizados em linha e vendados, de modo a ndo
visualizarem uns aos outros. Em seguida, uma das mediadoras realizou a
leitura de afirmacdes relacionadas a experiéncias comuns na adolescén-
cia, como sentimentos de solidao, vivéncias de perdas, conflitos interpes-
soais e pressdes sociais. Os participantes que se identificavam com as
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situacoes descritas eram convidados a dar um passo a frente. O objetivo
dessa atividade foi promover empatia e reconhecimento coletivo das ex-
periéncias, possibilitando aos estudantes compreenderem que ndo estao
isolados em seus sofrimentos.

Na sequéncia, foi realizada uma segunda dinamica com o mesmo
grupo, voltada a expressao e ao compartilhamento de vivéncias pessoais.
Nessa atividade, os estudantes receberam papéis nos quais deveriam es-
crever, de forma andnima, situacdes dificeis ou conflitantes vivenciadas.
Posteriormente, organizados em roda, os relatos foram discutidos coleti-
vamente, buscando-se promover reflexdo, acolhimento e, quando possi-
vel, a construcao conjunta de estratégias de enfrentamento.

No segundo grupo, composto por estudantes do sexto ano, as ati-
vidades foram direcionadas a compreenséo das relacdes de amizade na
adolescéncia. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa com o ob-
jetivo de discutir o conceito de amizade, suas caracteristicas e sua impor-
tancia na vida dos participantes. Esse momento possibilitou a expressao
de diferentes percepc¢des acerca do tema, bem como a problematizacdo
das relacbes interpessoais no contexto escolar.

Por fim, desenvolveu-se a dindmica denominada “Teia das rela-
¢6es”, na qual foi utilizado um rolo de barbante como recurso simbélico.
A atividade iniciou-se com um participante, que, ao segurar o barbante,
compartilhava uma experiéncia significativa relacionada a amizade e, em
seguida, 0 passava a outro colega, que dava continuidade ao processo.
Ao final, formou-se uma teia representando as conexdes estabelecidas en-
tre os membros do grupo, evidenciando, de forma concreta, a interdepen-
déncia e a rede de vinculos existentes entre os participantes.

Apos a realizagdo das atividades, procedeu-se a avaliagdo do processo
por parte dos adolescentes participantes e dos estudantes que construiram
a proposta de intervencdo e a desenvolveram. Os resultados evidenciaram
uma percepgao positiva da experiéncia por parte dos envolvidos.

Esses espacos de reflexdo sobre a pratica viabilizaram uma maior
reflexdo sobre o processo desenvolvido, suas potencialidades, dificul-
dades e possibilidades de aprimoramento para uma nova intervencgao.
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Dessa forma, as estratégias metodolédgicas adotadas buscaram articular
teoria e pratica, promovendo espacos de escuta, reflexdo e construcao co-
letiva, em consonancia com os objetivos da proposta extensionista e com
0s principios éticos da atuacao em Psicologia.

DESENVOLVIMENTO

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento humano marca-
do por intensas transformacdes biopsicossociais, configurando-se como
uma fase de ruptura com a infancia e favorecendo processos de matura-
¢do, construgdo da autonomia, reorganizagdo emocional, insercdo em
grupos sociais e mudangas fisicas (Brasil, 2017; Papalia; Feldman, 2013).
No ambito psicossocial, séo frequentes alteracdes nas relagdes escolares,
vivéncias emocionais intensas, busca por independéncia familiar e maior
tendéncia a experimentagao de novos comportamentos, muitas vezes
acompanhados de questionamentos a ideias previamente estabelecidas.
Ja no campo bioldgico, destacam-se as transformacdes fisicas e hormo-
nais caracteristicas dessa etapa e que interferem no modo de pensar e
se comportar (Costa et al., 2019; Malta et al., 2014; Papalia; Feldman, 2013).

A disciplina de Adolescéncia e Cultura tem uma carga horaria de
40 horas e é desenvolvida no segundo semestre da graduagdo, sendo a
primeira vivéncia em extensao do estudante de Psicologia. Durante as
aulas, estuda-se o histérico e a constituicdo da adolescéncia como uma
area de estudo da Psicologia a partir de um olhar biopsicossocial (Papalia;
Feldman, 2013). A medida em que se estudam estes aspectos, evidenciam-
-se temas emergentes e pertinentes ao universo do adolescente contem-
poraneo, que passam a ser objeto de uma intervengdo de promogao de
salde do adolescente no contexto escolar.

A escola constitui-se como o ambiente em que o adolescente vive
grande parte das suas experiéncias de vida. Além do periodo de aula, mui-
tos participam de atividades extracurriculares oferecidas no turno inverso
na propria escola, aspecto que se identificou nos participantes da expe-
riéncia. Nesse cenario, defende-se a importancia de uma escola ativa e
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significativa, capaz de impactar positivamente a vida dos estudantes, pro-
movendo ndo apenas a construcdo do conhecimento, mas também um
ambiente de dialogo, acolhimento e confianca (Santos; Medeiros, 2020).

A escola em que se desenvolveu a experiéncia extensionista demons-
tra ter um conhecimento significativo dos alunos e uma proximidade entre
estudantes e corpo docente e direcdo. Com base nessa percepgao, a escola
identificou a necessidade de desenvolver acdes voltadas aos adolescentes
e procurou a universidade para estabelecer uma parceria de trabalho com
asturmas. A partir dessa avaliagdo inicial, idealizou-se a possibilidade de de-
senvolver oficinas de promocdo de salde mental que abordassem a ques-
tdo da amizade, aspecto que partiu da demanda do local.

Aintervencdo realizada ocorreu no segundo semestre de 2024 e con-
tou com a realizacdo de sete oficinas sobre temas relacionados a adoles-
céncia. Os temas escolhidos a partir da demanda apresentada pela esco-
la foram: Relacionamentos e Amizade, Corpo, Saude Mental, Transtornos
Alimentares e Escolha Profissional. No entanto, neste artigo, sdo apresen-
tadas apenas duas dessas oficinas: “Relacdes e Amizade” e “Saude Mental”.

No contexto universitario, a extensdo integra, juntamente com o
ensino e a pesquisa, o tripé que sustenta a formacdo académica, sendo
fundamental na articulagdo entre universidade e sociedade. Nesse senti-
do, configura-se como uma importante estratégia de democratizacdo do
conhecimento produzido no meio académico (Silva, 2020). Nessa direcao,
a proposta de extensao da disciplina encontra-se voltada para o desen-
volvimento de um trabalho que promova aprendizado significativo ao es-
tudante que ira realizar uma intervencao, integrando a teoria e a pratica.
Além disso, a experiéncia desenvolvida aproxima a universidade da realida-
de da comunidade, integra espacos e politicas publicas voltadas ao adoles-
cente, contribuindo para a qualificagdo das agdes voltadas para eles.

Nesse sentido, evidencia-se que este projeto é capaz de produzir
impactos relevantes tanto para estudantes da educacdo basica como
para a formacéo de futuros profissionais da Psicologia ao possibilitar tro-
cas com a comunidade, produzir novos saberes e desenvolver de uma for-
magado mais humanizada (Araujo et al., 2024). Ainsercao dos estudantes de
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psicologia nessa escola permitiu um reconhecimento efetivo de demandas
vividas pelos adolescentes, especialmente ao se tomar conhecimento de
que muitos interagem com situagdes de vulnerabilidade socioeconémica
e que essa realidade repercute na satde mental. Conhecer essa realidade
nao proporcionou apenas e relacdo entre teoria e pratica, mas também
trouxe desafios, construcdo de um novo olhar sobre a adolescéncia vivida
pelos participantes das oficinas e, sobretudo, deixou marcas afetivas nos
estudantes de graduagao em Psicologia.

Ao problematizar a importancia dessas experiéncias para a forma-
cao profissional na graduacgao, Lima e Lopes (2022) analisam a relevancia
da afetividade como elemento central para promover aprendizagem signi-
ficativa no trabalho no ensino superior. As autoras referem que a experién-
Cia prética exerce funcdo importante para a aprendizagem significativa.
Destacam ainda que os adultos, que sdo os estudantes no Ensino Superior,
sentem-se mais motivados quando a aprendizagem esta diretamente re-
lacionada a vivéncia prética. Além disso, quando elas despertam no estu-
dante a dimensao afetiva, podem tornar-se ainda mais significativas.

Nesse sentido, as préaticas extensionistas possibilitaram levar o co-
nhecimento académico para o contexto real, o que promove a formacao
comprometida com a realidade social. Conforme estabelecido na Cons-
tituicdo Federal, a universidade esta fundamentada nos pilares do ensino,
da pesquisa e da extensdo, sendo esta Ultima responsavel por promover
a aproximagao com a comunidade, constituindo-se como um espacgo de
transformacdo mutua (Brasil, 1988; Santos Junior, 2013). Atualmente, a le-
gislacao sobre a extensao universitaria estabelece que os cursos de gradua-
cao devem ter 10% da carga horaria destinada para praticas extensionistas.
Nesse sentido, para Feloniuk (2025), a extensao fortalece a formacao cidada
dos estudantes e viabiliza a democratizacdo do saber cientifico.

Diversos documentos orientadores da formacéo e do perfil profis-
sional em Psicologia enfatizam a necessidade de uma formagdo compro-
metida com os principios democraticos, a promocao da cidadania, da sau-
de e da qualidade de vida da populagao. As Diretrizes Curriculares Nacio-
nais para os cursos de graduagao em Psicologia (Brasil, 2023) e o Codigo
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de Etica Profissional da Psicologia (Conselho Federal de Psicologia, 2005)
destacam esses principios, reafirmando a necessidade de formacao e pra-
tica profissional alinhada com as demandas sociais, a partir de um olhar
critico e reflexivo sobre a realidade, entendendo o ser humano a partir da
sua relagao com aspectos politicos, sociais, culturais e econdémicos que se
inter-relacionam e conectam com a sua subjetividade (Brasil, 2023; Conse-
lho Federal de Psicologia, 2005; Bock et al,, 2022).

Dessa forma, no desenvolvimento da intervencdo extensionista,
realizada pelos estudantes de Psicologia, voltada para a problematizacao
e promocdo da salde mental de adolescentes de uma escola da rede pu-
blica, evidenciou-se a complexidade dos fatores que atravessam o bem-
-estar psiquico nessa etapa do desenvolvimento. Observou-se que tal
cenario ndo pode ser compreendido de maneira isolada, uma vez que se
encontra atravessado por dimensdes socioecondmicas, familiares e esco-
lares, que se inter-relacionam e produzem impactos significativos na vida
dos estudantes. Nesse contexto, foram evidenciados indicativos relevan-
tes de sofrimento psiquico, tais como manifestacdes de ansiedade, dificul-
dades de concentragdo e sinais de baixa autoestima em uma parcela sig-
nificativa dos alunos, o que reforca a necessidade de atengao sistematica
as dimensdes emocionais no ambiente escolar.

Essa experiéncia vem ao encontro dos resultados de um levantamento
realizado pela quinta edicdo da Pesquisa Nacional de Satde Escolar PeNSE
realizada em 2024 (IBGE, 2026). Nesse levantamento, buscou-se conhecer os
principais aspectos relacionados a salide do adolescente no contexto escolar
e identificou-se que, apesar de haver uma melhora na percepcdo da saude
mental dos adolescentes entre 13 e 17 anos em compara¢do com os dados
de 2019, ainda ha um alto indice de sofrimento vivenciado pelos adolescentes,
especialmente para as meninas, que tém uma visao pior de sua salde mental.
O mesmo documento aponta a necessidade de ampliar as acdes voltadas a
promocao da saude mental dos adolescentes no contexto escolar.

Ao realizar a intervencéo, avaliou-se que os adolescentes apresen-
tam demanda para serem escutados e poderem falar sobre as suas dificul-
dades, sobre os seus dilemas, projetos de vida e formas de lidar com todas
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essas questdes. No que se refere a conducao das atividades propostas,
destaca-se que elas ocorreram de forma a atender os objetivos e teve boa
adesédo e participacdo dos adolescentes. De modo geral, os participantes
demonstraram-se a vontade para se envolver nas dinamicas, apresentan-
do respostas espontaneas e sinceras. A primeira atividade estruturou-se a
partirde um conjunto de dez questdes que abordaram tematicas sensiveis
e pertinentes a vivéncia adolescente, como soliddo, perdas, afastamentos,
pressdes pessoais e sociais. A abertura para o dialogo sobre esses con-
telidos possibilitou a emergéncia de narrativas significativas, revelando
aspectos importantes da realidade vivenciada pelos estudantes.
Entretanto, a abordagem de tais temas também evidenciou a pro-
fundidade das demandas emocionais presentes no grupo. Questoes re-
lacionadas a conflitos familiares, como divorcio dos pais, experiéncias
de luto, dificuldades nas relacdes com os pais, pressdo por desempenho
escolar e baixa autoestima foram recorrentes. Em alguns casos, emergi-
ram relatos ainda mais complexos, envolvendo situacdes de violéncia e
experiéncias de sofrimento mais intenso. Diante disso, observou-se que
determinados participantes apresentaram reacdes emocionais mais ex-
pressivas, demandando intervencdes pontuais e acolhimento individuali-
zado fora do contexto grupal. Nessas situagdes, buscou-se oferecer escuta
qualificada, apoio emocional imediato e, quando necessario, encaminha-
mentos para acompanhamento psicoldgico ou outros servicos especiali-
zados, respeitando os limites éticos e técnicos da atuagdo extensionista.
Foi possivel identificar que muitos adolescentes que participaram
das oficinas apresentavam dificuldades em satde mental. Diferentes es-
tudos, como os de Lira e Coutinho (2025), demonstram que problemas
emocionais e relacionais podem afetar o desempenho e a manutencao
dos adolescentes na escola. Os autores pesquisaram como os transtornos
mentais relacionados a quadros depressivos, de ansiedade e vinculados
a atencao causam prejuizo a aprendizagem, resultando em evasao e no-
tas baixas na escola. J& o estudo desenvolvido por Julido e Silveira (2022)
identificou, por meio de uma pesquisa com estudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental, que aqueles que apresentavam pior desempenho
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escolar, entre médio e baixo, tinham niveis mais elevados de problemas
de saude mental. Os autores ainda destacam que as consequéncias po-
dem se manifestar também a longo prazo, extrapolando o periodo escolar,
gerando um ciclo que pode se estender para a vida adulta e trazer conse-
quéncias para a vida pessoal e profissional.

Durante a segunda atividade extensionista intitulada “Relacoes e
adolescéncia”, desenvolvida com estudantes do 6° ano, buscou-se tra-
balhar o conceito de amizade a partir de uma abordagem tedrico-prati-
ca, articulando momentos de exposicdo dialogada e dinamicas grupais.
Inicialmente, foi proposta uma roda de conversa, na qual se introduziu a
classificacéo classica dos tipos de amizade (utilidade, prazer e bondade)
proposta por Aristoteles (2025), possibilitando aos participantes refletirem
sobre suas préprias experiéncias relacionais a luz desses conceitos.

Na concepc¢do do autor, a amizade por prazer caracteriza-se por
relacbes estabelecidas com base na agradabilidade que o outro pode
proporcionar. Trata-se de um tipo de vinculo frequentemente observado
na adolescéncia, uma vez que esta relacionado a busca por experiéncias
compartilhadas que gerem satisfacdo imediata. Nesse tipo de relagao, o
vinculo ndo se sustenta necessariamente na reciprocidade profunda, mas
no prazer derivado da convivéncia. Assim, o outro ¢ valorizado na medida
em que proporciona experiéncias agradaveis, sendo comum em contextos
de lazer e socializacdo mais superficial (Aristoteles, 2025). Ja a amizade por
bondade, por sua vez, configura-se como a forma mais sélida e duradoura
de vinculo. Fundamenta-se na reciprocidade, no desejo genuino pelo bem
do outro e na construcao de uma relagdo baseada em confiancga, respeito
eintimidade. Esse tipo de amizade exige tempo, convivéncia e investimen-
to afetivo, sendo menos frequente, porém mais significativo. Trata-se de
uma relagado na qual ha reconhecimento do outro em sua singularidade
e ndo apenas em funcdo dos beneficios ou prazeres que pode oferecer,
configurando-se como importante fator de protecdo a salde mental
(Aristoteles, 2025). Por outro lado, a amizade por utilidade é estabelecida
a partir de interesses especificos, nos quais o vinculo ¢ mantido em fun-
¢do de beneficios mituos ou individuais. Nesse tipo de relagéo, o outro é
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percebido como meio para alcancar determinados objetivos, sendo co-
mum em contextos nos quais ha trocas instrumentais. Tais vinculos ten-
dem a ser mais frageis e transitorios, uma vez que sua manutencao depen-
de diretamente da continuidade das vantagens obtidas (Aristoteles, 2025).

Portanto, a partir da reflexdo sobre os tipos de amizade, foi possivel
observar que a maioria dos participantes associa a amizade a elementos
como confianga, apoio emocional e possibilidade de compartilhar expe-
riéncias sem julgamento. Muitos estudantes destacaram que suas principais
amizades sdo construidas no ambiente escolar, reforcando a importancia
desse espaco na constituicdo de vinculos significativos. Além disso, eviden-
ciou-se que 0s amigos sao percebidos como fontes de partilha de lazer e
como suporte emocional em momentos de dificuldade. Nesse sentido,
Gondar (2014), ao analisar a amizade a partir de um enfoque psicanalitico,
tendo como referéncia a obra de Sandor Ferenczi, afirma que a amizade nao
¢é apenas um lago social, mas um conceito central capaz de conduzir a pra-
tica psicanalitica baseada no suporte mutuo e na resisténcia aoc desamparo.

Por outro lado, Winnicott (1958; 1954), apesar de nao ter desenvol-
vido estudos especificos sobre a amizade, faz aluséo a esse aspecto em
suas obras. Na obra “A capacidade de estar s0”, ele afirma que a afinidade
egoica € o substrato de que a amizade é feita. J& no texto “O brinquedo na
situagao analitica”, o autor vincula a capacidade de ter amigo a de brincar.

A amizade na adolescéncia adquire um carater fundamental na
construgao da identidade do adolescente e no desenvolvimento do au-
toconceito, auxiliando no processo de individuacao (Carvalho et al., 2017).
O autor ainda reforca que as amizades de alta qualidade estdo associa-
das a niveis superiores de autoestima e bem-estar e que a auséncia de
amizade satisfatoria pode levar o adolescente a enfrentar dificuldades na
adaptacdo e na percepcao desi.

Observou-se também a presenca de diferentes niveis de engaja-
mento entre os participantes, com alguns mais comunicativos e outros
mais reservados. Ainda assim, as estrategias utilizadas, especialmente a
dindmica da teia da amizade, favoreceram a participacédo coletiva, esti-
mulando o protagonismo dos estudantes e a expressao de sentimentos e
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ideias. Essa dinamica também possibilitou visualizar, de maneira concreta,
a interconexdo existente entre os participantes, independentemente do
grau de proximidade entre eles. Tal recurso favoreceu a compreenséo de
que, ainda que as relacdes apresentem diferentes niveis de intensidade,
todos os sujeitos encontram-se, de algum modo, inseridos em uma rede
de vinculos. Além disso, a atividade contribuiu para o reconhecimento da
amizade como importante fonte de suporte emocional, destacando seu
papel na promogdo do bem-estar psicologico e no enfrentamento de difi-
culdades vivenciadas no cotidiano.

No que concerne aos desafios encontrados, observa-se que, de
modo geral, a intervencdo ocorreu sem impedimentos significativos.
As diferencas individuais no que diz respeito a expressividade dos partici-
pantes, com alguns mais comunicativos e outros mais reservados, foram
respeitadas e ndo comprometeram o andamento das atividades. Entre-
tanto, destaca-se que, em determinados momentos, emergiram manifes-
tacdes emocionais que demandam um suporte mais aprofundado, o que
evidencia a necessidade de estratégias complementares de acolhimento e
acompanhamento psicolégico em contextos escolares. Tal aspecto apon-
ta para os limites de intervenc¢des pontuais, reforcando a importancia de
acdes continuas e articuladas no campo da saude mental.

Desse modo, apds a analise das praticas elaboradas, foi possivel
perceber que a amizade ocupa lugar central no desenvolvimento emo-
cional e social das criancas e adolescentes. Nesse sentido, as atividades
desenvolvidas contribuiram para ampliar a reflexdo dos estudantes acerca
de suas relagdes, favorecendo a construcdo de uma compreensao mais
critica e consciente sobre os diferentes tipos de vinculos que estabelecem
ao longo de suas trajetorias.

A partir das duas experiéncias, evidenciou-se o potencial das pra-
ticas extensionistas como espagos formativos no campo da Psicologia.
Ao possibilitar o contato direto com demandas reais da comunidade, tais
vivéncias favorecem o desenvolvimento de competéncias fundamen-
tais a pratica profissional, como a escuta sensivel, 0 manejo de grupos,
a identificagdo de demandas latentes e a articulagdo de estratégias de
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intervencao em contextos complexos (Jager et al., 2021) Além disso, a inser-
¢do em contextos escolares amplia a compreensdo acerca das multiplas
determinagdes que atravessam a salde mental infantojuvenil, contribuin-
do para uma formacgao mais critica, ética e comprometida socialmente.

CONCLUSAO

Entender e conhecer o universo do adolescente contemporaneo
constitui-se algo complexo e desafiador, considerando que os atravessa-
mentos das mudancas fisicas, sociais, culturais e econémicas interferem em
sua constituicdo subjetiva, trazendo repercussdes para a sua salde mental
e para as relagdes estabelecidas. Um mundo em constante transformacdo
passa a ser composto por pessoas que também estéo se modificando e isso
afeta o ser adolescente. Nesse sentido, a experiéncia extensionista junto a
disciplina permitiu que os estudantes de Psicologia realizassem uma inter-
vengao que os aproximasse da realidade vivenciada pelos adolescentes e
interagissem com os problemas reais que eles enfrentam na atualidade, es-
pecialmente no que se refere a salde mental e as relacdes de amizade.

Foi possivel identificar, a partir das intervengdes, que a escola é um
cenario fundamental para a producédo subjetiva do adolescente. E nesse
lugar que acontece o aprendizado de contetdos formais, mas também
é onde o adolescente é capaz de viver muitas experiéncias significativas
para a sua vida, para a construcao da sua identidade e para conviver e se
relacionar. Nesse sentido, a escola pode representar aprendizado, prote-
céo, cuidados, apoio e referéncia para varias questdes, mas também pode
ser uma fonte de sofrimento em situagdes em que ndo ha escuta e am-
paro. Assim, as intervencdes de promogado da saude dos adolescentes no
contexto escolar constituem-se importantes estratégias para protegé-los
de situacdes de vulnerabilidade.

No decorrer das intervencdes, observou-se significativa adesao e
participacao dos adolescentes, evidenciada tanto pelo engajamento nas
atividades propostas como pela qualidade das interaces estabelecidas.
As dinamicas desenvolvidas para abordar as teméticas da saide mental
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e as relagdes de amizade na adolescéncia mostraram-se um dispositivo
potente para mobilizar a atengao e a escuta dos participantes, criando um
ambiente propicio ao didlogo e a troca entre os participantes. De modo
geral, os adolescentes demonstraram interesse em compartilhar vivén-
cias relacionadas as suas relacdes de amizade, muitas delas construidas
no proprio ambiente escolar, o que reforga o papel da escola como espaco
privilegiado de socializagao e constituicao de vinculos. Ja em relacédo a
salde mental, percebeu-se que os adolescentes apresentam muitas difi-
culdades, o que também foi compartilhado com o grupo.

No que se refere aos objetivos da intervencao, destaca-se que eles
foram alcangados. Além disso, foi possivel identificar que parte dos parti-
cipantes ja apresentava alguma compreensao acerca da diferenca entre
coleguismo e amizade, enquanto outros ainda ndo distinguiam claramen-
te tais conceitos. Em relacdo a salde mental, foi possivel oportunizar re-
flexdes sobre aspectos protetivos e de vulnerabilidade, e as discussdes
nos grupos possibilitaram o conhecimento dos meios para buscar ajuda
em caso de necessidade. Nesse sentido, a mediacdo realizada durante as
acdes contribuiu para ampliar essa compreensao, favorecendo o desen-
volvimento da atividade subsequente. Além disso, os resultados permiti-
ram uma analise mais aprofundada das formas pelas quais os adolescen-
tes estabelecem e significam suas relagdes, evidenciando critérios como
confianca, proximidade, apoio mutuo e compartilhamento de experién-
cias como elementos centrais na constituicdo das amizades.

A partir dessas consideracoes, sugere-se que futuras intervencoes
possam incorporar tematicas emergentes, como as relacoes estabelecidas
em ambientes digitais, considerando o impacto crescente das tecnologias
na forma como adolescentes constroem e mantém vinculos. Ainda que tal
tematica ndo tenha se apresentado de forma significativa no contexto espe-
cifico desta intervengdo, compreende-se que sua abordagem é pertinente
diante das transformacdes contemporaneas nas dinamicas relacionais.

No que se refere a formagao académica em Psicologia, esta pratica
extensionista oportunizou uma aproximagao da universidade com a co-
munidade, auxiliando o estudante no desenvolvimento de competéncias
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profissionais, éticas e humanas. Além disso, por meio desta atividade de
extensdo, os estudantes puderam planejar e executar agdes desenvolvi-
das a partir de um pensamento critico, reflexivo, denotando uma pratica
comprometida com os problemas e as dificuldades da sociedade, contri-
buindo para um olhar mais amplo sobre os fenébmenos que afetam o ado-
lescente e o processo de adolescer na atualidade.

Por fim, ressalta-se que a experiéncia extensionista evidenciou a re-
levancia de se trabalhar a saide mental e as relacbes de amizade no con-
texto escolar, reafirmando a escola como um espaco que deve ir além da
transmissdo de contelidos escolares, constituindo-se também como um
ambiente de acolhimento, escuta e desenvolvimento integral dos estudan-
tes. Os resultados obtidos corroboram a literatura da area, ao indicar que
intervencdes grupais podem contribuir de maneira significativa para o for-
talecimento emocional, a promocéo de vinculos saudaveis e a ampliacéo da
consciéncia dos adolescentes acerca de suas relacdes interpessoais. Nesse
sentido, reforca-se a necessidade de investimento em praticas preventivas
e de cuidado continuo, bem como na articulagao entre diferentes atores ins-
titucionais, a fim de potencializar os efeitos dessas intervencdes e promover
uma abordagem mais abrangente da salde mental no ambiente escolar.
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ACOES INTERDISCIPLINARES DE
PROMOCAO DE SAUDE
MATERNO-INFANTIL NA
COMUNIDADE INDIGENA
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GUAVIRATY, SANTA MARIA, RS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Evelyn Monteiro Kriiger
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Luisa Comerlato Jardim

INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo caracterizado por intensas mudancas fi-
siologicas, somaticas, psicoldgicas, sociais, hormonais e emocionais, que
repercutem intensamente na vivéncia da maternidade e na relagédo da
mae com o bebé. Diante desse cenario de mudangas e necessidades espe-
cificas, torna-se essencial garantir um acompanhamento integral duran-
te a gravidez. Assim, o pré-natal desempenha um papel fundamental ao
assegurar uma gestacao tranquila e um parto seguro, minimizando riscos
a satde materno-fetal (Moimaz et al., 2007).

Sob essa perspectiva, o pré-natal odontolégico assume relevan-
cia ao orientar gestantes quanto aos cuidados com a higiene bucal, o
tratamento de doengas ja estabelecidas, como a carie, a doenga perio-
dontal e outras lesdes orais, além de desmistificar crengas erréneas, pre-
venir enfermidades e promover a¢des educativas que incentivam os ha-
bitos saudaveis desde o inicio da gestacao. Desse modo, a presenca do
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cirurgiao-dentista no periodo gestacional € essencial para que nao haja
agravo de fatores de risco, visando a qualidade de vida para a gestante e
seu bebé (Moimaz et al., 2007).

Pesquisas mostram que a dor de origem dentaria pode afetar o
bem-estar geral da gestante, o equilibrio emocional, a alimentagdo e a
higienizagdo dos dentes (Oliveira; Nadanovsky, 2006). Nesse periodo, as
gravidas encontram-se mais suscetiveis para receber informacoes e orien-
tagdes, como as de promogao de saude. Da mesma forma, estudos com-
provam que atitudes positivas da mde com relagao a sua prépria saude
repercutem no desenvolvimento da salde bucal e geral de seus filhos
(Moimaz et al., 2007; Nascimento et al., 2012).

Nesse contexto, torna-se essencial compreender como tais fatores
se manifestam em diferentes grupos populacionais, especialmente entre
0s povos indigenas, cuja realidade sociocultural e condigbes de vida in-
fluenciam diretamente os desfechos de satiide materno-infantil. Ainda que
apresentem grande diversidade sociocultural, o termo “Povos Indigenas” é
utilizado de forma abrangente para caracterizar uma variedade de grupos
com caracteristicas sociais, culturais e histéricas distintas, cujas socieda-
des se desenvolveram em suas terras tradicionais antes da colonizagdo. A
literatura tem revelado resultados sociais e de salude mais desfavoraveis
para a populagao indigena, independentemente da regido em que resi-
dem. De forma semelhante, a satde bucal entre os povos indigenas tende
a apresentar indicadores menos favoraveis, em grande parte, devido as
restricdes no acesso a recursos financeiros e aos servicos de saude.

Dados sobre doencas bucais indicam que, em escala global, as po-
pulacdes indigenas enfrentam taxas mais elevadas de problemas, como
doencas periodontais, céries, lesdes associadas ao HPV, cancer de orofa-
ringe, além de relatarem piores percepgdes sobre sua propria saide bucal
em comparagao as populagdes nao indigenas ao longo da vida. Quando
se trata de gestantes indigenas, além dos obstaculos culturais, observa-se
uma dificuldade no acesso a consultérios e programas de pré-natal odonto-
l6gico, sem contar outros fatores limitantes, como o racismo que muitas ve-
zes essas pessoas enfrentam. Atualmente, ha uma lacuna no conhecimento
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sobre as necessidades especificas de saude bucal das gestantes indigenas
em todo o mundo, mais especialmente no Brasil. Nesse sentido, coletar in-
formacdes é fundamental para entender essas necessidades e informar o
desenvolvimento de modelos alternativos de cuidados, envolvendo inclusi-
ve a formagdo de recursos humanos com praticas culturalmente apropria-
das para essa populacao (loisQtk ct et al,, 2019).

Portanto, este capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia vi-
venciada durante atividades de promogao da salde materno-infantil na
comunidade indigena Guarani Mbya Tekoa Guaviraty, no municipio de
Santa Maria, RS, com énfase na atencdo a saude bucal e no respeito aos
saberes e praticas culturais da populacdo atendida. Busca-se, por meio
dessa vivéncia, evidenciar a importancia da aproximacgdo entre os profis-
sionais de salde e as comunidades indigenas, destacando estratégias que
promovam o cuidado integral, o didlogo intercultural e a valorizagao da
cultura local. Outrossim, pretende-se refletir sobre os desafios e aprendi-
zados decorrentes da atuacdo em contextos socioculturalmente especifi-
cos, contribuindo para a compreenséo do papel das praticas de extensao
universitaria na formacéo académica e na promocao de salide em popu-
lagdes historicamente vulneraveis. Salienta-se ainda que este relato esta
alinhado as atuais prioridades do governo brasileiro na area da saude, que
incluem politicas publicas voltadas a atencdo integral a saude da popula-
caoindigena e da mulher, com énfase na reducao da mortalidade materna
e neonatal.

DESENVOLVIMENTO

CONTEXTO DA SAUDE MATERNO-INFANTIL EM POPULACOES
INDIGENAS

A salde da mulher gestante perpassa por multiplos cenarios e seus
contextos. Na gestacao, a descoberta e a vivéncia de sentimentos surgem
com o nascimento de uma nova vida e de novas representacdes sociais
(Lamarca et al., 2012). Nesse sentido, compreende-se que a gravidez é um
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processo marcado por transformagdes bioldgicas e psicolégicas na traje-
téria da mulher. Diante de tais alteracdes, a cavidade bucal também sofre
mudangas. A carie dentaria, juntamente com as doengas gengivais tém
significativa prevaléncia entre as gestantes, influenciadas por uma série
de fatores, o que torna a presenga do cirurgido-dentista essencial durante
essa fase (Moimaz et al., 2007).

Ha uma crescente aceitacdo do fato de que os disturbios bucais
também podem ter um impacto significativo sobre o bem-estar fisi-
co, social e mental durante a gravidez (Acharya; Bath; Acharya, 2009;
Acharya; Bath, 2009). Segundo Oliveira e Nadanovsky (2006), a dor de ori-
gem dentaria durante a gestacdo pode representar um fator prejudicial a
saude da mulher, uma vez que esta diretamente associada ao aumento
dos niveis de estresse fisiologico e psicologico, desencadeando alteracdes
hormonais significativas. A liberacdo intensificada de cortisol e outras ca-
tecolaminas em resposta a dor crénica pode comprometer o equilibrio
imunolégico da gestante, elevando o risco de complicagdes obstétricas,
como parto prematuro e restricdo de crescimento fetal. Além disso, a dor
dentéria pode impactar negativamente a ingestao alimentar e a higiene
oral, contribuindo para deficiéncias nutricionais e agravamento de con-
dicdes inflamatorias, como a gengivite gestacional, que, por sua vez, esta
associada a desfechos adversos na gravidez. Dessa forma, a realizagdo do
pré-natal odontologico é essencial como medida preventiva, permitindo
a identificacao precoce de alteracdes bucais e o controle de fatores que
possam levar ao aparecimento da dor durante a gravidez.

Os Povos Indigenas, cujo termo se refere aos primeiros habitantes na-
tivos do Brasil antes do periodo da colonizacéo, apresentam variabilidade
sociocultural. Os indigenas do Brasil perfazem um total de 547 mil, distri-
buidos em 4.200 comunidades, abrangendo 225 etnias, sendo faladas mais
de 170 linguas maternas (Brasil, 2009a; ISA, 2010). Os tltimos dados do IBGE
(2022) demonstram que, no municipio de Santa Maria, RS, existem 465 indi-
genas. A aten¢do a saude dessas pessoas, que apresentam caracteristicas
peculiares de organizacao social, politica e cultural e habitam regides distan-
tes e isoladas, constitui uma das missdes mais dificeis do Estado Brasileiro
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(Brasil, 2004). Sdo muitos os desafios a serem superados quando se trata de
assisténcia a saude indigena, sejam eles culturais, linguisticos e geograficos.
No que se refere a assisténcia a salde prestada a esses povos, em 1956, o
médico e indigenista Noel Nutels instituiu o Servico de Unidades Sanitarias
Aéreas (SUSA), que realizava acdes de controle da tuberculose, vacinagao,
tratamento de doengas transmissiveis e atendimento odontologico, apoia-
do pela Forga Aérea Brasileira (FAB) (Costa, 1987). Sabe-se que, a partir da
politica indigenista de Noel Nutels, por meio do SUSA, eram feitas visitas
periodicas pelas equipes de salde integradas, compostas também por um
cirurgido dentista. Esses atendimentos eram realizados nos centros comuni-
tarios ou em casas tipicas indigenas, onde as cadeiras odontologicas eram
substituidas por mesas, cadeiras ou pequenos bancos proximos de uma
fonte natural de luz. Os equipamentos também necessitavam de geradores
de energia, como no Alto Rio Negro, Amazonas (Soares et al., 2021).

No caso especifico das gestantes indigenas, suas condicdes bucais
ndo sdao bem estabelecidas na literatura. Um estudo avaliou as intera-
cbes entre as infeccdes na gestacédo e lactacdo em mulheres indigenas,
identificando a prevaléncia de carie em 19,7% e 18,2%, respectivamente
(Gonzélez-Fernéndez et al., 2021). Ha indicios de que o aumento da preva-
|éncia de carie nas popula¢des indigenas possa ser atribuido as mudangas
na dieta, aliado as modificagdes socioecondmicas, ambientais e a falta de
programas preventivos (Arantes et al., 2001; Alves Filho, 2009).

Os dados mundiais mostram-se escassos e ao pesquisar a literatu-
ra, percebe-se que recentes revisdes sistematicas publicadas ndo inclui-
ram estudos em gestantes indigenas brasileiras, o que reforca a ausén-
cia de pesquisas nessa populacao (Kong et al., 2020; Poirier et al., 2023).
Nesse sentido, levantamentos epidemiologicos sao importantes para o
conhecimento da prevaléncia das doencas bucais nessa populagdo (OMS,
1999). Dentro do paradigma de promogao de salde, a prevengao € impres-
cindivel e deve ser realizada de forma coletiva e individualizada. Nesse
contexto, ha de se considerar necessario, aléem de medidas de diagnostico
precoce, a identificagdo de fatores predisponentes as doengas de forma a
nortear acdes em saude em diferentes populacdes.
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Outrossim, destaca-se a prevaléncia de lesdes pelo papilomavirus
humano (HPV) nas indigenas. Dados epidemiolégicos mostram que a
prevaléncia de infecgdo por HPV é maior entre as mulheres indigenas do
que na populagdo de mulheres como um todo (Bell MC et al., 2011). Essa
infeccdo pode evoluir de uma maneira distinta e singular na gestagao
devido as questdes relacionadas a propria gravidez, como mudangas na
resposta imunologica (e uma imunossupressao relativa) ou o aumento
dos niveis de horménios esteroides, caracteristico desse periodo. Essas
alteracdes influenciam na replicacédo do HPV e na sua subsequente pro-
gressdo para o desenvolvimento da doenca. O rastreio da infeccéo por
HPV durante a gestacao € importante por auxiliar na prevencao do apa-
recimento de condicdes associadas que favorecem complicacdes obs-
tétricas, principalmente relacionadas a disfuncédo placentaria. Além dos
aspectos maternos, ha a preocupacao da transmisséo viral da mée para
o feto. Dados atuais demonstram que a transmissao vertical pode ocor-
rer antes, durante e depois do parto (Medeiros et al. 2005). Além disso,
esse virus aumenta o risco de cancer na regido da cabeca, pescoco, boca
e orofaringe (Poirier et al., 2023). Uma forma de reduzir essa incidéncia é
com a atuagao do dentista, que contribui diretamente na prevencao e
no diagndstico precoce da doencga, além de detectar as lesdes precurso-
ras de HPV (Van Heerden; Van Zyl, 2019).

Apesar das referéncias apresentadas anteriormente, estudos sobre
0 HPV em gestantes indigenas ainda sao escassos, o que revela a necessi-
dade de mais pesquisas.

Diante disso, evidencia-se que os desafios enfrentados no atendi-
mento odontologico em comunidades indigenas séo multiplos, sendo que
fatores geograficos, linguisticos e culturais dificultam a prestacéo de cui-
dados a essa populacao (Soares et al., 2021). Desse modo, é essencial que
os profissionais de salde desenvolvam competéncias culturais, superan-
do o0 modelo assistencial tradicional, a fim de adotar uma abordagem pre-
ventiva que considere o coletivo, respeitando e valorizando os aspectos
sociais e culturais das populagdes indigenas (loisQtk ct et al., 2019). Obser-
va-se também a necessidade de melhorias nas condicées de satide bucal
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desses povos, o que pode ser alcangado por meio de estudos epidemiold-
gicos que considerem os determinantes locais e regionais, fortalecendo as
acoes de promogao de salde e prevencao, além da ampliagdo da cober-
tura da atencao odontologica (OMS, 1999).

METODOLOGIA E ESTRATEGIAS DE AGAO

O presente trabalho, vinculado a disciplina extensionista Acdes em
Saude Bucal lll, consiste em um relato de experiéncia, de natureza descritiva
e qualitativa, elaborado a partir das vivéncias académicas e profissionais du-
rante as atividades de extenséao realizadas na aldeia indigena Guarani Mbya
Tekoa Guaviraty, localizada no municipio de Santa Maria, RS, no periodo de
agosto a outubro de 2025, em visitas quinzenais. As atividades realizadas fo-
ram autorizadas pela lideranca indigena da Aldeia e pela diregdo da Escola
Estadual Yvyra’ja Tenondé Vera Min, por meio dos projetos PET-Saude Equi-
dade: Equidade e Educacao em Saude Indigena: acoes interprofissionais de
integracao ensino-servico e comunidade no SUS e do projeto de extenséo
da UFN Educacdo, Saude e Interprofissionalidade no Cenario Escolar: inte-
grando agdes de ensino, pesquisa e extensdo (EduSaude+).

As acdes foram desenvolvidas com enfoque na promocédo da sau-
de materno-infantil, considerando determinantes sociais, culturais e
ambientais que influenciam o processo saude-doenca nesse contexto.
As vivéncias ocorreram por meio da observagao participante, do registro
em diarios de campo e das interacdes com a comunidade, valorizando a
escuta sensivel e o respeito aos saberes tradicionais. As atividades desen-
volvidas foram:

- Orientagdes em salde materna (pré-natal, aleitamento e cuidados

puerperais);

- Agbes educativas em saude infantil (nutricdo, higiene bucal e pre-

vencdo de doencas);

- Atividades ludicas e pedagbdgicas voltadas ao publico infantil;

- Rodas de conversa com liderangas comunitarias e agentes de sau-

de indigena.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada na comunidade Guarani Mbya Tekoa
Guaviraty, no municipio de Santa Maria, RS, no periodo de agosto a ou-
tubro de 2025, permitiu observar de maneira pratica os desafios estrutu-
rais e culturais que envolvem a promocado da saude bucal em contextos
indigenas, reafirmando os apontamentos de diversos autores sobre as
desigualdades persistentes no acesso e na qualidade da atengdo a salde
desses povos (Anderson et al., 2016; Nath et al., 2021).

Nesse contexto, destaca-se que foram realizadas seis visitas a co-
munidade, contemplando diferentes estratégias de promocdo da saude
materno-infantil. Inicialmente, ocorreram rodas de conversa com equipe
multiprofissional da unidade basica de saude indigena, para diagnostico
situacional e planejamento das acdes. Em seguida, foram feitos levan-
tamentos epidemiolégicos em saude bucal com o publico infantil, bem
como praticas de escovagao supervisionada (Figura 1), atividades ludicas
de orientagdo e entrega de kits de higiene bucal. Paralelamente, sucede-
ram-se acoes voltadas a gestantes e puérperas, com énfase no aleitamen-
to materno e nos cuidados durante o periodo gestacional, além de inter-
vencbes de conscientizacdo sobre salde mental e prevencéo do uso de
alcool e drogas. Ainda, foram promovidas atividades direcionadas a sau-
de da mulher em alusdo ao Qutubro Rosa e, na Ultima visita, realizou-se
atendimento odontologico as criancas por meio do Tratamento Restaura-
dor Atraumatico (TRA), evidenciando uma abordagem integrada, preven-
tiva e interdisciplinar.
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Figura 1 - Escovacgdo supervisionada e orientacdes de
higiene bucal para criancas indigenas.

Fonte: arquivo pessoal (2025).

As visitas realizadas evidenciaram um cenario preocupante de vul-
nerabilidade da populacdo infantil, caracterizada pela elevada incidén-
cia de cérie dentaria (Figura 2) e identificada por meio do levantamento
epidemiologico realizado nas criangas. Tais achados confirmam os estu-
dos de Arantes et al. (2001) e Pinto (2008), que associam a alta prevalén-
cia de doencas bucais a fragilidade das agdes preventivas e as limitacdes
estruturais dos servigos de aten¢do basica em comunidades indigenas.
A maioria das criancas relatavam episédios frequentes de dor dental, sen-
do identificado em um dos casos, a presenca de fistula, o que revela um
estagio avancado de comprometimento da saude bucal. Tais evidéncias
demonstram a insuficiéncia do acesso aos servicos de saude, bem como
iniquidades estruturais, que impactam diretamente as condi¢des de vida
e salde dessa populagao.
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Figura 2 - Aspecto clinico intraoral.

Fonte: arquivo pessoal (2025).

Ademais, identificou-se também um caso de trauma dentério, en-
volvendo um dente anterior com intrusao, o que reforca a necessidade de
maior vigilancia e orientagao quanto a prevencdo de acidentes odontolo-
gicos na infancia. Tais achados ressaltam a importancia do fortalecimento
de agdes de promocgdo e prevencdo em saude bucal, especialmente por
meio de praticas integradas no contexto escolar indigena.

Durante as agbes, observou-se que a escassez de insumos odon-
tolégicos, a dificuldade de deslocamento e a auséncia de infraestrutura
adequada sao barreiras que reproduzem a exclusao histérica e estrutu-
ral descrita por Bertanha et al. (2012). Tais fatores reforcam a necessida-
de de fortalecer o Subsistema de Atengdo a Saude Indigena (SASI-SUS)
por meio de politicas publicas especificas e permanentes, que conside-
rem as particularidades socioculturais de cada comunidade (Mauricio,
2012; Filho; Santos; Vettore, 2013). Essa perspectiva é essencial para que
o cuidado em saude bucal va alem da dimensdo biomédica, integrando
0 respeito as praticas culturais locais, a escuta qualificada e o didlogo
intercultural. Nesse contexto, a invisibilidade e a escassez de dados epi-
demiologicos e socioecondmicos especificos para os povos indigenas
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constituem barreiras adicionais ao desenvolvimento de politicas publi-
cas efetivas. A auséncia de diagnosticos precisos e de uma avaliagao ro-
busta do SASI-SUS dificulta a formulacédo de estratégias de saude adap-
tadas a complexidade e a heterogeneidade cultural, social e demografi-
ca das populagdes indigenas.

A adocao do Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) destacou-
-se como uma das agdes mais significativas da experiéncia. Desenvolvido
como uma técnica de minima intervencdo, o TRA baseia-se na remocado
seletiva da carie com instrumentos manuais, seguida da insercdo de ci-
mento de iondmero de vidro, material que adere quimicamente ao dente,
libera fltor e auxilia na prevencdo de novas lesdes (Frencken et al., 1996).
O atendimento foi realizado em conformidade com os critérios clinicos
de indicagdo da técnica, nao sendo incluidas criangas que apresentavam
lesbes cariosas extensas ou profundas, presenca de fistula ou sinais de
comprometimento pulpar, situagdes nas quais o TRA deixaria de ser o tra-
tamento mais adequado. Dessa forma, garantiu-se a seguranca e a efetivi-
dade do procedimento, em consonancia com os principios da pratica cli-
nica baseada em evidéncias. Essa abordagem mostrou-se extremamente
adequada ao contexto da aldeia, onde ha limitagdes estruturais e ausén-
cia de equipamentos odontologicos convencionais. A execucdo da técnica
em um ambiente adaptado (Figura 3), numa sala de aula transformada
em espaco clinico, reforca o principio da equidade em saude, ao levar o
cuidado até a populagao e nao o contrario. Aléem disso, trata-se de uma
estratégia especialmente relevante em comunidades indigenas por possi-
bilitar cuidado efetivo e humanizado as criancas, minimizando o medo e
o desconforto frequentemente associados ao atendimento odontolégico
convencional. Nesse sentido, o TRA contribui ndo apenas para o tratamen-
to das lesdes existentes, mas também para a promogao da saude bucal e
a prevencdo de agravos futuros, configurando-se como uma abordagem
acessivel e sustentavel no ambito do cuidado coletivo. Essa adequagado
das praticas as realidades locais traduz o que Pinto (2008) denomina de
“odontologia socialmente orientada”, fundamentada no compromisso éti-
co com a coletividade.
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Figura 3 - Atendimento individualizado de cada crianga.

Fonte: arquivo pessoal (2025).

O cenario encontrado na aldeia, com elevada prevaléncia de carie
ativa e escasso acesso a atendimentos odontologicos preventivos, dialoga
com os resultados de estudos realizados em diferentes regiées do mundo.
Nath et al. (2021) e Poirier et al. (2023) ressaltam que, independentemen-
te do pais, as populagdes indigenas compartilham um padréo global de
vulnerabilidade bucal e de iniquidade em saude, fortemente determinado
por fatores sociais, econdmicos e culturais. A observacéo direta das con-
dicdes bucais das criancas da comunidade Guarani Mbya confirma essa
tendéncia, indicando a urgéncia de acdes integradas e continuas.

Outro ponto relevante foi a mudanca dos habitos alimentares e o
consumo frequente de produtos industrializados, relatado pela propria
dentista da aldeia. Tal fendbmeno, também identificado por Moura, Batista
e Moreira (2010), tem relacdo direta com o processo de ocidentalizagcdo
alimentar e com a consequente elevacdo dos indices de carie entre povos
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indigenas. Essa transicao nutricional impacta ndo apenas a saude bucal,
mas a saude geral das comunidades, revelando a necessidade de estraté-
gias educativas intersetoriais que promovam uma alimentagao saudavel e
culturalmente adequada.

Ademais, um aspecto que chamou a atencdo durante as acdes foi
a ocorréncia de gestagdes na adolescéncia, inclusive em idades preco-
ces entre 13 e 15 anos, o que evidencia a necessidade de intensificar as
acoes voltadas a salde sexual, reprodutiva, planejamento familiar e cui-
dado integral das familias indigenas. Observou-se, ainda, uma crescente
abertura da comunidade para elementos da cultura ndo indigena, o uso
de redes sociais, de telefones celulares e o consumo de bebidas alcodlicas.
Contudo, ao mesmo tempo em que demonstraram receptividade a essas
influéncias externas, permaneceram com certa resisténcia em relagdo a
assimilagcdo de conhecimentos e praticas voltadas a promocéo da salde,
o que reforcou a importancia de estratégias educativas continuas, dialogi-
cas e culturalmente sensiveis.

No grupo materno-infantil, a experiéncia de campo reforcou a
importancia do acompanhamento odontologico durante o pré-na-
tal, em consonancia com os achados de Kong et al. (2020) e Lawrence
(2016). A baixa adesdo das gestantes indigenas aos servicos de saude
bucal, seja por barreiras geograficas, culturais ou pela falta de pro-
fissionais capacitados, reforca a urgéncia de politicas que integrem a
odontologia as praticas de atencao pre-natal. Além de prevenir doen-
cas bucais, o pré-natal odontolégico atua na redugéao de complicagdes
obstétricas, uma vez que condigdes como gengivite e periodontite estao
associadas a parto prematuro e baixo peso ao nascer (Escobar-Arregoces
etal., 2018; Bosco et al., 2004).

As praticas extensionistas desenvolvidas na aldeia, incluindo ro-
das de conversa sobre amamentacao, acdes educativas com mulheres
em alusdo ao Outubro Rosa e atividades recreativas com as criangas
(Figura 4), evidenciaram um envolvimento significativo das gestantes e
do publico infantil nas agdes educativas e preventivas. O contato direto
com as mulheres da comunidade, especialmente durante as atividades
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voltadas a saude feminina, revelou o potencial transformador da educa-
¢do em saude quando conduzida com respeito, escuta qualificada e sen-
sibilidade cultural. Esse engajamento mostrou-se ainda mais expressivo
diante de abordagens participativas e interativas, reforcando a impor-
tancia da construgao de vinculos no processo de cuidado. Tais achados
convergem com as reflexdes de Forsyth et al. (2019), que defendem o for-
talecimento da competéncia cultural dos profissionais de saide como
eixo fundamental para a reducao das desigualdades étnicas, e com a
proposta de Silva, Alvim e Figueiredo (2008), que destacam o papel das
“tecnologias leves”, como o vinculo, o acolhimento e a comunicacao, en-
quanto elementos centrais no cuidado em sadde.

Nesse sentido, ao reconhecer e valorizar os saberes tradicionais, as
acoes extensionistas deixam de se configurar como intervencdes pontuais
e passam a constituir experiéncias de troca e aprendizado mutuo, con-
tribuindo para uma pratica odontolégica mais inclusiva e humanizada.
Outrossim, a escovacao supervisionada, a aplicacéo da técnica de Fones
e a distribuicdo de kits de higiene bucal demonstraram-se estratégias efi-
cazes para o estimulo ao autocuidado, em acordo com os principios de
promocdo da salde preconizados pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 1999; WHO, 1997), especialmente no que se refere a educacdo em
saude e ao fortalecimento da autonomia dos individuos.

Adicionalmente, a vivéncia mostrou que o trabalho interdisciplinar
e a articulagdo entre cursos e programas, como o PET-Saude e a resi-
déncia multiprofissional, potencializam o impacto das acdes em saude.
Essaintegracdo vai ao encontro de Bulgarelli et al. (2012), que enfatizam
a importancia das experiéncias extramuros na formacao de profissio-
nais criticos, culturalmente competentes e socialmente comprometidos.
O envolvimento académico com realidades vulneraveis permite que o es-
tudante perceba a complexidade dos determinantes sociais da saude e
desenvolva uma postura ética e empatica diante das diferencas culturais.

Assim, a discussdo construida a partir das experiéncias vividas na
aldeia Guarani Mbya Tekoa Guaviraty confirma a relevancia das praticas
extensionistas como espacos de aprendizado, transformacado e impacto
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social. As observacbes de campo dialogam diretamente com a literatura
cientifica ao evidenciar que a saude bucal indigena nao pode ser disso-
ciada das dimensdes sociais, culturais e ambientais que as determinam.
A superacdo das desigualdades exige nao apenas o aumento da oferta de
servicos, mas também o fortalecimento do didlogo intercultural, a valori-
zacao dos saberes tradicionais e a construgdo conjunta de solucdes sus-
tentaveis, respeitando a autonomia e a identidade dos povos indigenas.

CONCLUSAO

A experiéncia desenvolvida na Aldeia Indigena Guarani Mbya Tekoa
Guaviraty possibilitou compreender a relevancia de conhecer e avaliar as
condi¢des de saude bucal das gestantes e criangas indigenas. Essa apro-
ximacdo evidenciou a necessidade de politicas e praticas em saude que
respeitem os limites socioculturais da comunidade, contribuindo para a
promogcdo da saude de forma integral e equitativa. Observou-se, ainda,
que o cuidado com a saude bucal esta intimamente relacionado a aspec-
tos essenciais do processo gestacional, do nascimento e do aleitamento,
reforcando a importancia das acdes realizadas junto a comunidade.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel superar o modelo
tradicional de intervengdo em salde materno-infantil e adotar estratégias
alinhadas a cultura indigena, contemplando praticas como a higiene basi-
ca para a prevencdo de doengas, a nutricdo adequada, o aleitamento ma-
terno e outras condutas promotoras de bem-estar. Destaca-se, também,
a necessidade de estudos longitudinais que possibilitem compreender a
continuidade dos processos de saude e doenca, a evolucdo das patolo-
gias e a mudanca de habitos, de modo a orientar agdes de prevengao e
cuidado e a subsidiar a formacéo de profissionais capacitados para atuar
de forma sensivel e contextualizada junto a essa populagao.

Mais do que uma atividade extensionista, essa vivéncia configurou-se
como um exercicio de escuta, respeito e aprendizado mutuo. O contato dire-
to com a comunidade indigena demonstrou que a construcao de uma pra-
tica odontoldgica verdadeiramente inclusiva depende do reconhecimento
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da diversidade cultural e da valorizacao dos saberes tradicionais. Assim, o
dialogo intercultural revela-se um caminho essencial para consolidar uma
atencdo em saude mais humana, equitativa e transformadora, capaz de
promover nao apenas a saude bucal, mas também a dignidade, a autono-
mia e o protagonismo dos povos indigenas.
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EDUCANDARIO DE DIREITOS:
A CONSTRUCAO DE SABERES
COLETIVOS NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA DO CURSO
DE DIREITO DA UFN

Aline Antunes Gomes
Aline Casagrande
Liége Alendes de Souza

1 INTRODUGAO

A Universidade tem como pilares indissociaveis o ensino, a pesquisa
e a extensdo. Todavia, o fazer universitario sempre esteve mais concentra-
donoensino e na pesquisa, ficando a extensdo negligenciada e resumida a
pequenas e pontuais intervencdes e acdes. Atento a esse cenario, em 2018,
o Ministério da Educacéo, por meio da Resolucdo n° 7/2018 (Brasil, 2018),
estabeleceu as diretrizes para a extensdo na Educacéo Superior Brasileira,
determinando que, no minimo, dez por cento da carga horéria total dos
cursos de graduagdo devem ser compostas por atividades de extensao.

A partir de entdo, um desafio surge para as instituicdes de ensino
superior, qual seja, implementar a extensdo na pratica universitaria por
meio da alteracéo da matriz curricular. Desde entao, o curso de Direito da
UFN vem desenhando e desenvolvendo o seu modelo de integracédo da ex-
tensdo. Assim, neste capitulo, a finalidade é apresentar a implementacao
da creditacdo curricular da extensao universitaria nesse curso, especial-
mente as acdes desenvolvidas em 2025 pelo Subprojeto Educandario de
Direitos, para que, com isso, seja possivel verificar as contribuicoes dessas
acoes para a construgao de saberes coletivos no &mbito do Curso.

A pesquisa foi construida a partir de abordagem qualitativa, com
descrigdo do projeto e das acdes realizadas, e procedimento bibliografico,
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por meio da construgao dos conceitos e normativas da extensao, bem como
da contribuicdo das acdes extensionistas para o processo de formagdo dos/
as discentes. Para isso, o capitulo foi dividido em trés se¢des. Na primeira,
aborda-se a implementacéo da creditagdo curricular da extensao universi-
taria no curso de Direito da UFN. Na segunda, trata-se das agdes e dos terri-
torios do subprojeto Educandario de Direitos. E, na terceira, discutem-se as
contribuicbes da extensdo para a construgao dos saberes coletivos.
Ressalta-se ainda que o capitulo esta vinculado a area de concen-
tracao Direito Constitucional em Perspectiva e a linha de pesquisa Direitos
Privados em perspectiva constitucional, Regulacéo e Efetividade, uma vez
que se trabalha com acdes direcionadas para a construgdo de saberes
coletivos, que tém como base a Constituicdo de 1988, e o conhecimen-
to democratizado. Outrossim, desenvolvem-se acdes nas escolas e com
as familias, tanto no ambito das relacdes individuais como nas coletivas
e sociais. Ainda, tem direcionamento para direitos que se relacionam ao
ambito das relacbes privadas, como familias, direito do consumidor, res-
ponsabilidade civil, todas em uma leitura constitucionalizada.

2 AIMPLEMENTACAO DA CREDITAGAO CURRICULAR DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA NO CURSO DE DIREITO DA UFN

A Constituicdo da Republica Federativa Brasileira (Brasil, 1988), no ar-
tigo 207, dispde que a educagao no ensino superior se alicerca em trés eixos:
ensino, pesquisa e extensdo. As Universidades, nesse contexto, precisam tra-
balhar, em seus diferentes cursos, a pesquisa e a extensdo como corolarios do
ensino técnico. A pesquisa sempre ocupou um espaco contundente, estando
consolidada a partir de projetos, grupos de estudos e programas de pos-gra-
duacéo stricto sensu. A extensdo, no entanto, passou a ocupar um espaco
consideravel ha pouco tempo, quando ocorreu a sua implementagao como
componente curricular obrigatorio nos cursos de graduagao em Direito.

A alteracdo curricular advém do Plano Nacional de Educacdo (PNE)
2014-2023, instituido pela Lei n. 13.005/2014, que estabeleceu entre suas me-
tas (estratégia 7 da meta 12), a necessidade de que, pelo menos, 10% dos
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creditos curriculares exigidos na graduagdo sejam com programas e pro-
jetos de extensdo (Brasil, 2014). E a Resolugdo n. 7, de 18 de dezembro de
2018, do Conselho Nacional da Educacgado, que estabeleceu as diretrizes
para a extensdo universitaria, em consonancia com o PNE (Brasil, 2018).

No periodo anterior a essa reforma curricular, as agdes extensionis-
tas eram realizadas por meio de projetos de extensdo, que sao mecanis-
mos importantes para a construgao dessas agdes, mas limitados em ter-
mos de participacdo discente, uma vez que nem todos os estudantes con-
seguem estar vinculados como bolsistas ou voluntarios desses projetos.
Com a reforma, a propria perspectiva dos projetos vem se modificando,
uma vez que eles estao integrados com as diversas disciplinas extensionis-
tas dos seus cursos e, quando possivel, com disciplinas de outros cursos,
0 que tem oportunizado maior adesdo participativa dos estudantes. O es-
tudo dos territorios e a continuidade das acdes nos territorios ja definidos,
também, tem sido um elemento importante nesse contexto de consolida-
¢do dos projetos e das disciplinas extensionistas.

Além disso, a extensdo também estava extremamente vinculada
as acdes de assistencialismo. No curso de Direito, por exemplo, os aten-
dimentos juridicos a pessoas em situagao de vulnerabilidade econémi-
ca eram considerados o braco extensionista do curso, pois a ideia inicial
da extensao, trazida pelo Decreto n. 19.851/1931, no artigo 42, §1°, era
da extensdo como a “difusdo de conhecimentos Uteis a vida individual
ou coletiva, a solugao de problemas sociais ou a propagac¢ao de ideias e
principios que salvaguardem os altos interesses nacionais” (Brasil, 1931).
Contudo, apds 1970, o conceito foi sendo reformulado, especialmente
depois da insercao da concepgao de pratica dialogica desenvolvida por
Freire (1997).

A extensao, segundo a ideia construida, em 1992, na Segunda Con-
feréncia Latino-Americana de Extensdo Universitaria e Difusdo Cultural,
¢ “a interacao entre Universidade e os demais componentes do corpo so-
cial, por meio do qual esta assume e cumpre seu compromisso de parti-
cipagao no processo social de criagdo da cultura e de libertagado e trans-
formacdo radical da comunidade nacional” (Gutiérrez, 1992, p. 5). Trata-se
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de um conceito que engloba uma forma de participagdo ativa e de prota-
gonismo dos discentes. Ela possibilita um processo de aprendizagem reci-
proco entre discentes, docentes e comunidade externa (Coelho, 2014). E é
a concepcado adotada atualmente.

Conforme Paula (2013, p. 20), “é tarefa da universidade para a so-
ciedade, dialogar com ela, tentar responder as suas demandas e expec-
tativas, reconhecer a sociedade, em sua diversidade, tanto como sujeito
de direitos e deveres, quanto como portadora de valores e culturas tdo le-
gitimos quanto aqueles derivados do saber erudito”. E papel da extensdo
possibilitar o compartilhamento do conhecimento cientifico e tecnolégico,
dos saberes construidos no espaco da Universidade. “E tarefa da extensdo
a promogdo da interacdo dialégica, da abertura para alteridade, para a
diversidade como condi¢édo para a autodeterminagao, para a liberdade,
para a emancipacao”.

Nessa perspectiva, Goés Junior (2015) ressalta que é a partir da rela-
¢doentre o “eu”, 0 “outro” e 0 “mundo” que é possivel operar um processo
de transformacédo. “Eu me transformo enquanto vou, no encontro com o
outro, transformando o mundo que me transforma e transforma o outro e
vai sendo transformado por mim e pelo outro”.

A reforma curricular, porquanto, possibilitou que o modelo educa-
cional voltado para o ensino superior, em especial, para o curso de gra-
duagdo em Direito, passasse a ser pensado como um instrumento de
formacao multidisciplinar, em que ndo apenas o ensino técnico, enquan-
to modelo classico, é priorizado, mas também uma concepcao de fun-
céo social dessa formacédo, que se direciona para a problematizacdo de
demandas reais, no protagonismo do estudante, na responsabilidade so-
cial, no agir ético, na justica social e democratica, na formagdo humana,
entre outros elementos que dialogam com a concepgao multidisciplinar.

No curso de Direito da UFN, a implementacao de 10% do compo-
nente curricular em extensado possibilitou a alteracdo da base curricular,
oportunizando o fazer extensionista nas seguintes disciplinas: Extensao
em Direito (2° semestre), Direito Penal Il (4° semestre), Direito do Consu-
midor (5° semestre), Direito Administrativo | (6° semestre), Direito das
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Familias (7° semestre), Gestdo de Conflitos Juridicos (7° semestre), Direi-
to Ambiental (9° semestre) e Direito da Seguridade Social (10° semestre).
Sao, portanto, oito disciplinas do curso com atividades extensionistas, re-
plicadas nos turnos diurno e noturno, o que possibilita uma continuidade
da extensao ao longo de todo o percurso académico, com problematiza-
¢6es em diferentes areas do conhecimento técnico.

Entre essas disciplinas extensionistas, quatro delas, Extensao em
Direito, Direito do Consumidor, Direito das Familias e Gestdo de Conflitos
Juridicos, compuseram, em 2025, o subprojeto Educandario de Direitos,
que € objeto de discussao do proximo topico.

3 SUBPROJETO EDUCANDARIO DE DIREITOS: DESCRICAO DAS
ACOES E DO TERRITORIO EXTENSIONISTA

O subprojeto Educandario de Direitos esta vinculado ao Programa
de Extensao Direitos, Politicas Publicas e Diversidade e ao Projeto Integra-
dor Direito Constitucional em Perspectiva. No ano de 2025, o subprojeto
foi composto por agdes extensionistas desenvolvidas pelos discentes ma-
triculados nas disciplinas de Direito do Consumidor, Direito das Familias,
Extensdo em Direito, Extensdo em Direito Il e Gestdo de Conflitos Juridicos.

O objetivo geral do subprojeto é promover o desenvolvimento so-
cial e fomentar acbes de extensdo que levem em conta os saberes aca-
démicos e os saberes populares, em uma construgao coletiva, garantin-
do valores democraticos de igualdade de direitos, respeito a pessoa e
sustentabilidade social, em uma leitura constitucional alinhada aos direi-
tos humanos e a Agenda 2030 da ONU.

As acoes foram pensadas para que, em comunh&o com o contetdo
tedrico, os discentes pudessem vivenciar experiéncias praticas, aplicando
efetivamente aquele contetdo em um contexto social adequado. Assim, a
partir das aulas técnicas, o grupo de alunos foi organizado para que pu-
dessem realizar as acdes a partir de duas concepc¢des: uma informativa,
com a gravacgao de podcasts na disciplina de Direito do Consumidor, dis-
ponibilizados pela Radio UFN e no Spotify, abordando teméticas diversas
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englobadas por essa disciplina; a outra ocorreu por meio de agdes em
escolas para a construcdo de saberes coletivos, com rodas de conversa,
circuitos de aprendizagem, observacgdes, aplicagdo de dinamicas, gamifi-
cagao, oficinas. As abordagens estavam centradas, principalmente, em di-
reitos das criancas e adolescentes, direitos das pessoas idosas, direito dos
animais, politicas publicas para juventude, direito das familias, direitos da
personalidade, direitos fundamentais, meio ambiente e sustentabilidade e
Gestao de Conflitos Juridicos.

A proposta da aprendizagem buscou agregar a abordagem teorica
dos conceitos e sua difuséo junto a comunidade, contemplando a troca de
saberes académicos e populares para uma formagdo humanitaria e social
do Bacharel em Direito. Para tanto, foram adotadas metodologias ativas
de aprendizagem, a partir do engajamento dos estudantes, a fim de que
se tornem protagonistas no processo de construgdo do proprio conheci-
mento e multiplicadores do saber, com olhar abrangente, comparativo e
reflexivo da sociedade.

A contextualizacdo dos conhecimentos é uma das condicdes
essenciais para a construcdo de uma formacédo académica consisten-
te. Uma formacao inserida na realidade local, além de contribuir para
a qualificacdo profissional do discente, cumpre com a fungéo social do
saber universitario, na interagcdo com os conhecimentos pertinentes a
sociedade. Essa forma de trocar conhecimentos, em que a Universidade
também aprende com a propria comunidade, funciona como uma via
de duas mdos, em que a Universidade leva conhecimentos e recebe da
comunidade influxos positivos como retroalimentacdo, como suas ne-
cessidades, seus anseios, suas aspiracoes.

Nesse sentido, as acbes extensionistas propostas proporcionam
aos académicos oportunidade nao sé de aplicar conhecimentos teoricos,
mas também exercer a criatividade, trabalhar em equipe, além de se en-
volver em relagdes que exigem comportamentos éticos e humanizados.
A atuacdo em agbes extensionistas tém o potencial de modificar o perfil
do académico, possibilitando a formagdo comprometida com a comuni-
dade e com a responsabilidade social.
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Ha, portanto, um trabalho que objetiva reconhecer o aluno como su-
jeito ativo e participativo no desenvolvimento da aprendizagem, que deve
ser interdisciplinar, com ensino problematizado e contextualizado, e com a
integracao da comunidade. Todas as atividades pedagogicas visam ao desen-
volvimento das habilidades de aprendizagem auténoma dos discentes, isto
€, que sejam capazes de realizar aprendizagens significativas por si mesmos,
tornando-se protagonistas nas mais diversas situagdes e circunstancias.

Para tanto, a fim de cumprir os objetivos pensados e propostos, 0s
professores das disciplinas que integram o subprojeto Educandario de
Direitos, em didlogo com os territorios onde as agdes serdo desenvolvidas,
previamente selecionam as tematicas, que obrigatoriamente cuidam das
demandas manifestadas por essas comunidades, ou seja, o filtro de qual
assunto abordar é realizado entre professores do curso e territério, pois
assim busca-se a maior assertividade na propositura das acées a fim de
deixar evidente que essa relagao é de escuta mutua.

Desse modo, em 2025/1, as disciplinas de Direito das Familias e Ges-
tao de Conflitos Juridicos trabalharam tematicas efetivamente relevantes
para o territério, como: familia multiespécie (formada por seres humanos
e seus animais de estimacdo); alienacdo parental (quando um dos genito-
res envida esforgos para que a prole repudie o outro genitor); familias pa-
ralelas (quando ha dois ou mais nucleos familiares concomitantes); aban-
dono afetivo (ocorre quando um dos genitores ndo assiste afetivamente
seus filhos); novas familias (rompem com o modelo classico de familia
assentado no casamento e na consanguinidade para um modelo que tem
como lastro a afetividade, pluralidade etc.); gestdo de conflitos em casos
de violéncia infantil intrafamiliar (violéncia perpetrada por membros da
prépria familia ou por pessoas que tém um vinculo de autoridade e con-
fianca com a crianga ou adolescente); contrato de namoro (importante
para alertar os jovens sobre as consequéncias de uma unido estavel nao
desejada e a alternativa contraposta, que é o chamado contrato de namo-
ro); gaslighting (é uma forma de abuso psicolégico em que a realidade é
distorcida pelo agressor, fazendo com que a vitima duvide de si, das suas
percepcdes ou mesmo de sua sanidade); unido estavel (topico essencial
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para demonstrar os direitos e deveres do “morar junto”); alimentos (quem
tem direito, como buscar a fixagao judicial, o que fazer em caso de nao pa-
gamento); multiparentalidade (existéncia de mais de um vinculo materno
ou paterno simultaneamente) e guarda e convivéncia familiar (quem fica
com a guarda dos filhos em caso de separagao dos pais?, como se estabe-
lecem os periodos de convivéncia do genitor nao guardiao?).

As tematicas desenvolvidas em 2025/1 demonstraram, para os en-
volvidos no subprojeto do Educandario, que diversas questdes cotidianas
e, por vezes, simples, ainda sao vistas como complexas pelas comunida-
des e sociedades em que as a¢bes foram desenvolvidas, o que reforca a
importancia dessa interlocugao aberta, clara e continua.

Atentos a isso, no segundo semestre de 2025, novas tematicas fo-
ram agregadas por essas disciplinas, mantendo algumas ja trabalhadas
anteriormente, sendo que as acdes versaram sobre a pluralidade das fa-
milias; oversharenting (compartilhamento excessivo por parte dos pais da
vida e rotina de seus filhos); alienacéo parental; intervencdo do Estado nas
familias (contraposicdo entre o respeito a autonomia privada e as obriga-
¢bes de fazer, vinculadas aos direitos sociais); violéncia intrafamiliar; confli-
tos familiares e direito a liberdade (discussao sobre os limites dos direitos
de liberdade, reconhecendo que nenhum direito fundamental é absoluto);
novos modelos familiares; violéncia doméstica e Lei Maria da Penha (te-
mas que tém sido uma solicitacado recorrente dos territérios, haja vista que
avioléncia de género tem atingido indices alarmantes no Estado brasileiro,
sendo imprescindivel que haja uma conjugacao de esforgos para a forma-
¢ao de uma geracao mais empatica, igualitaria e menos preconceituosa).

Na disciplina de Extensdo em Direito, os temas abordaram direitos
humanos e fundamentais, especialmente, voltados para as vulnerabilida-
des, como protegdo dos idosos, prote¢cdo dos consumidores, violéncia do-
méstica e intrafamiliar, bullying em escolas, bem como questdes coletivas,
como protecao do meio ambiente e sustentabilidade.

Na disciplina de Extensdo em Direito, os temas relacionados aos di-
reitos humanos e fundamentais foram desenvolvidos a partir de uma pers-
pectiva aplicada e sensivel as realidades locais, especialmente no que se
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refere as situacdes de vulnerabilidade. No tocante a protecao de idosos, as
acoes evidenciaram a necessidade de ampliagdo do conhecimento acerca
dos direitos previstos no Estatuto da Pessoa Idosa, sobretudo quanto ao
acesso aos servicos de atendimento e combate as praticas de negligéncia
e violéncia, muitas vezes naturalizadas no ambito familiar. As atividades
promoveram reflexdes sobre o envelhecimento digno e a corresponsabi-
lidade social no cuidado, incentivando a construcdo de uma cultura de
respeito e valorizacado da pessoa idosa.

No que se refere a protecdo dos consumidores, as intervencdes
buscaram aproximar a comunidade das garantias previstas no Codigo
de Defesa do Consumidor, demonstrando que situacdes cotidianas (vi-
cios de produtos, praticas abusivas, publicidade enganosa) sao passi-
veis de tutela juridica. Observou-se que muitos conflitos decorrem da
falta de informacéo, o que reforca a importancia da educacdo para o
consumo como um instrumento de cidadania. As acdes extensionis-
tas, nesse contexto, contribuiram para o empoderamento dos sujei-
tos, permitindo-lhes reconhecer seus direitos e reivindica-los de forma
mais consciente.

No dmbito da violéncia doméstica e intrafamiliar, as discussoes fo-
ram conduzidas a partir das disposicoes legislativas existentes, destacan-
do-se também a importancia da identificacdo precoce dos sinais de vio-
|éncia para ruptura do ciclo de siléncio. As atividades evidenciaram a com-
plexidade dessas situacdes, que envolvem fatores culturais, emocionais,
socioecondmicos. Reforcou-se a necessidade do fortalecimento das redes
de apoio e atuagdo articulada entre instituicoes e sociedade.

Quanto ao bullying em escolas, as agdes foram no sentido de promo-
ver a percepcao de que as praticas de violéncia simbolica séo frequente-
mente minimizadas, embora seus impactos sejam significativos no desen-
volvimento da sociabilidade de criancas e adolescentes. A abordagem bus-
cou o reconhecimento de que tais condutas demandam atengao e cuidado
por meio de um didlogo respeitoso e empatico, com vistas a convivéncia
saudavel no ambiente escolar. Além disso, foi abordada a importancia da
escola e da participagao ativa da familia no combate a tais praticas.
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Também foram tema das acdes desenvolvidas questdes relativas a
sustentabilidade e a protecdo do meio ambiente. As atividades enfatiza-
ram a dimensdo difusa desses direitos, com destaque a promogdo de um
engajamento conjunto da comunidade. As discussdes abordaram desde
praticas cotidianas sustentaveis (separacao dos residuos, destino de pro-
dutos e substancias potencialmente poluidoras etc.) até a compreensdo
do meio ambiente ecologicamente equilibrado como um direito funda-
mental, conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988. As acdes tive-
ram como objetivo despertar uma consciéncia critica de forma individual
e coletiva sobre a preservacao ambiental, incentivando atitudes que con-
tribuam para a construgdo de uma sociedade mais sustentavel.

A preparacdo para levar as acdes aos territérios prescinde de uma
detalhada e organizada estratégia, a fim de que a experiéncia seja apro-
priada de forma excelente por todos os envolvidos. Assim, as acdes sao
construidas a partir de cinco perspectivas, que sao implementadas a cada
novo semestre letivo.

Inicialmente, ha uma reunido entre docentes do curso que compdem
o subprojeto Educandario de Direitos e equipe diretiva da escola para pro-
blematizacdo nos territérios e definicdo das tematicas a serem trabalhadas
nas agoes. Essa etapa ¢ essencial para que sejam esclarecidas as necessi-
dades daquela comunidade, quais os problemas reais que sdo enfrentados
e como podemos contribuir para uma solu¢ado ou mesmo para mostrar um
caminho. Nessa etapa, a equipe diretiva da escola informa qual o publico
alvo das atividades, informando aos professores do Educandario se as ativi-
dades serao desenvolvidas com alunos do Ensino Médio ou do Ensino Fun-
damental, especificando em qual ano estdo matriculados, a quantidade de
alunos participantes, qual perfil desse publico, ou seja, é feito um mapea-
mento para que as agdes propostas sejam efetivas.

Apos a realizagao do mapeamento junto a escola, € hora do segun-
do passo ser realizado. E nesse momento que os discentes s&o divididos
em grupos de trabalho para que realizem as pesquisas sobre os temas pré-
-definidos com a equipe diretiva das escolas parceiras. Essas pesquisas
envolvem desde a busca pelos conceitos basicos até a compreenséo dos
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pontos mais complexos, passando pela leitura de doutrinas especializa-
das e legislacbes, bem como sobre o posicionamento dos tribunais sobre
aquela tematica. Formado o arcabougo teorico, os discentes precisam
apresentar aos professores das disciplinas que integram o Educandario a
sua proposta de agdo. Aqui € o espaco que os alunos tém para pensar so-
bre como vdo organizar suas a¢oes, sendo sempre orientados que o tema
deve ser tratado com seriedade, mas de forma ludica, interessante e cria-
tiva e que podem ser produzidos materiais informativos, como cartilhas,
folhetos, cartazes, jogos, entre outros. Também incumbe aos discentes a
organizacao das dinamicas que serdo aplicadas nas escolas. Apds todo
o planejamento, é chegada a hora do ensaio geral, momento no qual os
diversos grupos apresentam em sala de aula as agdes que serdo apresen-
tadas, oportunizando que o grupo inteiro de discentes da disciplina tenha
ciéncia sobre o que os colegas estdo trabalhando e, ao mesmo tempo,
permitindo ao professor fazer o ajuste fino dessas atividades.

O terceiro momento é quando sdo realizadas as acdes extensionis-
tas nas escolas. Apos diversas reunides e um planejamento meticuloso e
atento, as atividades sdo apresentadas e, imediatamente, vem o feedback
dos nossos estudantes, que ficam encantados e impactados com tudo
que vivenciam nessas ocasioes.

Na sequéncia, em um quarto momento, apos a euforia provocada
pela experiéncia nos territorios, os discentes produzem relatorios e re-
latos de experiéncia sobre a atividade desenvolvida. Esses documentos
fornecem aos professores do Educandario um panorama geral sobre o de-
senvolvimento das a¢des sob a perspectiva do nosso discente.

Por fim, em um quinto momento, ha a socializacdo dos resultados,
com os territérios e internamente, a partir de uma Mostra, em que partici-
pam todas as disciplinas extensionistas do Curso, bem como projetos a ele
vinculados. Entende-se que esta € uma etapa que ndo se pode negligenciar,
porquanto, ao voltar a escola apos a intervencao do subprojeto, € possivel
coletar informacdes ainda vivas sobre como foi para aquela comunidade
receber o Curso e a Universidade em sua casa, se as expectativas foram
cumpridas, se 0s N0ssos alunos conseguiram passar a mensagem que foi
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detalhadamente pensada e quais sdo as correcoes e 0s ajustes que preci-
sam ser implementados. Ao retornar ao territorio para o feedback, enten-
de-se que houve o fechamento de um ciclo de atividades, que foi pensado
e preparado conjuntamente pelos atores envolvidos, afastando a ideia de
que a universidade aparece na escola ou no territério uma vez no semes-
tre, faz uma oficina e nao retorna.

O subprojeto também tem por escopo produzir materiais que pos-
sam ser agregados pela escola e utilizados em suas atividades cotidia-
nas. Tem sido recorrente que 0s jogos, 0s painéis e os félderes sejam
deixados na escola para utilizacdo posterior. Também é uma pratica
recorrente espalhar nas paredes da escola cards informativos sobre os
assuntos trabalhados.

Buscando ilustrar, mesmo que minimamente, tais atividades, foram
anexados a seguir dois materiais produzidos pelos grupos referidos, de-
monstrando a qualidade ndo apenas do conteldo, mas também o cuida-
do visual com a forma de apresentacao e a linguagem empregada.

A primeira foto é relativa a producdo de um material informativo so-
bre as espécies de familias, uma vez que hoje em dia sdo variadas as confi-
guracoes e os nucleos familiares. O folder foi desenvolvido nas disciplinas
de Direito das Familias e Gestao de Conflitos Juridicos e aplicado na Escola
Basica Estadual Erico Verissimo. As autoras do material foram as alunas
Erika, Maria Eduarda, Michelle e Vitéria.
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Figura 1 - Espécies de familias.

Fonte: arquivo das autoras.
A segunda imagem é do Prémio Ipé 2025 e do guia pratico criado
pelo grupo AMICA sobre a doenga de Alzheimer, que representam o quan-

to a extensao é um lugar de conexdo entre universidade e comunidade.

Figura 2 - Prémio Ipé Caramelo 2025. Projeto Amica.

Fonte: arquivo das autoras.
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A préxima figura também é uma producéo das disciplinas de Direito
das Familias e Gestao de Conflitos, e foi desenvolvida pelas alunas Lara,
Larissah, Marina e Laura e aplicada em acdo extensionista realizada na
Escola Basica Estadual Erico Verissimo, para alunos do Ensino Médio, na
tematica das violéncias intrafamiliares.

Figura 3 - Violéncias intrafamiliares.

Fonte: arquivo das autoras.
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Por meio do Educandario, busca-se construir uma relagdo com o
territorio, que, no caso, é composto por algumas escolas, como explicita-
do a seguir. Arelagao que se estabelece é de confianga, de troca, de parce-
ria e, principalmente, de continuidade.

No que tange a dinamica das a¢des nas escolas, esta funciona da
seguinte forma: os grupos de discentes da UFN s&o distribuidos em salas
de aula, com grupos de alunos das escolas, em rodadas de mini oficinas,
com duracéo de 20 a 30 minutos cada. Os alunos vao, a cada sinal, tro-
cando de sala para poder participar de diferentes oficinas. Os alunos da
UFN ficam fixos em salas de aula determinadas pela gestdo da escola, e
os alunos da escola circulam entre as oficinas, fazendo o circuito, pensado
e direcionado para cada publico em especifico (por exemplo, as oficinas
ofertadas para os alunos do 7° e 8° anos do Ensino Fundamental ndo sdo
as mesmas dos alunos do Ensino Médio). Em média, cada grupo de alunos
da UFN apresenta seu tema entre quatro e cinco vezes.

As escolas em que as a¢bes foram realizadas, nos semestres 2025/1
e 2025/2 foram: Escola Basica Estadual Erico Verissimo, localizada no Bair-
ro Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, em Santa Maria/RS; Escola Nos-
sa Senhora do Perpétuo Socorro, do mesmo bairro, em Santa Maria/RS e
Colégio Estadual Padre Rémulo Zanchi, localizado no bairro Presidente
Joéo Goulart, também em Santa Maria. Em relagao ao publico participan-
te, na Escola Erico Verissimo, sdo alunos do Ensino Fundamental e do En-
sino Médio, que estudam durante o dia, e alunos do Ensino Médio e EJA,
que estudam a noite; na Escola Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, sdo
alunos do Ensino Fundamental diurno; no Colégio Padre Romulo Zanchi,
sdo alunos do Ensino Fundamental e Médio noturno.

Os territorios atingidos, portanto, séo o territorio 2, no qual estéo
abrangidas a Escola Erico Verissimo e a Escola Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro; e o territorio 5, no qual se inclui o Colégio Padre Romulo Zanchi.
O subprojeto Educandario de Direito agrega, aproximadamente, trezentos
alunos por semestre, uma vez que o Colégio Padre Romulo Zanchi tem
entre 55 e 60 alunos matriculados, sendo que todos sao direcionados para
as acoes; na Escola Erico Verissimo, sdo direcionados em torno de 40 a 50
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alunos do diurno e em torno de 35 a 45 alunos do noturno. Ja na Escola
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, sdo em torno de 200 alunos entre 5°
e 9° ano direcionados para as a¢oes.

Além das acbes nas escolas, a disciplina de Direito do Consumidor
também compde o projeto Educandario de Direitos €, no ano de 2025, pro-
duziu podcasts sobre diferentes assuntos da matéria, a fim de proporcio-
nar aos ouvintes da Radio Web UFN e do Spotify conhecimento e constru-
¢do de saberes sobre as relagdes consumeristas. A producao de materiais
para as midias digitais € um mecanismo capaz de garantir informacao e
democratizagao do conhecimento e se mostra relevante diante da proxi-
midade do direito do consumidor com o cotidiano dos sujeitos, bem como
da necessidade de compreenséo sobre esses direitos e as prote¢des esta-
belecidas para os consumidores no mercado de consumo.

A producao do podcast foi dividida em cinco etapas. Inicialmente,
os discentes foram separados em grupos (de duas a trés pessoas) e de-
finiram as teméticas a serem abordadas, com a realizacdo da pesquisa
doutrinaria, normativa e jurisprudencial acerca dos assuntos escolhidos.
Vencida esta fase, uma professora do Curso de Jornalismo realizou uma
oficina sobre como produzir roteiros para podcast, nas turmas do diurno
e do noturno da disciplina.

Na sequéncia (terceira etapa), os discentes produziram seus roteiros,
que passaram por correcado e revisdo das professoras responsaveis pela
disciplina, com os devidos ajustes e finalizacdes. Na quarta etapa, ocor-
reram as gravacoes dos podcasts na Radio UFN pelos grupos de alunos,
sob supervisdo das professoras e do técnico responsavel, que conduziu
as gravacoes. Apés as edigdes das gravacdes, realizadas pelo Jornalismo,
0s podcasts foram disponibilizados para acesso na Radio Web UFN e no
Spotify. E, na quinta e Ultima etapa, foram elaborados os relatorios, com
relato de experiéncia e registro das atividades.

Como o Direito do Consumidor € um ramo do direito que se aplica
com muita facilidade nas relagdes entre individuos, optou-se por traba-
lhar tematicas que perpassam o cotidiano. Assim, os alunos gravaram au-
dios curtos, com duracdo maxima de cinco minutos, apresentando temas,
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como a Taxa de servico; Andncios em servicos de streaming pagos; Gol-
pes em compras on-line; Golpes virtuais; Vicio oculto; Direitos do procedi-
mento estético; Direito de arrependimento em compras on-line; Vicios da
informacao; Amostra gratis; O influenciador é responsavel pelo que com-
pramos; Jogo de apostas que fecha o servidor; Comandas; Aplicativos de
delivery e a relagdo de consumo; Produtos divulgados pelos influenciado-
res. Acerca do nimero de pessoas beneficiadas, utilizou-se como base o
numero de seguidores da Radio Web UFN no Instagram, que, na época, era
de 828 seguidores. O material também pode ser acessado no Repositério
do curso de Direito da UFN, na aba Curricularizacdo da Extensao /2025-2.1

Ressalta-se também que, no semestre 2025/2, o subprojeto Edu-
candario de Direitos passou a ter uma articulagdo com o projeto de ex-
tensdo Parentalis: “Educacao Constitucional em Direito das Familias: pro-
ducdo de saberes no ambito das Relagdes familiares, violéncias, direitos
fundamentais e gestao de conflitos”. O projeto de extensédo tem o objetivo
de promover educagao constitucional em direito das familias diante das
diversas vulnerabilidades sociais que existem nesse contexto, bem como
da dinamicidade desse ramo do direito, que perpassa por constantes
atualizacbes e demandas.

Para isso, atua em trés eixos: novos arranjos familiares e constitu-
cionalizagao das familias brasileiras; violéncias intrafamiliares e protecdo
constitucional; relagdes familiares, direitos fundamentais e gestdo de con-
flitos, discutindo assuntos relacionados aos modelos de familias existen-
tes na atualidade e garantia dos seus direitos constitucionais; principios
da afetividade, solidariedade, autonomia e dignidade humana no ambito
familiar; tipos de violéncias nas familias; medidas de protecao as vitimas
de violéncia intrafamiliar e atuacdo estatal; guarda dos filhos; alienacdo
parental e direito aos alimentos.

A articulacao do projeto com o subprojeto Educandario de Direitos
se da a partir das disciplinas de Direito das Familias e Gestao de Confli-
tos Juridicos, especialmente pela afinidade dos temas trabalhados pelo

1 O Repositério do curso de Direito da UFN pode ser visitado por meio do seguin-
te endereco: https://repositoriododireito.ufn.edu.br/
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subprojeto e pelas disciplinas referidas. A partir do semestre 2026/1, o
projeto Parentalis pretende expandir essa articulagdo com as outras dis-
ciplinas que vdo passar a compor o subprojeto Educandario de Direitos, a
fim de possibilitar um suporte ainda mais abrangente para as demandas
familiares e também para viabilizar uma continuidade das acdes extensio-
nistas nos territorios ja consolidados.

Paralelamente, o Grupo de Assisténcia Multidisciplinar Integrada
aos Cuidadores de Pessoas com Doenca de Alzheimer (AMICA), enquan-
to projeto de extensdo autbnomo, também se articula com o subprojeto
Educandario de Direitos, contribuindo para o fortalecimento de suas acdes
a partir de uma perspectiva voltada ao cuidado e ao envelhecimento.
Voltado ao apoio de cuidadores de pessoas com a Doenca de Alzheimer
e outras deméncias, o AMICA constitui um relevante espaco de interagdo
entre universidade e comunidade, diante da complexidade dos desafios
enfrentados no cotidiano do cuidado.

Nesse contexto, o curso de Direito participa por meio da atuacéo
de docente e académicos na difusdo de informacdes sobre a Politica
Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Doenga de Alzheimer e ou-
tras deméncias, bem como sobre temas juridicos sensiveis as familias e
cuidadores, como o acesso a direitos relacionados a salde, questdes de
capacidade civil e medidas de prote¢éo contra violagdes que atingem pes-
soas idosas ou em situacdo de vulnerabilidade. Como resultado concreto
dessa atuacao integrada, destaca-se a elaboracdo do guia “Doenca de
Alzheimer: pratico multidisciplinar para cuidadores”, cujas orientagdes ju-
ridicas foram desenvolvidas por académicos de Direito vinculados ao pro-
jeto, material que foi reconhecido nacionalmente ao alcangar o 2° lugar no
Prémio Ipé Amarelo, em 2025 - distingdo brasileira organizada pelo Forum
Nacional de Extensdo e Acdo Comunitaria das Instituicdes Comunitéarias
de Ensino Superior (ForExt), que valoriza iniciativas inovadoras com im-
pacto social e comunitario.

Em didlogo com o subprojeto Educandario de Direitos, especial-
mente no ambito da disciplina de Extensdo em Direito, o AMICA contribui
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para a ampliagdo do conhecimento comunitario acerca da legislagao
protetiva, com destaque para o Estatuto da Pessoa Idosa, além de se
articular com a disciplina de Direito do Consumidor, por meio da produ-
¢ao do podcast “Drops do Consumidor”, que divulga informacoes acessi-
veis sobre relacdes de consumo envolvendo salde e cuidado, bem como
sobre barreiras tecnolégicas enfrentadas por pessoas idosas. Assim, 0s
projetos Parentalis e AMICA convergem ao fortalecer o Educandario de
Direitos, ampliando sua abrangéncia tematica e potencializando sua di-
mensao formativa e social.

Denota-se, a partir das acbes realizadas, que a construgao coleti-
va de saberes, na interseccao da Universidade com a comunidade dos
territorios, possibilita que a educagdo seja pensada como uma pratica
de liberdade (Freire, 1996), em que o conhecimento e a informacao sdo
0s elementos centrais dessa concepcéo, especialmente em contextos de
vulnerabilidade vivenciados por muitos alunos/as e familias das escolas e
territérios em que a Universidade se insere, que possibilita aos discentes
da UFN uma conexao com as diversas realidades sociais, oportunizando
a aproximagao entre teoria e pratica, entre ensino, pesquisa e extensao.
Na abordagem de Paulo Freire, a educagdo deve ser emancipadora, para
além da sala de aula. E as acbes extensionistas possibilitam isso.

Ainda, as a¢des promovem uma justica acessivel e democratica
para todos (Santos, 2005), que, na perspectiva de Boaventura de Sousa
Santos esta atrelada a necessidade da formacéo dos juristas ser direcio-
nada para o compromisso com a justica social e com a democratizagao
do conhecimento, a partir de debates acerca do pluralismo juridico e a
ecologia dos saberes, que sao, plenamente, aplicaveis no contexto da ex-
tensdo, a fim de possibilitar uma formacéao ética e social para os discen-
tes e garantir o acesso democratico de informacgdes para a comunidade a
partir da simplificacéo da linguagem juridica, com produgéo de materiais
elucidativos e informativos e o desenvolvimento de dinamicas que pro-
blematizam os contetdos e promovem diferentes debates e perspectivas
acerca dos temas.
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4 AS CONTRIBUICOES DA EXTENSAO PARA A CONSTRUGAO DOS
SABERES COLETIVOS

A partir do percurso delineado, é possivel compreender que a Ex-
tensdo Universitaria desenvolvida no subprojeto Educandario de Direitos
assume papel ativo na construcdo de saberes coletivos, ao promover uma
interacdo efetiva e afetiva continua, de forma dialégica entre a Universida-
de e a comunidade. O desenvolvimento das agdes permite que seja con-
solidado um espaco de produgdo compartilhada de saberes, no qual o co-
nhecimento é constantemente tensionado, ressignificado e enriquecido a
partir da troca de experiéncias e vivéncias concretas nos territorios. Nesse
sentido, o olhar unilateral de transmissao do saber da lugar a uma pers-
pectiva horizontal do conhecimento, na qual todos os sujeitos envolvidos
sao reconhecidos como protagonistas do processo educativo.

As acdes extensionistas descritas evidenciam que a construgdo dos
saberes coletivos se faz pela escuta sensivel das comunidades, pela valo-
rizacdo dos seus saberes e pela compreensdo das realidades que as cer-
cam. Ao considerar as demandas trazidas pelas escolas e pelos territérios
como ponto de partida para a definicdo das tematicas e das estratégias,
0 subprojeto reafirma o compromisso com uma educagao permanente,
comprometida com a transformacao social e com a efetivacao de direitos.
Esse movimento permite que a comunidade reconfigure a forma como o
Direito é compreendido e aplicado no ambito académico.

A utilizacdo das metodologias ativas variadas (rodas de conversa,
oficinas, produgdo de contetdos digitais, jogos presenciais, entre outras)
contribui para a construcdo coletiva do conhecimento, pois estimula o
didlogo, a reflexao critica e a participagao ativa dos envolvidos. Essas pra-
ticas favorecem a compreenséo de contelidos, ao mesmo tempo em que
despertam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e o tra-
balho em equipe.

Outro aspecto relevante diz respeito a formacao discente: ao se-
rem inseridos em contextos vivenciais e multiplos, ampliam sua com-
preensdo sobre o compromisso social do Direito e sobre a complexidade

170



das relagdes humanas e juridicas. A vivéncia extensionista possibilita o
desenvolvimento de postura ética e comprometida com a justica social,
fortalecendo a capacidade de traducdo do conhecimento técnico em
uma linguagem acessivel e produtora de sentido para a comunidade.

Em relagdo as contribui¢des sociais, ressalta-se a possibilidade do
reconhecimento das demandas das comunidades dos territorios em que ha
atuacéo, com o desenvolvimento e exercicio da cidadania, diminuicao de es-
teredtipos e enfrentamento de preconceitos (Coelho, 2014), bem como escuta
sensivel, troca de saberes e construcdo de valores sociais e constitucionais.

As contribuicbes académicas, por sua vez, se direcionam para o
desenvolvimento de habilidades para trabalhar em grupos, comunicacio-
nais, de resolugcdo de problemas, pensar/agir de forma logica e interativa,
a partir de questionamentos e interacdo com a comunidade; autonomia e
protagonismo na construcdo da aprendizagem, desenvolvimento de pes-
quisas cientificas para a producao do conhecimento e aprendizado, exer-
cicio de criatividade nos materiais.

Ainda, podem ser percebidos alguns impactos importantes das
acdes realizadas, como a aquisicdo de saberes a partir das vivéncias e ex-
periéncias relatadas pela comunidade externa; promogao de comunica-
¢do sobre situacdes silenciadas e banalizadas socialmente; aprimoramen-
to de habilidades sociais e emocionais; aproximagao do conhecimento
académico da comunidade externa; compartilhamento do aprendizado;
interpretacéo critica, empatia e sensibilidade; escuta ativa e interacao
constante; importancia do acolhimento; funcao transformadora do en-
sino juridico humanizado; superacdo do modelo de estudo tradicional;
compartilhamento de vivéncias; consciéncia das demandas sociais reais;
conhecimento de direitos e deveres; responsabilidade na transmissao das
informacdes, que exige um preparo e estudo mais aprofundado, que retira
o aluno, muitas vezes, da “zona de conforto”, promocado da cidadania e
do pensamento critico no ambiente escolar; desenvolvimento de habili-
dades pedagogicas e de comunicagao; consciéncia sobre a importancia
social do direito; respeito a realidades diversas; sensibilidade profissional;
construcdo de espacos de dialogo, conscientizagao e pertencimento.
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Assim, ao articular ensino, pesquisa e pratica social, a extensao uni-
versitaria contribui para a consolidagdo de uma educacdo emancipado-
ra, que reconhece o conhecimento como instrumento de transformacéo
individual e coletiva. Nesse sentido, a construcdo dos saberes coletivos
revela-se como um processo dinamico, continuo e colaborativo, no qual a
Universidade e a comunidade buscam solugdes aos desafios contempora-
neos, fortalecendo principios democraticos e sociais.

5 CONCLUSOES

A extensdo desenvolvida pelo curso de Direito da UFN, em conso-
nancia com o texto constitucional que trata da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao, tem sido desenvolvida de forma continua e
constante nos territérios 2 e 5 do municipio de Santa Maria, a partir do
subprojeto Educandario de Direitos.

Conforme apresentado no desenvolvimento do capitulo, as acdes
sdo efetivadas em escolas pertencentes a esses territorios, tendo como
publico principal os alunos do Ensino Fundamental, do Ensino Médio, da
EJA e suas familias. As tematicas sdo desenvolvidas, principalmente, a par-
tir de oficinas, dinamicas e gamificacdo e perpassam assuntos diversos
dentro da area de concentragao Direito Constitucional em Perspectiva.

Essas acdes sdo contributivas para o processo de formacao discen-
te universitaria de forma multipla, pois possibilitam ndo apenas a cons-
trucao de aprendizagem e pesquisa, mas também uma formacao huma-
nizada, com sensibilidade com as problematicas sociais e reais, desenvol-
vimento de agir ético, desprovido de preconceitos, que reconhece o outro
como sujeito de direitos. Ainda, estimula a criatividade, aproxima teoria e
pratica, desenvolve habilidades e competéncias comunicacionais, capa-
zes de garantir o protagonismo dos alunos.

Além disso, ha contribuicbes para a comunidade nessa aproxima-
¢do com a Universidade que se destacam, principalmente, a partir do
compartilhamento de informacdes, vivéncias e aprendizados, promo-
¢do e exercicio da cidadania, espaco para discussao aberta, espaco de
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acolhimento para relatos pessoais, espaco para duvidas, reflexdes e deba-
tes nas diversas areas trabalhadas, aproximacéo com a democratizacao
da informacéo e a educagdo em direitos constitucionais, pertencimento,
incluséo, troca de saberes.

Conclui-se, portanto, que a extensao universitaria tem propiciado
contribuicdes em diversos aspectos para os discentes do curso de Direito
e para a comunidade dos territorios em que a UFN esta inserida. Trata-se
de uma mudanca ndo apenas curricular, mas de percepcado sobre o papel
da Universidade e sobre pensar a formacao dos alunos em perspectiva
que se conectam com os valores sociais e constitucionais.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria representa um elo essencial entre univer-
sidade e sociedade, promovendo a troca de saberes, a construcdo cole-
tiva de conhecimento e a transformacdo social. Nesse sentido, Gadotti
(2017) afirma que “a extensdo universitaria € um processo educativo, cul-
tural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissocia-
vel e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e sociedade”.
No Brasil, a curricularizacdo da extensao foi fortalecida pelo Plano Nacio-
nal de Educacao (2014-2023), que estabelece que “no minimo 10% do total
de créditos curriculares exigidos para a graduagao devem ser cumpridos
em programas e projetos de extenséo universitaria” (Brasil, 2014).

Ademais, a extensdo é compreendida como um processo educativo
que ultrapassa os limites institucionais, promovendo a democratizagdo
do conhecimento e a aproximacdo entre o saber cientifico e o saber po-
pular. Essa perspectiva amplia o papel da universidade, que deixa de ser
apenas um espaco de producdo e transmissdo de conhecimento para se
tornar também um agente ativo na transformacado social. Nesse sentido,
Santos (2010) destaca que “a universidade deve promover uma ecologia
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de saberes, reconhecendo a validade de diferentes formas de conheci-
mento e promovendo o dialogo entre elas”. Assim, a interagdo entre dife-
rentes saberes possibilita a construgdo de conhecimentos mais plurais e
contextualizados, valorizando as experiéncias e vivéncias das comunida-
des e fortalecendo praticas mais inclusivas e participativas.

Nesse contexto, a extensdo universitaria também assume um papel
fundamental na consolidacao de uma formagao académica comprometida
com os principios da cidadania e da justica social. Ao promover a aproxima-
¢do entre universidade e comunidade, cria-se um espaco de troca e cons-
trucdo conjunta de saberes, no qual o conhecimento académico é constan-
temente ressignificado a partir das realidades vivenciadas nos territérios.
Essa dinamica favorece a construgdo de um conhecimento mais contextua-
lizado, que considera as especificidades culturais, sociais e econémicas dos
diferentes grupos sociais. Além disso, essa interacao contribui para a for-
macao de profissionais mais sensiveis as desigualdades sociais, capazes de
atuar de forma ética, critica e responsavel diante das demandas da popula-
céo, fortalecendo o compromisso social da educagéo superior.

Com isso, compreende-se que a formagdo na graduacao deve ir
além da transmissao de contetdos técnicos, incorporando também di-
mensdes éticas, sociais e culturais que favorecam o desenvolvimento in-
tegral do estudante. Nesse sentido, a extensdo universitaria configura-se
como um espaco privilegiado para a vivéncia de praticas interdisciplinares,
possibilitando o contato direto com diferentes realidades sociais e comu-
nitarias e fortalecendo a intersetorialidade, especialmente no campo da
saude. Ao proporcionar experiéncias concretas de atuagdo, a extensao
contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica
profissional, como o pensamento critico, a empatia e a responsabilidade
social. Nesse sentido, Medeiros et al. (2013) afirmam que “a extensdo uni-
versitaria possibilita a formagédo de sujeitos criticos ao articular teoria e
pratica”, evidenciando seu papel central na constru¢ao de uma formacgao
académica mais reflexiva, integrada e socialmente comprometida.

Na area da saude, a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
desempenha papel fundamental na formacao de profissionais qualificados
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e comprometidos com as necessidades da comunidade. Nesse sentido,
Silva et al. (2014) afirmam que “a extensdo universitaria aproxima o estu-
dante darealidade dos servicos de salide”, favorecendo a articulagao entre
o conhecimento tedrico e a pratica profissional. Alinhada a essa perspec-
tiva, a Universidade Franciscana (UFN) mantém, desde 2018, o Programa
de Extensdo Atencdo Integral e Promogdo a Saude, que reline 0s cursos
da area da salde da Instituicdo e promove acdes voltadas a formagado
académica e ao atendimento das demandas da comunidade. O Programa
se fundamenta na compreensdo da extensdo universitaria como um pro-
cesso continuo e organizado, que conecta as atividades académicas as
necessidades da comunidade, promovendo a formacéo de profissionais
ativos e conscientes de seu papel social. Dentro desse contexto, a atencdo
integral a salde surge como uma abordagem estratégica para articular
ensino, servico e comunidade, possibilitando compreender e intervir nas
demandas do individuo considerando seu ambiente de vida, garantindo
que cada interacao respeite os principios de humanizagao. A troca de co-
nhecimentos e praticas interprofissionais entre universidade e comunida-
de torna-se, portanto, um espaco valioso para fortalecer a promocdo da
salde em multiplos contextos de atuagao.

No campo da salde, essa articulacdo torna-se ainda mais relevan-
te, uma vez que os processos de cuidado exigem uma compreensdo am-
pliada dos determinantes sociais, culturais e econdmicos que influenciam a
qualidade de vida das populacdes. Dessa forma, as préaticas extensionistas
contribuem para o desenvolvimento de uma formagao mais sensivel as
desigualdades sociais e as necessidades reais dos territorios. De acordo
com Almeida Filho (2011), “a formacdo em saude deve estar orientada pela
integralidade do cuidado”. Dessa forma, torna-se evidente que a extensao
universitaria ndo se limita a realizacdo de agdes pontuais, mas configura-
-se como um processo continuo de aprendizagem e transformacgao social.
Ao integrar ensino, pesquisa e extensdo, a universidade amplia seu com-
promisso com a sociedade, contribuindo para a construcdo de solugdes
que dialogam diretamente com as necessidades da populacéo e fortale-
cem o papel social da educacao superior.
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O presente trabalho tem como objetivo analisar a evolugao, a es-
truturagdo metodologica e os impactos formativos e sociais do Progra-
ma de Extensao Atencao Integral e Promogado a Saude da Universidade
Franciscana no periodo de 2020 a 2025, a partir da articulagdo entre ensi-
no, servico e comunidade, com foco na qualificacdo das praticas extensio-
nistas, na formacdo académica e na ampliacéo do alcance territorial.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a trajetéria do Pro-
grama de Extensdo Atencao Integral e Promogao a Salde da Universidade
Franciscana, localizada na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul (RS),
nos anos 2020 a 2025. Integram o Programa de Extensao os projetos ins-
titucionais, selecionados via edital, e os projetos integradores, construi-
dos coletivamente por meio de subprojetos que englobam as disciplinas
curricularizadas dos cursos de Enfermagem, Odontologia, Biomedicina,
Farmacia, Fisioterapia, Nutrigcdo, Psicologia, Terapia Ocupacional e Medi-
cina. Ademais, o desenvolvimento das atividades extensionistas conside-
rou as especificidades de cada territério atendido, respeitando as carac-
teristicas socioculturais e as demandas identificadas em cada contexto.
Esse processo permitiu uma atuacdo mais direcionada e efetiva, contri-
buindo para a construcao de intervencdes mais adequadas as realidades
locais e fortalecendo o vinculo entre universidade e comunidade.

A extensdo universitaria visa, para além da formacao técnica, des-
pertar nos estudantes da UFN um olhar critico, ético e sensivel, capaz
de reconhecer e compreender as necessidades reais das pessoas e dos
territorios atendidos. Por meio de agdes concretas, o programa contri-
bui para a humanizacdo do cuidado, o fortalecimento de vinculos com
a comunidade e a ampliacdo do impacto social da universidade, pro-
movendo uma atuagdo mais préxima e comprometida com a realidade.
Nesse sentido, a vivéncia extensionista possibilita aos estudantes uma
formacdo mais integrada, na qual teoria e pratica se articulam de ma-
neira significativa. Com base nessa perspectiva, cada curso estruturou
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subprojetos de ensino-extensdo, que podem ser desenvolvidos tanto de
forma isolada, no ambito de uma Unica area, como de maneira integrada
entre diferentes cursos, a partir de objetivos comuns. Essa organizacéao fa-
vorece a interdisciplinaridade e potencializa a construgdo de intervencdes
mais abrangentes, qualificadas e alinhadas as demandas da comunidade.
Alem disso, a utilizagdo de metodologias ativas no ensino superior
tem se mostrado fundamental para a construcdo de uma aprendizagem
significativa, na qual o estudante assume um papel central e protagonista
no processo de aquisicao do conhecimento. Essas abordagens estimulam
a participacao ativa, a reflexdo critica e a autonomia, favorecendo o de-
senvolvimento de habilidades essenciais para a atuacédo profissional em
contextos complexos e dinamicos. Ao integrar teoria e pratica, as metodo-
logias ativas contribuem para a formacao de sujeitos mais engajados, ca-
pazes de analisar problemas reais e propor solu¢des de forma colaborativa.
Nesse sentido, Moran (2015) afirma que “as metodologias ativas colocam o
estudante como protagonista do processo de aprendizagem”, reforcando
a importancia de estratégias pedagogicas que valorizem a participagdo
ativa e a construcdo coletiva do conhecimento. Dessa forma, a adogdo
dessas metodologias no contexto da extensdo universitéria potencializa
ainda mais os processos formativos, ao alinhar aprendizagem académica
e intervencdo social.
Comoreferencialmetodolégico,ossubprojetosdeensino-extensao
adotaram a Espiral Construtivista, proposta por Lima (2017), que afirma
que “a aprendizagem ocorre por meio de um movimento continuo de
construcdo e reconstrucdo do conhecimento”. Nesse sentido, essa abor-
dagem parte da problematizacédo da realidade como pontoinicial do pro-
cesso educativo, estimulando os estudantes a identificarem situacdes
concretas, refletirem criticamente sobre elas e elaborarem hipéteses
explicativas. A partir disso, o conhecimento deixa de ser apenas transmi-
tido e passa a ser construido de forma ativa e significativa, promovendo
maior autonomia intelectual e desenvolvimento do pensamento critico.
Além disso, a Espiral Construtivista favorece a integragdo entre teoria
e pratica, uma vez que o aprendizado ocorre de forma contextualizada,
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articulando os conteldos académicos as demandas reais dos territorios
atendidos. Dessa forma, consolida-se como uma estratégia pedagogica
que contribui para a formacdo de profissionais mais reflexivos, capazes
de analisar, intervir e transformar a realidade em que estao inseridos.

Figura 1 - Etapas da Espiral Construtivista.

Fonte: traduzido e adaptado de Lima (2017).

Complementarmente, os estudantes implementaram mais uma
metodologia de extensédo, que é a Aprendizagem e Servigo Solidario
(AYSS), fundamentada nas diretrizes do Centro Latino-Americano de
Aprendizagem e Servico Solidario (CLAYSS) e do Programa Uniservitate.
Essa perspectiva metodologica potencializa a Espiral Construtivista ao re-
direcionar o conhecimento construido para o atendimento de demandas
reais da comunidade. Cada etapa da Espiral Construtivista contribuiu dire-
tamente para a elaboragdo dos subprojetos, e 0s cursos, com seus alunos
e professores, identificaram problemas de cada comunidade ou regido de
pesquisa. Sob a dtica da AYSS, essa observacdo de situagdes que desper-
taram duvidas ou necessidades de compreensao foi compreendida como
o diagndstico participativo. Tapia (2019) afirma que “a aprendizagem-ser-
Vigo integra o conhecimento académico com a intervencao na realidade”,
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e 0 CLAYSS (2020) define que “essa metodologia responde a necessidades
reais da comunidade”.

Apds a identificagdo dos problemas, os grupos passaram a formu-
lacdo de explicagdes, momento em que os alunos levantaram hipoteses e
interpretacdes essenciais sobre as situagdes encontradas. Essas explica-
¢bes iniciais permitiram compreender os possiveis fatores envolvidos nos
contextos observados, como condicoes de saude, habitos da populagao e
limitacdes de recursos nos territorios atendidos. Nessa fase, a metodologia
da AYSS incentivou o protagonismo estudantil, estimulando os alunos a rela-
cionarem os contetdos curriculares com a complexidade da realidade social
encontrada. Nesse contexto, de acordo com Tapia (2019), “o protagonismo
estudantil é essencial na construgao do conhecimento aplicado”.

Na sequéncia, ocorreu a elaboracédo das questdes, que teve como
objetivo orientar a investigacao de forma mais clara e objetiva. Nesse mo-
mento, cada grupo construiu perguntas que direcionaram o desenvolvi-
mento de atividades, articulando a busca pelo conhecimento com o com-
promisso de servico. Foram utilizadas as seguintes perguntas: “Quais as
principais dificuldades enfrentadas pelas familias em relagdo ao acesso
a saude?” ou “Quais estratégias educativas poderiam melhorar o cuidado
e a prevenc¢do?”. Tais perguntas foram formuladas visando ndo apenas a
producdo tedrica, mas a construgcao de propostas que gerassem um im-
pacto social positivo e transformador, conforme preconiza a pedagogia
da solidariedade e a integracao entre ensino e realidade social. Sob essa
perspectiva, Freire (1996) afirma que “ndo ha ensino sem pesquisa e pes-
quisa sem ensino”.

Com base nas questdes levantadas, realizou-se a busca por novas
informacdes, etapa em que os estudantes recorreram a referenciais teori-
cos, pesquisas cientificas e, sobretudo, a troca de saberes com a prépria
comunidade. Esse movimento expressa a esséncia da AYSS, na qual o
conhecimento académico se articula ao saber popular em uma relagdo
horizontal e dialogica. Nesse processo, as especificidades de cada curso
foram incorporadas as agdes desenvolvidas: os cursos de Enfermagem,
Odontologia, Farmacia, Fisioterapia e Nutricao atuaram principalmente na
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educagdo e promogao da saude, nas politicas publicas e na integracdo
ensino-servico-comunidade; os cursos de Psicologia e Terapia Ocupacio-
nal também contribuiram na area da salde, com énfase nas dimensdes
da salde mental e da inclusdo social. Essa diversidade de atuacgdes forta-
leceu o carater interdisciplinar das intervencdes e ampliou o alcance das
acdes nos territdrios atendidos.

A partir desse percurso, 0s grupos avangaram para a construcao
de novos significados, reavaliando suas hipoteses iniciais e elaborando
propostas mais consistentes e fundamentadas. Essa etapa culminou na
execucao do servico solidario propriamente dito, materializado em acdes
concretas de ensino, pesquisa e extensdo, como oficinas educativas, in-
tervencdes em salde e atividades comunitarias. Sob a 6tica do CLAYSS,
esse € 0 momento em que a aprendizagem se traduz em impacto social,
permitindo que os estudantes consolidem competéncias profissionais ao
mesmo tempo em que exercem sua responsabilidade cidada nos territo-
rios em que atuam.

Por fim, realizou-se a etapa de avaliacdo e reflexdo sobre o pro-
cesso, considerada fundamental tanto na Espiral Construtivista como na
metodologia da AYSS. Nesse momento, alunos e professores analisaram
0s avancos alcancados, as dificuldades enfrentadas e os impactos gera-
dos pelas agdes junto a comunidade. Essa reflexdo critica, incentivada
pelo programa Uniservitate, possibilitou ndo apenas a consolidacdo dos
aprendizados académicos, mas também o desenvolvimento ético, social
e solidario dos participantes. Dessa forma, a continuidade da espiral ocorre
de maneira mais qualificada, fortalecendo os subprojetos como ciclos per-
manentes de aprendizagem, transformacao social e exceléncia académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo de seis anos, foram desenvolvidos 106 subprojetos no Pro-
grama de Extensdo Atencgdo Integral e Promogao a Saude. Parte dessas
iniciativas ocorreu de forma interdisciplinar, enquanto outras foram condu-
zidas por cursos distintos, mas todas com o objetivo comum de promover
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a saude. Em 2020, foram realizados 32 subprojetos; em 2021, 19; em 2022,
2023 e 2025, 14 em cada ano; em 2024, 13 subprojetos. Essa diversidade de
subprojetos evidencia a capacidade do programa em articular diferentes
areas do conhecimento, promovendo uma atuagao interdisciplinar que am-
plia as possibilidades de intervengao nos territérios atendidos. Alem disso,
demonstra a flexibilidade do programa em se adaptar a diferentes contex-
tos e demandas, garantindo a continuidade das agdes mesmo diante de de-
safios como os impostos pelo periodo pandémico.

As atividades desenvolvidas possibilitaram o fortalecimento das
politicas publicas de salide, em consonancia com os principios do Siste-
ma Unico de Satde (SUS), além de promoverem reflexdes criticas acerca
das realidades vivenciadas por diferentes grupos sociais e territérios em
situacdo de vulnerabilidade. Nesse contexto, Ceccim (2005) ressalta que
“a integracao entre ensino e servico é fundamental para a formagdo em
saude”, evidenciando a importancia da articulagdo entre os espagos aca-
démicos e os cenarios reais de pratica. Assim, observa-se uma significativa
integracdo entre ensino, servico e comunidade, materializada por meio da
participacdo em escolas, rodas de conversa, visitas domiciliares, oficinas
educativas e campanhas de conscientizagdo. Essas acdes contribuiram
ndo apenas para a promocado da saude, mas também para a formacéo
de profissionais mais sensiveis as demandas sociais, capazes de atuar de
maneira critica, ética e comprometida com a transformacao da realidade.

Ao longo dos seis anos, o projeto contou com a participagao de um
numero expressivo de académicos, totalizando mais de 5.175 estudantes
de diferentes cursos e areas do conhecimento. Esse envolvimento signifi-
cativo evidencia ndo apenas o compromisso da comunidade académica
com as agdes extensionistas, mas também o potencial formativo do pro-
grama, ao proporcionar vivéncias praticas voltadas a saude, a educacao e
a promocao do bem-estar. Nesse sentido, Silva et al. (2014) afirmam que “a
extensdo contribui para a formagdo de profissionais criticos e reflexivos”,
reforcando o papel dessas experiéncias na qualificacdo da formagéo su-
perior. Ademais, a expressiva participagao discente demonstra a relevan-
cia da extensdo como componente essencial do processo formativo, uma
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vez que possibilita a articulagdo entre teoria e pratica em contextos reais.
Ao se inserirem nessas atividades, os estudantes desenvolvem competén-
cias fundamentais, como comunicagdo interpessoal, trabalho em equipe,
pensamento critico e tomada de decisbes, habilidades indispenséaveis
para uma atuacdo profissional ética, resolutiva e comprometida com as
demandas da sociedade.

A diversidade de cursos envolvidos possibilitou que os académicos
desenvolvessem competéncias técnicas e sociais, além de estimular a in-
tegracdo multiprofissional, fundamental para a formacéo de futuros pro-
fissionais de salide e educacao. As atividades impactam diretamente mais
de 30.000 pessoas, incluindo criancas da Educacao Infantil, adolescentes
do Ensino Fundamental e Médio, idosos, professores e familias. Esse alcan-
ce demonstra a amplitude das agdes realizadas, que atenderam deman-
das individuais e coletivas, promovendo momentos de reflexdo, cuidado e
aprendizado. Ao abranger diferentes faixas etarias e contextos escolares, o
projeto contribuiu para a formagdo de uma rede de apoio e conhecimento
que fortalece a promocao da saude e o bem-estar comunitario.

Além disso, o impacto das acdes vai além dos nimeros apresen-
tados, uma vez que envolve mudancas qualitativas relacionadas ao
aumento da conscientizacdo da populacédo, a melhoria dos habitos de
saude e ao fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os servi-
¢os de saude. Tais transformacdes refletem processos mais profundos
de aprendizagem e mudanga de comportamento, que se constroem ao
longo do tempo por meio da interagdo continua entre universidade e
sociedade. Esses aspectos, embora ndo sejam facilmente mensuraveis
por indicadores quantitativos, representam resultados altamente sig-
nificativos no contexto das praticas extensionistas, pois evidenciam a
efetividade das agdes na promocdo da saude e na construgdo de uma
cultura de cuidado e prevencao. Além disso, o fortalecimento dos vincu-
los estabelecidos contribui para a ampliagédo do acesso aos servicos de
saude, o desenvolvimento da confianga entre os sujeitos envolvidos e a
valorizagdo do conhecimento compartilhado. Dessa forma, as acdes ex-
tensionistas demonstram seu potencial transformador ao promover ndo
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apenas intervengdes pontuais, mas mudangas sustentaveis nas praticas
e nas relacdes sociais nos territorios atendidos.

Esse cenario evidencia que a extensdo universitaria, quando es-
truturada de forma continua, articulada e intencional, contribui de ma-
neira significativa para a consolidacao de praticas educativas voltadas a
transformacédo social. Além disso, a diversidade de a¢des desenvolvidas
ao longo dos anos reforca a relevancia da interdisciplinaridade na cons-
trucdo de intervengdes mais abrangentes, integradas e efetivas, capazes
de responder a complexidade das demandas sociais. Nesse contexto,
Morin (2000) afirma que “é necesséario compreender a realidade de forma
complexa, articulando diferentes saberes”, o que reforga a importancia
de superar visoes fragmentadas do conhecimento. Assim, a articulagdo
entre diferentes areas e saberes ndo apenas amplia a compreensao dos
problemas enfrentados nos territorios, mas também potencializa a ela-
boracdo de estratégias mais qualificadas e contextualizadas, contribuin-
do para intervencdes mais eficazes e socialmente comprometidas.

A definicao dos territérios de atuacédo configurou-se como um ele-

mento estratégico fundamental do projeto, uma vez que possibilitou di-
recionar as agdes para comunidades com demandas reais nas areas da
saude e da educacéo, totalizando 172 territérios ao longo dos anos. Essa
abordagem favoreceu um planejamento mais sensivel as particularidades
locais, permitindo a compreensdo das dimensdes sociais, culturais e epi-
demioldgicas de cada contexto. Nesse sentido, Gondim e Monken (2008)
afirmam que “o territorio € um espaco dinamico de relacdes sociais”, evi-
denciando que ele vai além de uma delimitagdo geografica, constituindo-
-se como um espaco de interacdes, vivéncias e construgado de significados.
Assim, ao considerar o territdrio como eixo estruturante das agoes, o pro-
jeto potencializou a elaboracado de intervengdes mais contextualizadas,
efetivas e alinhadas as necessidades da populacado, contribuindo para o
fortalecimento das praticas de cuidado e promogdo da salde.

No Quadro 1, apresenta-se uma analise comparativa dos resultados
do Programa de Extensdo Atencgao Integral e Promocdo a Salde ao longo
de seis anos de execucao.
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Quadro 1 - Comparativo ano de 2020 até 2025.

Analise compa-

Indicador 2020 2021 2022 2023 2024 2025 X
rativa
Redugéo progres-
siva ao longo dos
Numero de anos, indicando
subproje- 32 19 14 14 13 14 maior foco na
tos qualidade
eintegragaodas
acoes
Oscilagdo ao longo
) dos anos, com am-
Locais/ ) )
3 pliagdo expressiva
territorios 18 26 10 14 49 55
. em 2024 e 2025,
deatuagao o )
indicando maior
alcance
Participacao
constante, com
Estudantes
. pequenasvaria-
participan- 1.049 954 558 852 813 949
¢oes, evidenciando
tes
forte engajamento
académico
Maioralcanceem
2020 por conta
das divulgagoes
digitais,
Pessoas B
L. comredugao
beneficia- ~11.000 ~8.606 ~2.063 ~3.042 ~2.776 ~2.519 . )
posterior e estabi-
das o
lizagéo das
acdesemmenor
escalade forma
presencial

186



Atividades Atividades
Atividades | presenciais: presenciais:
Atividades | presenciais: oficinas, Atividades oficinas,
Adaptada a ) Transicdo do
presenciais: oficinas, rodasde presenciais: rodas de
pandemia: modelo remoto
oficinas, rodas de conversa, oficinas, conversa,
materiais para presencial,
Metodo- rodas de conversa, | campanhas, | rodasde | campanhas,
5 digitais, re- o com evolugédo
logia o conversa, | campanhas, visitas conversa, visitas )
des sociais, B o para praticas
. campanhas, visitas domiciliares, | campanhas, | domiciliares, )
videoconf L mais integradas e
. visitas do- | domiciliares, | mutirdes, visitasdo- | visitasem
eréncias o » participativas
miciliares entrega de reunioes, miciliares hospitais,
panfletos entrega de materiais
panfletos educativos
Integra-
Aprofunda-
Retomada ¢ado dos
mento das Consoli-
Autonomia | das préticas subprojetos
acoes ex- dagao das
dosestu- | presenciais o . com focona
tensionistas praticas
dantesna | comfocono Integragdo Aprendi- Evolugdodaauto-
comfocona | interdiscipli-
produgao fortaleci- ) multiprofis- | zageme nomia estudantil
qualidade nares
Foco na de materiais | mentodo sional Servico So- | parauma forma-
das edesenvol-
formagdo | educativos | vinculocom ) . enahuma- | lidario,for- | cdointegrada, criti-
interven- vimento
enousode acomuni- nizagdodo | talecendo caesocialmente
¢bese no do olhar
ferramentas | dadeena " cuidado a atuacao comprometida
o . . acompanha-| critico e ]
digitais integracao interprofis-
. mento mais | reflexivodos
ensino-ser- ) sionale o
proximo dos | estudantes )
vico . compromis-
territorios
so social
Fonte: construcao dos autores, com base nos relatérios da PROExt - Pro-reitoria

de Extensdo e Relagdes Comunitarias (2026).

A andlise dos dados apresentados no Quadro 1 permite compreen-

der, de forma mais aprofundada, a evolugdo do Programa de Extensdo
Atencao Integral e Promogdo a Salde ao longo dos anos, evidenciando
mudangas estratégicas em sua organizagado, planejamento e execugao
das ac¢bes. Observa-se que, em um primeiro momento, houve um maior
numero de subprojetos, especialmente no ano de 2020, em funcdo das
adaptacdes impostas pelo contexto da pandemia de covid-19, o que de-
mandou uma maior fragmentacdo das acdes e o uso intensivo de recur-
sos digitais como estratégia para garantir a continuidade das atividades
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extensionistas. Nos anos subsequentes, verifica-se uma reducao no nu-
mero de subprojetos, acompanhada por um processo de reorganizagao
que passou a priorizar a qualidade das intervencdes, o aprofundamento
das atividades desenvolvidas e a integracao entre os diferentes cursos e
areas do conhecimento. Esse movimento indica uma transicdo de um mo-
delo mais quantitativo para uma abordagem mais qualitativa e estratégica,
evidenciando o amadurecimento do Programa e sua capacidade de adap-
tacao frente a diferentes contextos. Além disso, tal reorganizagdo permitiu
maior articulagao entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para
a realizacdo de acdes mais consistentes, contextualizadas e alinhadas as
demandas reais dos territorios atendidos.

Em contrapartida, destaca-se o0 aumento expressivo no nimero de
territérios atendidos a partir de 2024, indicando uma ampliagao do alcan-
ce do programa sem comprometer a efetividade das a¢des. Além disso, a
participacdo de estudantes manteve-se significativa ao longo de todo o
periodo, assim como o impacto direto na comunidade, evidenciado pelo
numero de pessoas beneficiadas. Nesse sentido, iniciativas extensionis-
tas na area da saude demonstram elevada capacidade de adaptacéo as
demandas sociais, ao mesmo tempo em que qualificam o processo for-
mativo dos estudantes por meio da vivéncia pratica em contextos reais,
conforme discute Morin (2000) ao abordar a necessidade de uma forma-
¢do complexa e contextualizada. Dessa forma, os dados reforcam a ca-
pacidade de adaptagdo do programa frente a diferentes contextos, bem
como sua consolidacéo enquanto estratégia de formacédo académica e
promocdo da saude alinhada as necessidades sociais.

Com o intuito de complementar a analise apresentada e proporcio-
nar uma melhor visualizacdo das tendéncias observadas, elaborou-se o
Grafico 1 a partir dos dados expostos no Quadro 1. Nessa representagao
grafica, optou-se por utilizar especificamente os indicadores de nimero
de subprojetos e de territorios atendidos, permitindo uma analise mais
clara da relagdo entre a organizacao das agoes e a ampliagdao do alcan-
ce do programa ao longo dos anos. Essa escolha possibilita evidenciar
ndo apenas as variacbes quantitativas desses indicadores, mas também
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compreender de que forma as mudancas na estrutura e na gestao dos sub-
projetos influenciaram diretamente a abrangéncia das agoes extensionistas.

Dessa maneira, o grafico permite identificar com maior precisdo
tendéncias, oscilagdes e padroes ao longo do periodo analisado, desta-
cando momentos de expansao, retracao e reorganizagao das atividades.
Além disso, quando analisado em conjunto com os dados tabulados, o
grafico contribui para uma leitura mais integrada e interpretativa dos re-
sultados, reforcando a compreensdo sobre a evolucdo do programa e o
aprimoramento continuo de suas praticas, especialmente no que se refere
a eficiéncia, a articulagao entre os subprojetos e a ampliagdo do impacto
nos territérios atendidos.

Gréfico 1 - Variagao dos subprojetos e territorios do
Programa de Extensao ao longo dos anos (2020-2025).

Fonte: construcdo dos autores, com base nos relatérios da
PROEXt - Pré-reitoria de Extenséo e Relagdes Comunitarias (2026).

A analise do Gréfico 1 permite identificar de forma mais clara as
tendéncias e variacbes dos indicadores relacionados ao numero de
subprojetos e aos territérios atendidos ao longo do periodo estuda-
do. Observa-se uma reducdo progressiva no numero de subprojetos a
partir de 2020, concomitantemente a um aumento expressivo no nu-
mero de territérios atendidos, especialmente nos anos de 2024 e 2025.
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Esse comportamento indica que, mesmo com a diminuigao quantitativa
das ac¢des, houve ampliagao do alcance e, possivelmente, maior integra-
cdo e qualificagdo das atividades desenvolvidas. Nesse contexto, o FOR-
PROEX (2012) destaca que “a extenséo deve ser articulada para potencia-
lizar seu impacto social”, reforcando a importancia de uma organizagao
estratégica das praticas extensionistas. Assim, o grafico ndo apenas con-
firma as andlises previamente apresentadas, como também evidencia
um movimento de evolugao do programa, marcado pela otimizagéao de
recursos, ampliacdo da abrangéncia e aprimoramento continuo de suas
acoes ao longo dos anos.

Em continuidade a analise dos indicadores apresentados, elabo-
rou-se o Grafico 2 com o intuito de aprofundar a compreensao acerca
da relagao entre a participagao académica e o impacto social das acoes
extensionistas. A analise desse grafico possibilita observar o comporta-
mento dos indicadores de estudantes participantes e pessoas beneficia-
das ao longo do periodo estudado. Verifica-se que, embora haja oscila-
¢oes em ambos os dados, a participacdo discente manteve-se expressi-
va e constante, acompanhando o alcance das acdes desenvolvidas na
comunidade, e, mesmo com variacdes no numero de pessoas benefi-
ciadas, o envolvimento dos estudantes permaneceu significativo, evi-
denciando o compromisso académico com as atividades extensionistas.
Essa relacdo indica que a atuacdo dos estudantes contribui diretamente
para o alcance das ag¢des, reforcando o papel da extensao universitaria
na articulacédo entre formacgdo académica e impacto social, ao promover
experiéncias praticas que ampliam o cuidado, a educagcado em satude e o
vinculo com a comunidade.
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Grafico 2 - Variagdo do numero de estudantes participantes e pessoas
beneficiadas do Programa de Extenséo ao longo dos anos (2020-2025).

Fonte: construcao dos autores, com base nos relatérios da
PROEXxt - Pro-reitoria de Extenséo e Relagdes Comunitarias (2026).

A analise do Grafico 2 permite identificar de forma mais clara as
tendéncias e variacdes dos indicadores de estudantes participantes e
pessoas beneficiadas ao longo do periodo estudado. Observa-se que a
participacdo discente se manteve relativamente constante, com peque-
nas oscilacdes ao longo dos anos, evidenciando o continuo engajamen-
to académico nas acdes extensionistas. Em contrapartida, o nimero
de pessoas beneficiadas apresentou variacdes mais expressivas, com
destaque para o elevado alcance registrado em 2020, possivelmente as-
sociado a ampliacéo das atividades em ambientes digitais, como redes
sociais e outras plataformas virtuais. Nos anos subsequentes, verifica-se
uma reducao e posterior estabilizacdo desses numeros, relacionada a
retomada das atividades presenciais, que, embora alcancem um publi-
co quantitativamente menor, favorecem intervencdes mais qualificadas,
aprofundadas e com maior potencial de impacto direto na comunidade.
Esse cenario indica uma reconfiguragdo estratégica do programa, priori-
zando a qualidade das agdes em detrimento do alcance puramente nu-
mérico. Nesse sentido, o FORPROEX (2012) ressalta que “a extensdo uni-
versitaria se configura como um processo educativo, cultural e cientifico
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que promove a interacdo transformadora entre universidade e outros
setores da sociedade”, reforcando seu papel na formagdo académica e
na transformagdo social. Assim, o grafico corrobora as analises previa-
mente apresentadas, evidenciando o amadurecimento do programa e o
aprimoramento continuo de suas praticas ao longo dos anos.

Nesse contexto de evolucdo e qualificacdo das a¢es extensionistas,
destaca-se que, em 2025, foi instituida a PROEXT, configurando-se como
um importante avango na estruturacao do programa. Essa iniciativa contri-
buiu significativamente para o aprimoramento da organizacdo dos subpro-
jetos, articulando-se a metodologia da Aprendizagem e Servico Solidério,
proposta pelo Centro Latino-Americano de AYSS e pela Uniservitate, o que
favoreceu maior integragdo entre as agoes e impulsionou o desenvolvimen-
to de praticas mais articuladas, interdisciplinares e alinhadas as demandas
sociais. A partir dessa reconfiguracdo, observou-se o fortalecimento das
préticas extensionistas, evidenciado por melhorias no planejamento, na
execucdo e na avaliacdo das atividades, potencializando os impactos nos
territorios atendidos.

Nesse sentido, o CLAYSS (2020) afirma que “a aprendizagem-ser-
vico constitui um processo formativo continuo voltado a transforma-
cdo social”, reforcando a centralidade dessa abordagem na qualifica-
¢cao das acdes desenvolvidas. Assim, evidencia-se a consolidacéo de
uma nova configuracdo metodologica da extensdo, pautada na inte-
gracao entre ensino, servico e compromisso social, caracterizando-
-a como um processo dinamico, continuo e orientado a inovacdo e a
transformacéo da realidade.

Adicionalmente, a analise dos dados evidencia que a qualificacdo
das acdes extensionistas ndo esta necessariamente associada ao au-
mento quantitativo das atividades, mas, sobretudo, a sua capacidade de
produzir impactos significativos e duradouros nos territorios atendidos.
Essa perspectiva reforca a importancia do planejamento estratégico, do
acompanhamento sistemético e da avaliacdo continua das agdes, como
elementos essenciais para o aprimoramento de sua efetividade e relevan-
cia social. Nesse contexto, Morin (2000) destaca que “a educacao deve
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preparar o sujeito para enfrentar a complexidade do mundo”, o que im-
plica a necessidade de desenvolver praticas formativas que considerem
a articulagdo entre diferentes saberes e a compreensdo das mdultiplas
dimensodes da realidade. Assim, a extensdo universitaria, ao adotar uma
abordagem critica e integrada, contribui para a formacao de profissionais
mais preparados para lidar com os desafios contemporaneos de forma re-
flexiva, ética e contextualizada.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise realizada, foi possivel compreender de forma
consistente a evolugdo do Programa de Extensao Atengao Integral e Pro-
mogado a Saude ao longo do periodo de 2020 a 2025, evidenciando sua
significativa capacidade de adaptacdo frente a diferentes contextos, es-
pecialmente diante dos desafios impostos pela pandemia de covid-19.
Observou-se a transicao de um modelo inicialmente mais fragmentado
e predominantemente remoto para uma organizagao progressivamente
mais integrada, qualificada e estrategicamente estruturada das acdes ex-
tensionistas. Esse movimento revela ndo apenas a resiliéncia do programa
diante de cenarios adversos, mas também seu processo de amadureci-
mento, marcado pela reorganizagao das praticas e pela busca continua
por maior efetividade e impacto social.

Os resultados demonstraram que, mesmo com a redugao do nime-
ro de subprojetos ao longo dos anos, houve um fortalecimento da qualida-
de das intervengodes, bem como uma ampliagao do alcance territorial, es-
pecialmente nos anos mais recentes. Além disso, destaca-se a expressiva
participacédo de estudantes e o impacto significativo das acdes na comu-
nidade, reforcando o papel da extensdo universitaria na formacéo de pro-
fissionais criticos, éticos e socialmente comprometidos, considerando que
a extensdo se constitui como um processo educativo, cultural e cientifico
que promove a transformacgao social por meio da interagdo entre universi-
dade e sociedade, conforme discutido no texto ao abordar a consolidacdo
das politicas de extensao universitaria no Brasil.
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Nesse contexto, a curricularizacdo da extensao consolida-se como
um elemento fundamental para o fortalecimento dessas préticas, ao ga-
rantir a insercdo das atividades extensionistas na formac&do académica
de forma estruturada, continua e articulada aos curriculos dos cursos de
graduagado, em conformidade com as diretrizes nacionais. Esse processo
contribui para a efetivacdo da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, ampliando as possibilidades de aprendizagem significativa e
promovendo uma formagao mais integrada, critica e socialmente compro-
metida. Ao inserir a extensdo como componente obrigatério, amplia-se
também o acesso dos estudantes a experiéncias que dialogam diretamen-
te com a realidade social, favorecendo a construcdo de conhecimentos
contextualizados e aplicados.

Nesse sentido, a UFN evidencia seu compromisso com essa pers-
pectiva ao investir de forma continua na inovacao de metodologias e no
aprimoramento das praticas pedagbgicas, com o objetivo de qualificar o
ensino e fortalecer a articulagdo entre teoria e pratica em cenarios reais.
Essa postura institucional demonstra uma preocupagdo com a formacgao
integral dos estudantes, valorizando ndo apenas o dominio técnico, mas
também o desenvolvimento de competéncias éticas, sociais e reflexivas,
essenciais para uma atuacao profissional comprometida com as deman-
das da sociedade.

Aincorporacdo da Espiral Construtivista e da metodologia da AYSS
contribuiu de forma expressiva para a qualificacdo do processo formati-
VO, a0 promover a integracao efetiva entre ensino, servico e comunidade.
Essas abordagens potencializam o protagonismo estudantil e favorecem
a construcdo de conhecimentos contextualizados e socialmente relevan-
tes. Nesse sentido, a criagdo do PROEXT, em 2025, configura-se como um
marco na organizagao do programa, ao possibilitar maior articulagao en-
tre os subprojetos e consolidar praticas interdisciplinares mais integradas,
planejadas e efetivas.

Por fim, destaca-se que iniciativas como o Programa de Extenséo
contribuem de maneira significativa para o fortalecimento de uma uni-
versidade socialmente referenciada, comprometida com as demandas da
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populagao e com a construgao de uma sociedade mais justa e equitati-
va. Nesse cenario, a extensao universitaria reafirma-se como um espaco
privilegiado de formacéo critica e de producdo de conhecimento aplica-
do a realidade, ao promover a articulacdo entre teoria e pratica. Assim, a
educacao orientada por essa perspectiva favorece a formagao de sujeitos
autbnomos, criticos e capazes de intervir de forma consciente e transfor-
madora na sociedade.

Cabe destacar, ainda, que a continuidade e o fortalecimento de ini-
ciativas dessa natureza estao diretamente relacionados ao investimento
institucional e ao engajamento permanente de docentes e discentes. Des-
sa forma, torna-se possivel ampliar o impacto social das agdes extensio-
nistas e qualificar a formacédo académica dos estudantes.

A consolidagdo de programas de extensao exige planejamento es-
tratégico, monitoramento sistematico e avaliagdo continua, além da capa-
cidade de adaptacéo as novas demandas sociais. Assim, assegura-se nao
apenas a relevancia das acoes desenvolvidas, mas também sua efetividade
e sustentabilidade ao longo do tempo, reafirmando o papel da extensao
como eixo estruturante da formacdo académica e da transformacao social.

Conclui-se que o programa nao apenas cumpre seu papel na pro-
moc¢ao da salde, mas também se configura como uma estratégia funda-
mental para a formacdo académica, ao proporcionar experiéncias que
articulam conhecimento tedrico e pratica social. A extensdo universitaria,
nesse sentido, reafirma-se como um eixo essencial na constru¢do de uma
educacgdo superior comprometida com a transformacédo social, contri-
buindo para a formacao de profissionais mais humanizados, criticos e pre-
parados para atuar nas demandas reais da sociedade. Ela também integra
ensino e realidade social, promovendo a formacgao cidada e o compromis-
so com a transformacéo social.

Além disso, essa perspectiva esta alinhada a concepcéo de educa-
céo critica defendida, ao enfatizar a necessidade de formar sujeitos au-
ténomos e conscientes de seu papel na sociedade. Por fim, evidencia-se
que a extensdo, compreendida como um processo dinamico e em cons-
tante transformacao, consolida-se como um eixo estratégico na formagao
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académica e na transformacdo social, reafirmando o papel da universida-
de como agente ativo na construcdo de uma sociedade mais justa, critica
e humanizada.
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PARTE II




APRESENTACAO

PET-SAUDE EQUIDADE:
EXPERIENCIAS
INTERPROFISSIONAIS PARA A
PROMOCAO DA EQUIDADE
NOS TERRITORIOS DO SUS

Juliana Silveira Colomé
Tamiris Teixeira Pugin
Maria do Carmo Quagliato

E com grande satisfacdo que apresentamos esta secdo da obra
Territorios Educativos, construida a muitas maos no ambito do Progra-
ma de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude Equidade),
desenvolvido pela Universidade Franciscana (UFN) em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria, RS. Os capitulos aqui re-
unidos representam dois anos de intensa producdo coletiva, reunindo
experiéncias, reflexdes e conhecimentos construidos a partir da inte-
gracao ensino-servico-comunidade, da educagdo interprofissional e do
compromisso ético e politico com o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS). Vinculado ao Ministério da Saude, por meio da Secretaria
de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES), o PET-Saude
Equidade teve como eixo estruturante a promocado da equidade como
principio orientador da formacdo, da gestdo, do cuidado e da partici-
pacao social. Ao longo de sua execucdo, o projeto consolidou-se como
um espaco privilegiado de aprendizagem compartilhada, favorecendo a
construgao de praticas colaborativas, a producao de conhecimentos e o
desenvolvimento de agdes voltadas ao enfrentamento das desigualda-
des em saude.

A proposta reuniu estudantes, docentes, trabalhadores, gestores
e representantes da comunidade em uma construcéo coletiva orientada
pela educacao interprofissional, pela educacdo permanente em saude e

199



pelas praticas colaborativas, favorecendo a aproximagao entre universida-
de e servicos de saude e fortalecendo o compromisso social da formacado
em saude. Participaram da iniciativa cursos das areas da Salde, Ciéncias
Humanas e Sociais, organizados em cinco grupos de aprendizagem tuto-
rial, articulados por um Grupo Condutor responsavel pelo planejamento,
monitoramento e avaliacdo permanente das acdes desenvolvidas nos di-
ferentes cenarios do SUS. As atividades foram desenvolvidas em diversos
territérios do municipio de Santa Maria, contemplando unidades basicas
de salde, servicos especializados, centros de atengdo psicossocial, esco-
las, sistema prisional, comunidades indigenas, movimentos sociais e espa-
¢os de gestdo do SUS. Essa diversidade de cenérios permitiu compreender
a equidade em sua dimensdo concreta, reconhecendo que as necessida-
des de saude sdo produzidas por diferentes marcadores sociais, culturais,
econdmicos e territoriais, exigindo praticas sensiveis as especificidades de
cada populagao e comprometidas com a redugao das desigualdades.

Nessa perspectiva, o projeto desenvolveu acdes de educacao per-
manente, oficinas formativas, rodas de conversa, vivéncias interprofissio-
nais, construcdo colaborativa de materiais educativos, atividades comu-
nitarias, producao cientifica e processos permanentes de reflexdo sobre o
trabalho em salde. A valorizacdo das trabalhadoras e dos trabalhadores
do SUS, a promocao da saude indigena, as discussoes sobre género, raca,
etnia, identidade de género, sexualidade, salde mental, maternagem e in-
terseccionalidades constituiram eixos transversais que orientaram todas
as experiéncias desenvolvidas, reafirmando a equidade como fundamen-
to para a qualificacdo do cuidado e para o fortalecimento do SUS. Assim,
mais do que registrar experiéncias exitosas, esta secdo evidencia o poten-
cial transformador da integracao entre universidade, servicos de saude e
comunidade na construcdo de praticas comprometidas com a justiga so-
cial, a valorizacdo da diversidade e o fortalecimento das politicas publicas.
Cada capitulo traduz uma dimensdo desse percurso coletivo, revelando
como a equidade pode ser incorporada as praticas de formacéao, cuida-
do, gestdo e educagao em salde, tornando-se elemento estruturante da
atuacdo interprofissional e da consolidagdo do SUS.
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Os capitulos que compdem esta secdo representam a expressao
desse percurso coletivo. Cada texto apresenta experiéncias vivenciadas nos
diferentes grupos tutoriais, revelando multiplas formas de produzir cuidado,
educacgao e transformacao social nos territérios. Embora abordem temati-
cas distintas, todos convergem para um mesmo proposito: demonstrar que
a equidade se concretiza quando diferentes saberes dialogam, quando o
trabalho interprofissional se fortalece, quando os servicos se aproximam da
comunidade e quando a formacdo académica se compromete com as ne-
cessidades da populagéo. Assim, esta se¢cdo ndo apenas registra resultados
alcangados, mas materializa um processo de aprendizagem compartilhada,
reafirmando o potencial da integracdo ensino-servico-comunidade como
estratégia para fortalecer o SUS e formar profissionais comprometidos com
uma saude publica mais justa, inclusiva e humanizada.

Asecao tematica inicia-se abordando a saude indigena e a intercul-
turalidade, reafirmando o compromisso do SUS com o respeito a diversi-
dade cultural e aos direitos dos povos originarios. No capitulo Formagdo
Interprofissional em Saude Indigena, os autores apresentam experiéncias
de formagdo que aproximam estudantes e profissionais das especificida-
des culturais das comunidades indigenas, evidenciando a importancia
do dialogo intercultural, do respeito aos saberes tradicionais e da cons-
trucao compartilhada do cuidado. Na sequéncia, Fducagdo em Satde e
Educagéo Permanente na Promog¢éo da Equidade na Saude Indigena dis-
cute estratégias educativas voltadas a qualificagcdo dos profissionais e
ao fortalecimento das comunidades, demonstrando como a educacéo
permanente pode favorecer praticas inclusivas e comprometidas com
a reducdo das desigualdades em saude. Complementando esse eixo,
Vivéncias Educativas em Saude no Contexto Escolar Indigena: Relato de Ex-
periéncia apresenta agdes desenvolvidas em ambiente escolar indigena,
destacando o protagonismo da comunidade, a valorizacdo dos conheci-
mentos ancestrais e a construcdo de praticas educativas contextualiza-
das as necessidades e as potencialidades do territorio.

Na continuidade, a se¢do amplia o olhar para a formagao em satde
orientada pela diversidade, pela interseccionalidade e pela justica social.
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Em Educacdo Permanente como Pratica Interseccional: Reflexées sobre Di-
versidade, Género, Sexualidade e Populagdo Negra no SUS, os autores dis-
cutem a educagdo permanente como estratégia para qualificar praticas
profissionais comprometidas com o enfrentamento das iniquidades, refle-
tindo sobre preconceitos estruturais e sobre a necessidade de incorpo-
rar género, sexualidade, raca e etnia na formacéo e no cuidado em saude.
O capitulo Formagdo em Diversidade e Interseccionalidade: Vivéncia de Ofi-
cinas do PET-Saude e DIVA apresenta a experiéncia de oficinas educativas
que promoveram espacos de dialogo, sensibilizacao e reflexao critica, de-
monstrando o potencial das metodologias participativas para fortalecer
competéncias voltadas a atencao integral, humanizada e equitativa. Ainda
nesse eixo, Promog¢do da Equidade e do Autocuidado em Satde em Contex-
tos de Vulnerabilidade evidencia experiéncias desenvolvidas junto a popu-
lagbes em situacdo de vulnerabilidade social, ressaltando o protagonismo
dos sujeitos, o fortalecimento do autocuidado e a educagdo em salde
como instrumentos para ampliar o acesso, a autonomia e a cidadania.

A coletanea também dedica um importante conjunto de capitulos a
valorizacdo das trabalhadoras e dos trabalhadores do SUS, reconhecendo
que a promogdo da equidade passa, necessariamente, pelo cuidado com
aqueles que cuidam. Em Mulher Trabalhadora da Saude: Construgcdo So-
cial do Cuidado e Equidade, os autores refletem sobre as multiplas dimen-
soes do trabalho feminino em salde, problematizando desigualdades de
género, invisibilidades histéricas e os desafios para o reconhecimento e
valorizacdo das mulheres que sustentam o cuidado nos servicos de salde.
Em Trabalho, Satde Mental e SUS: Interfaces e Desafios no Cuidado as Tra-
balhadoras, séo analisados os impactos das condicdes de trabalho sobre
a salde mental das profissionais, destacando a necessidade de ambien-
tes laborais mais saudaveis, politicas institucionais de cuidado e estraté-
gias permanentes de promogao da saude do trabalhador.

Complementando essa discussao, Aprendizagem Tutorial como
Estratégia de Valorizagéo das Trabalhadoras e Trabalhadores em Saude
evidencia o potencial da aprendizagem tutorial para fortalecer vinculos
entre universidade e servicos, promovendo educacao interprofissional,
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desenvolvimento de competéncias colaborativas e valorizagao dos sabe-
res construidos no cotidiano do SUS. Ainda nesse eixo, o capitulo Atenc¢do
Especializada em Saude da Mulher: Perspectivas a partir de um Relato de
Experiéncia amplia a reflexao sobre a organizacao da Rede de Atencdo a
Saude, discutindo os desafios relacionados ao acesso, a integralidade do
cuidado e a articulagao entre os diferentes niveis de atencgao, reafirmando
a importancia da coordenacado do cuidado e da atuagao colaborativa en-
tre profissionais, gestores e servicos.

Encerrando a coletanea, os capitulos direcionam o olhar para a
saude da mulher, a maternagem e o cuidado nos primeiros momentos da
vida, traduzindo, de forma sensivel, os principios da equidade, da huma-
nizacdo e da integralidade que orientaram todo o percurso do PET-Saude
Equidade. No capitulo Grupo de Maternagem: Equidade no Processo de
Maternagem no Contexto PET-Saude, é apresentada a experiéncia de gru-
pos voltados ao acolhimento de gestantes e puérperas, evidenciando a
maternagem como um processo coletivo, permeado por vinculos, apoio
social, compartilhamento de experiéncias e promog¢ao da autonomia das
mulheres, reafirmando o cuidado como préatica construida em rede e sus-
tentada pela solidariedade. Por fim, Apoio Multiprofissional ao Aleitamento:
Relato de Experiéncia em um Servico do SUS demonstra como a atuacao
integrada de diferentes profissionais fortalece a promogéo, a protecéo e
0 apoio ao aleitamento materno, qualificando o cuidado e contribuindo
para melhores desfechos em salde materno-infantil. Ao concluir a obra
com essa experiéncia, reafirma-se que a construcdo da equidade em sau-
de tem inicio no cuidado a mulher, a crianca e as familias, materializando,
desde os primeiros momentos da vida, os valores de acolhimento, tra-
balho interprofissional, responsabilidade compartilhada e compromisso
com o fortalecimento do Sistema Unico de Saude.

Em seu conjunto, os capitulos demonstram que a formagdo em
salde ganha maior significado quando ocorre em estreita articulagao
com os territérios, os servicos e as necessidades concretas da populagao.
As experiéncias aqui apresentadas evidenciam que a educacao interpro-
fissional, a educagao permanente, a participagao social e a integragao

203



ensino-servico-comunidade constituem caminhos fundamentais para
fortalecer o SUS e promover uma atencao mais humana, inclusiva e equi-
tativa. Os relatos aqui reunidos evidenciam a poténcia da extensao univer-
sitaria como dimensao indissociavel da formacdo em saude e do compro-
misso social da universidade com os territérios e com o Sistema Unico de
Salde. Ao integrar ensino, pesquisa e extensao em torno das necessida-
des da populagao, o PET-Saude Equidade demonstra que a produgdo
do conhecimento se fortalece quando construida de forma participativa,
dialégica e comprometida com a transformacéo social. Assim, esta segdo
reafirma a extensao universitaria como espaco privilegiado de formacgao
cidada, inovacdo social e fortalecimento do SUS, ampliando a capacidade
da universidade de responder, de maneira ética, colaborativa e territorial-
mente comprometida, aos desafios contemporaneos da Saude Coletiva.

Esperamos que estas paginas contribuam para ampliar debates,
fomentar pesquisas e inspirar novas experiéncias de integragcdo ensino-
-servico-comunidade, reafirmando o compromisso coletivo com um SUS
democratico, inclusivo e socialmente comprometido. Que cada capitulo
inspire novas possibilidades de cuidado, formagao e transformacao social,
evidenciando que a construcdo da equidade em saude é um processo
permanente, coletivo e essencial para a consolidacdo de um sistema de
salde verdadeiramente justo para todas as pessoas.
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1. INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que a salde ¢ direito
de todos e dever do Estado (Brasil, 1988). A partir desse marco legal, com
a consolidacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), fundamentado nos
principios da universalidade, integralidade e equidade, estruturou-se no
pais um modelo de atengdo que reconhece as especificidades sociocul-
turais dos diferentes grupos populacionais, incluindo os povos indigenas.

Nesse contexto, a criagdo da Secretaria Especial de Saude Indi-
gena (SESAI), em 2010, no ambito do Ministério da Saude, representou
um avanco significativo na organizacdo da atencdo a salde indigena.
Responsavel pela coordenacao e execugao da Politica Nacional de Aten-
¢do a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), a SESAI atende atualmente
mais de 762 mil indigenas aldeados em todo o territorio nacional, con-
tando com um contingente superior a 22 mil profissionais de saude, dos
quais aproximadamente 52% sao indigenas. Esse dado evidencia a rele-
vancia da participacéo ativa das proprias comunidades na organizacao,
gestdo e oferta do cuidado em saude (Brasil, 2026).

A PNASPI foi instituida com o objetivo de garantir o acesso inte-
gral, universal e equitativo a salde, respeitando as especificidades cul-
turais, sociais, territoriais e epidemioldgicas desses povos. Ao reconhecer
a diversidade étnica e os modos proprios de viver e cuidar, reafirma-se a
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necessidade de praticas em saude culturalmente sensiveis e socialmente
contextualizadas (Brasil, 2026).

A consolidagdo desse modelo demandou complexos arranjos orga-
nizacionais, incluindo a atuacdo de equipes multiprofissionais em territd-
rios definidos, a estruturagdo de financiamento especifico e a implemen-
tacao de politicas voltadas a superacao de desigualdades historicas, pre-
conceitos, exploracdo e disputas territoriais que afetam essas populacdes
(Junioretal., 2021).

Nesse cenario, a Educacdo Interprofissional (EIP) mostra-se fun-
damental para a construcdo de uma assisténcia de salde de qualidade
no SUS, ao promover o didlogo entre diferentes cursos da area da salde,
incentivar agdes interdisciplinares e fortalecer a integracdo ensino-servi-
co-comunidade. Sua insercdo precoce na formagao académica prepara
os estudantes para atuar de forma colaborativa e compreender as mul-
tiplas dimensées do cuidado. Contudo, desafios e obstaculos persistem,
reforcando a necessidade de formacéo continuada que garanta praticas
interprofissionais voltadas a atencdo integrada, equitativa e resolutiva
(Abelha; Ledo e Silva; Souza, 2023).

AEIP e as relagdes interprofissionais no contexto do sistema de saude
sdo essenciais para aprimorar e qualificar as praticas existentes. Entretanto,
ainda ha limitagdes tanto nas instituicdes de satide quanto nas de ensino su-
perior para a efetiva implementacao dessas praticas. Estratégias governa-
mentais e institucionais tém contribuido para o desenvolvimento de novos
modelos de educagao e gestdo, visando consolidar a interprofissionalidade
na formacao e nos contextos de pratica em saude (Kwiatkowiski et al,, 2022).

Além disso, o jornalismo e a comunicagao social desempenham um
papel importante na salde publica ao atuar como ponte entre o conhe-
cimento cientifico e a populacédo. Ao favorecer a comunicagao de infor-
magdes em linguagem acessivel e culturalmente contextualizada, a midia
pode contribuir para a literacia em saude e para a autonomia dos sujei-
tos na tomada de decisdes relacionadas a salde. Essa funcao é essencial
para a disseminacao de campanhas de prevengao, conscientizacdo sobre
doengas e promocdo de hébitos saudéveis, o que fortalece a participacdo
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cidada no cuidado e na gestao da salde coletiva. A literacia em saude e a
comunicacdo de risco sdo cruciais para a saude publica (Espanha, 2020).

No ambito do PET-Salde Equidade, a integracdo do jornalismo pos-
sibilita documentar experiéncias, divulgar metodologias e inspirar a repro-
dugdo de boas praticas, como a atuagado interprofissional. Em contextos
culturais diversos, como o indigena, a comunicagao intercultural facilita o
didlogo, desmistifica preconceitos e promove a troca de saberes entre di-
ferentes visdes de mundo. Ao reconhecer e valorizar as praticas de satude
tradicionais de cuidado, o jornalismo intercultural € um elemento central
para a efetivacao do cuidado em salde indigena e requer o enfrentamen-
to de desafios (Conceicdo, 2025).

Nesse contexto, torna-se fundamental explorar a formacéao inter-
profissional em saude, especialmente em ambientes que exigem atencao
intercultural, como a saude indigena. Compreender como profissionais
de diferentes areas atuam de forma colaborativa e como essa pratica é
integrada aos processos educativos e organizacionais permite identificar
potencialidades, desafios e estratégias para aprimoramento do cuidado
multiprofissional. Essa reflexdo norteia o presente estudo, que busca ana-
lisar experiéncias de interprofissionalidade na formacdo em saude, contri-
buindo para o fortalecimento de praticas culturalmente sensiveis e inte-
gradas nos contextos de atencao a satde indigena.

2. OBJETIVO

Refletir sobre a formacéo interprofissional em salde indigena no
ambito do PET-Salde Equidade, destacando préticas colaborativas e a
construcdo do cuidado intercultural.

3. METODOLOGIA OU MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um relato de experiéncia de natureza critico-reflexiva, an-

corado nos principios da Educacdo Interprofissional (EIP) e do cuidado in-
tercultural, desenvolvido entre os anos de 2024 e 2026. O estudo teve como
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foco a anélise das demandas e desafios da interprofissionalidade obser-
vados durante a atuagdo do Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude Equidade), com énfase na atengdo a saude indigena.

Foram coletadas informacdes por meio da observacado participante,
registros de atividades, reunides de equipe e reflexdes coletivas, permitin-
do identificar praticas colaborativas, articulagao entre diferentes catego-
rias profissionais e estratégias para integrar saberes académicos e conhe-
cimentos tradicionais indigenas.

A andlise seguiu uma abordagem critico-reflexiva, buscando com-
preender como a formacao interprofissional contribui para a qualificacdo do
cuidado, o fortalecimento da integracdo ensino-servico-comunidade e o de-
senvolvimento de competéncias para atuagdo intercultural. Também foram
consideradas as potencialidades, dificuldades e obstaculos enfrentados pelas
equipes, visando subsidiar propostas de aprimoramento da formacédo conti-
nuada e das praticas colaborativas no contexto da salide indigena.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia no PET - Saude Equidade Indigena possibilitou com-
preender, na pratica, o que significa formacdo interprofissional em saude
indigena. A atuacdo em um grupo formado por estudantes de diferentes
cursos da saude e do jornalismo, sempre acompanhados por tutores e
professores realizaram inUmeras atividades durante os dois anos desta
edicao, evidenciou que o cuidado em salde se fortalece quando construi-
do de forma coletiva, respeitando os saberes de cada area e, sobretudo,
0s saberes da propria comunidade indigena participante das atividades.

Esse achado dialoga com a literatura recente sobre Educacéo
Interprofissional (EIP), que aponta que a aprendizagem compartilhada en-
tre diferentes areas fortalece competéncias colaborativas, comunicacao in-
terprofissional e tomada de decisdo centrada no usuério (Prevedello; Goes;
Cyrino, 2022). No contexto da Atencéo Primaria a Saude, a interprofissiona-
lidade € compreendida como tecnologia organizacional capaz de ampliar a
resolutividade e integralidade do cuidado (Fumagalli et al.,, 2025).
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A pratica interprofissional ocorre por meio de uma atuagdo compar-
tilhada de conhecimentos e efetivacdo das acdes de salide que sdo com-
plementares e geram interdependéncia, possuindo a finalidade de desen-
volver uma pratica colaborativa como avanco efetivo. Com objetivo de os
profissionais oferecerem servicos de qualidade, a equipe interprofissio-
nal de satde desenvolve um papel ativo e de carater horizontal (Galvani;
Dutka; Freire, 2025).

Evidéncias apontam que modelos colaborativos horizontais contri-
buem para maior efetividade clinica e fortalecimento do vinculo comuni-
tério, especialmente quando articulados a atencao primaria e a territérios
culturalmente diversos (WHO, 2023). Na saude indigena, tal horizontalida-
de deve incluir liderangas comunitéarias e agentes indigenas como parte
ativa da equipe ampliada de cuidado.

Estudos desenvolvidos no ambito da estratégia satde da familia de-
monstram que praticas colaborativas se consolidam quando ha espacos
institucionais de diadlogo, planejamento conjunto e reconhecimento das
competéncias de cada nucleo profissional (Barbosa et al., 2022). A hori-
zontalidade, nesse sentido, ndo se limita a divisdo de tarefas, mas implica
corresponsabilizacdo coletiva e construgdo conjunta do cuidado.

No contexto da saude indigena, essa construcdo colaborativa assu-
me contornos ainda mais complexos. A Politica Nacional de Atengao a Sau-
de dos Povos Indigenas preconiza a atencdo diferenciada, que pressupde
respeito as especificidades culturais, linguisticas e territoriais. Contudo, es-
tudos evidenciam que a operacionalizacdo dessa diretriz enfrenta desafios
no cotidiano dos servicos (Feitosa; Pontes, 2024). Assim, a interprofissionali-
dade pode ser compreendida como estratégia para enfrentar essas lacunas,
promovendo articulagcdo entre saber biomédico e saber tradicional.

A vivéncia nas aldeias evidenciou que trabalhar de forma interpro-
fissional ndo é apenas dividir tarefas, mas dialogar, ouvir e planejar juntos.
Cada nucleo profissional contribui com seu olhar, motivados para o de-
senvolvimento de diferentes atividades durante o periodo de PET-Salde
visando a promogao de cuidado integral e respeitoso. A literatura aponta
que experiéncias formativas em territérios indigenas exigem mediagao
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cultural continua e sensibilidade ética para lidar com diferencas cosmo-
l6gicas e praticas de cuidado proprias das comunidades (Melo et al., 2021).

Durante o periodo de vivéncias praticas, foram desenvolvidas ati-
vidades nas aldeias que além de contemplar acdes de satde publica e a
divulgacdo de informacdes sobre campanhas de vacinacao, realizagdo
de testes e orientagcdes sobre consultas, também acompanharam o ca-
lendario das campanhas mensais de conscientizagdo em saude. Estudos
demonstram que intervencdes comunitarias culturalmente adaptadas
favorecem a adeséo as acdes de prevencdo e ampliam a compreensao
sobre 0 processo salde-doenca (Cerri; Garnelo, 2024).

O calendario da satde proposto pelo Ministério da Saude (MS), no
qual cada més é associado a uma cor que simboliza uma tematica espe-
cifica, serviu para direcionar a maioria das acdes educativas e preventivas
realizadas pela equipe. Essas campanhas permitem abordar diferentes
aspectos do cuidado, ampliando o acesso a informacédo e promovendo
a prevencao de agravos, por meio da mediagdo linguistica, envolvimento
comunitario e protagonismo local.

Ainsercao de estudantes de jornalismo nesta edicao do PET-Saude
Equidade mostrou-se estratégica neste processo. A comunicagao em sau-
de, quando construida de forma intercultural, contribui para a reducéo de
barreiras informacionais e fortalecimento da literacia em saude. A produ-
cao de materiais acessiveis favorece a autonomia comunitaria, qualifican-
do o didlogo entre equipe e territorio (Casagranda et al., 2024).

Como exemplo, destaca-se a acéo alusiva ao Novembro Azul, na
qual foram compartilhadas informacdes direcionadas a promocédo da
salde do homem, com foco na conscientizacdo sobre o cancer de pros-
tata. O grupo abordou, em linguagem acessivel, aspectos relacionados
a saude dos homens e ao cancer de prostata, buscando utilizar uma
linguagem acessivel, respeitando as particularidades culturais da comu-
nidade e incentivando o didlogo aberto. A acdo reforcou a importancia
da higiene e de habitos de vida saudaveis para a prevencao de doengas
e melhoria da qualidade de vida. A atividade contou com a participa-
¢do de um membro da comunidade indigena na mediacdo linguistica e
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cultural do dialogo com os demais participantes, o que favoreceu para a
melhoria de entendimento até nas abordagens mais técnicas.

A mediacdo realizada pelo membro indigena durante a atividade
evidencia o principio da co-construgdo do cuidado, elemento central da
atencao diferenciada, respeitando a diversidade da comunidade por meio
da adaptacdo cultural, rompendo a barreira linguistica como elo desa-
fiador no fortalecimento de vinculo, confianca e melhoria da adeséo as
acoes propostas (Feitosa; Pontes, 2024).

Na sequéncia, foi realizada uma dinamica de perguntas e respos-
tas com cartas didaticas, quando foi possivel perceber que as orientacdes
haviam sido compreendidas pelos participantes, sobretudo pelas intera-
¢bes, respondendo aos questionamentos e propondo ideias de como é
possivel utilizar as informacdes recebidas na rotina diaria. Esse momento
demonstrou que acdes educativas construidas de forma acessivel, respei-
tosa e interprofissional, contribuem significativamente para a prevencéo,
fortalecendo o conhecimento da comunidade sobre o autocuidado e in-
centivando a adogao de praticas saudaveis no dia a dia.

Nesse ponto, destaca-se a contribuicdo da pedagogia na organi-
zacdo metodolodgica das atividades. Estudos sobre EIP evidenciam que
metodologias ativas e problematizadoras fortalecem a aprendizagem
significativa e desenvolvimento de competéncias colaborativas. Assim, a
integracdo entre saude, comunicagdo e educagdo amplia a capacidade
transformadora das acdes (Prevedello; Gées; Cyrino, 2022).

Desse modo, a experiéncia no PET-Salde Equidade evidencia que
a abordagem interprofissional em salde indigena ndo se restringe ao en-
contro de diferentes profissdes, mas configura-se como pratica ética, poli-
tica e pedagodgica voltada a equidade, ao reconhecimento da diversidade
cultural e a construcéo compartilhada do cuidado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida no ambito do PET-Saude Equidade evi-
denciou que a formagdo interprofissional em saude indigena constitui-se
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como estratégia essencial para a qualificacdo do cuidado integral, equi-
tativo e culturalmente sensivel no ambito do SUS, especialmente em con-
textos marcados pela diversidade cultural e por desigualdades historicas.
A vivéncia pratica permitiu compreender que a interprofissionalidade ul-
trapassa a simples atuacdo colaborativa de diferentes categorias profis-
sionais, configurando-se como processo continuo baseado no dialogo, na
corresponsabilizacdo e na construcao coletiva do cuidado.

A atuacdo integrada entre estudantes da saude e do jornalismo,
aliada a participagdo ativa da comunidade indigena, demonstrou que o
cuidado intercultural exige escuta qualificada, mediagao linguistica, sensi-
bilidade ética e reconhecimento dos saberes tradicionais como elementos
legitimos no processo de atencao a saude. Nesse sentido, a experiéncia
reforcou que a Educacao Interprofissional (EIP) contribui para o desenvol-
vimento de competéncias colaborativas, comunicacdo efetiva e tomada
de decisdo centrada nas necessidades do territorio, assim como o fortale-
cimento de vinculos comunitarios e promocado de maior adesdo as estra-
tégias de prevencao e promogao da saude.

A insercdo de praticas interprofissionais em cenarios reais, como
as aldeias indigenas, fortalece a integracdo ensino-servico-comunidade
e amplia a compreensédo dos determinantes sociais, culturais e territo-
riais que permeiam o processo salde-doencga. Ao unir o rigor técnico da
saude a mediagdo do jornalismo e as metodologias participativas da edu-
cacdo, foi possivel superar barreiras histéricas de comunicacao e acesso.
Essa colaboracdo qualificou as acbes educativas nas aldeias, além de pro-
mover uma aprendizagem mutua, na qual o saber académico pdde dialo-
gar com os conhecimentos tradicionais dos povos indigenas.

Entretanto, persistem desafios relacionados a consolidagdo de
espacos institucionais permanentes de dialogo e formagdo continuada.
Assim, reafirma-se a necessidade de investimentos em politicas educacio-
nais e organizacionais que sustentem praticas interprofissionais e intercul-
turais, consolidando a equidade como principio orientador da atengado a
saude indigena. Desse modo, com o fortalecimento continuo da formagao
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académica junto as praticas extracurriculares sera possivel construir um
Sistema Unico de Satde verdadeiramente equitativo e inclusivo.
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1. INTRODUCAO

A interdisciplinaridade presente nas Instituicdes de Ensino Superior
(IES) é essencial para a formacgao de profissionais capazes de desenvolver
pensamento critico e logico, bem como habilidades para atuar em con-
junto com profissionais de diferentes areas. Além disso, uma vivéncia aca-
démica baseada na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo,
conforme disposto no Artigo 207 da Constituicdo Federal (1988), contribui
para a formacdo de profissionais mais completos e aptos a solucionar pro-
blemas na prética profissional (Silva; Tolentino, 2021).

Nesse viés, o ambiente escolar constitui-se como um espaco de de-
senvolvimento do pensamento critico e l6gico, bem como de valorizagéo das
crencas, dos costumes e da cultura, aspectos que repercutem diretamente
na saude. Diante dessa perspectiva, o Programa Salde na Escola (PSE) foi de-
senvolvido a partirde umainiciativa do Ministério da Saude em conjunto com
o Ministério da Educacao, no ano de 2007, sendo instituido pelo Decreto n°
6.286. O PSE tem como principal caracteristica o desenvolvimento de acdes
de carater intersetorial incluindo satde e educacao, ou seja, acdes voltadas a
populacao que frequenta o ambiente escolar (criancas, adolescentes, jovens
e adultos da educagao publica), buscando reduzir vulnerabilidades e agravos
a saude por meio da promocéo da salde (Brasil, 2011).
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O PSE configura-se como uma estratégia para promover a salde e
viabilizar o processo de autonomia no cuidado em satde em uma faixa
etaria na qual os habitos estdo sendo formados (Brasil, 2011), conforme
também previsto na Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), ins-
tituida pela Portaria MS/GM n° 687, de 30 de marco de 2006. Essa politica
tem como caracteristicas a intersetorialidade e a multidisciplinaridade,
com o objetivo de desenvolver agdes destinadas tanto ao individuo quan-
to a coletividade (Brasil, 2018).

Assim, a promoc¢ao da salde deve considerar as especificidades
de cada territério e populacdo, uma vez que esses fatores determi-
nam e condicionam os contextos social, econémico, politico e cultural
(Brasil, 2018). No caso dos povos indigenas, essas especificidades tor-
nam-se ainda mais evidentes, pois suas concepgdes de saude, educacao,
territorio e cuidado estdo intrinsecamente relacionadas aos aspectos
culturais, espirituais e sociais (Brasil, 2016). A compreensao intercultural
torna-se, portanto, um elemento fundamental para que politicas como
0 PSE e a PNPS sejam efetivas nesses territorios, respeitando saberes
tradicionais, modos de vida e as necessidades préprias de cada etnia
(Brasil, 2018; Brasil, 2016; Brasil, 2002).

O PET-Saude tem como finalidade reduzir iniquidades e desigual-
dades relacionadas as tematicas de género, identidade de género, raca,
deficiéncia, etnia e sexualidade, fortalecendo a integracdo ensino-servico-
-comunidade. O programa foi regulamentado pelas Portarias Interministe-
riais n° 421 e n° 422, de 03 de marco de 2010, sendo uma parceria entre o
Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo, orientada pela Secretaria
de Gestao do Trabalho e da Educagao na Saude (SGTES). Esse érgao tem
como objetivo aprimorar os servigos e qualificar profissionais da saude
e estudantes das areas das Ciéncias da Salde e das Ciéncias Humanas e
Sociais, por meio da integracdo ensino-servigo-comunidade (Brasil, 2010).

Portanto, estudos que evidenciem a importancia da promogao da
saude de forma interprofissional, inserida em um contexto intercultural,
sao imprescindiveis, uma vez que contribuem para a reducdo das vulnera-
bilidades e dos agravos a salde, além de demonstrar, a partir da vivéncia,
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formas efetivas de promover satde. Neste contexto, o presente trabalho
busca relatar a experiéncia de estudantes em atividades interprofissio-
nais de promocdo da saude desenvolvidas em contexto escolar indigena,
articulando dimensodes pedagdgicas, sanitarias e interculturais. As acdes
foram desenvolvidas de forma interprofissional, com a participagdo de do-
centes e estudantes de diferentes cursos da Universidade Franciscana, em
articulagdo com profissionais e membros da comunidade indigena.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento de
atividades interprofissionais de promocado da saude, envolvendo as areas
das Ciéncias da Saude e das Ciéncias Humanas e Sociais, por meio do Pro-
grama de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude). Essas ativi-
dades foram realizadas em uma aldeia indigena do municipio de Santa
Maria, Rio Grande do Sul (RS), no periodo de agosto a dezembro de 2025.

As acbes abordaram temas como aleitamento materno, salde
mental, satde da mulher e do homem, salde sexual e reprodutiva, e as-
pectos relacionados a alimentagao e a saude bucal, sendo destinadas,
principalmente, aos individuos que frequentam o ensino fundamental e
a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) da escola indigena, mas também
abertas a comunidade em geral.

As atividades foram propostas a partir das demandas identificadas
pela equipe de salude e educagdo da comunidade indigena e, posterior-
mente, elaboradas pelos estudantes dos cursos das areas das Ciéncias da
Saude (Enfermagem, Fisioterapia, Nutricao, Odontologia e Psicologia) e
das Ciéncias Humanas e Sociais (Jornalismo e Pedagogia). As acdes con-
sistiram em apresentacdes em slides, com explicacbes sobre as tematicas
abordadas, seguidas de dinamicas com o objetivo de favorecer o diélogo,
a problematizacdo das teméaticas e a construcdo compartilhada de conhe-
cimentos e fortalecer o vinculo entre a equipe e a comunidade. A definicéo
das tematicas foi orientada pelo planejamento previsto no Programa Sau-
de na Escola.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No segundo semestre de 2025, foram desenvolvidas, em uma co-
munidade indigena de Santa Maria, atividades de promocgao da saude
no ambito do PET-Saude Equidade, em articulagdo com as equipes de
salde e educagdo e com a comunidade. Essas atividades foram realiza-
das conforme as campanhas mensais de conscientizacdo, que tém como
finalidade promover a prevencdo e a sensibilizacdo da populagdo por
meio de acdes de promogdo da saude (Brasil, 2025). O publico-alvo das
acbes foi composto por individuos residentes na aldeia e estudantes do
Ensino Fundamental e da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

Diante disso, foram desenvolvidas atividades de promogdo da sau-
de em consonancia com as campanhas de cada més, como Agosto Doura-
do (incentivo ao aleitamento materno), Setembro Amarelo, Outubro Rosa,
Novembro Azul e Dezembro Vermelho, permeando, em todas elas, aspec-
tos relacionados a saude nutricional e bucal. As acdes foram elaboradas
de forma interprofissional, buscando desenvolver atividades de carater in-
tegral. Para a abordagem das tematicas, foram elaboradas apresentagdes
em slides e, posteriormente, realizadas dinamicas, como jogos de pergun-
tas e respostas e atividades de “mitos e verdades”, com o objetivo de favo-
recer, de forma ludica e participativa, o didlogo e a construgdo comparti-
lhada de conhecimentos, bem como fortalecer o vinculo com a populacao,
respeitando as especificidades culturais da comunidade indigena.

O ambiente escolar configura-se como um espaco estratégico para
a promogcdo da satde, uma vez que congrega individuos em diferentes fa-
ses do ciclo de vida e possibilita o desenvolvimento de a¢des educativas
continuas. Ao articular processos pedagogicos com praticas de cuidado,
a escola favorece a construcdo de conhecimentos, atitudes e valores vol-
tados ao autocuidado, a prevencao de agravos e a melhoria da qualidade
de vida, ultrapassando a funcao tradicional de transmissao de contetdos
e assumindo um papel central na formagao integral dos sujeitos, ao esti-
mular o pensamento critico, a autonomia e a corresponsabilizagao pela
prépria saude (Brasil, 2011).
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Em territérios indigenas, o papel da escola torna-se ainda mais rele-
vante, pois atua como mediadora entre os saberes tradicionais e os conhe-
cimentos técnico-cientificos, respeitando a cultura, a identidade e os mo-
dos de vida da comunidade. Dessa forma, ao integrar agdes intersetoriais de
saude e educacéo, como as preconizadas pelo Programa Salde na Escola, a
escola fortalece a promocdo da salide de maneira equitativa, intercultural e
alinhada as necessidades reais do territorio (Brasil, 2011; Brasil, 2002).

As tematicas abordadas, além de integrarem as campanhas de
saude, constituem também eixos prioritarios previstos pelo Programa
Saude na Escola (PSE) para serem desenvolvidos no contexto das escolas
publicas brasileiras. Entre elas, destacam-se a salde sexual e reproduti-
va, a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, a saude bucal e os
cuidados relacionados a higiene corporal, conforme estabelece o Minis-
tério da Saude (Brasil, 2011). A incorporacdo desses contelidos nas acdes
desenvolvidas, mesmo quando destinadas a publicos especificos, visou
ndo apenas atender as diretrizes do PSE, mas também promover a forma-
cdointegral da populacdo indigena, estimulando praticas de autocuidado
desde ainfancia e a adolescéncia.

Ao serem trabalhados de maneira dialogica e contextualizada, es-
ses temas contribuem para o fortalecimento da autonomia dos individuos,
ampliam a compreensdo sobre os fatores que influenciam sua saude e
bem-estar e reforcam a importancia de escolhas informadas no cotidiano.
Nesse sentido, a insercao dessas tematicas nas atividades realizadas con-
figura-se como estratégia essencial para fomentar a educagdo em saude,
promover ambientes escolares mais saudaveis e favorecer a construgao
compartilhada de conhecimentos e praticas de cuidado contextualizadas
ao cotidiano ao longo da vida (Brasil, 2011).

As potencialidades identificadas ao longo das a¢des evidenciaram
que as equipes de saude e educagdo demonstraram significativa recep-
tividade e disposi¢do para colaborar com os estudantes integrantes do
PET-Saude Equidade, fortalecendo praticas alinhadas ao principio do
trabalho em equipe preconizado pela Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH) (Brasil, 2013). Observou-se, ainda, que a populacdo inicialmente

221



apresentou postura cautelosa e reservada em relagao as atividades pro-
postas. Entretanto, a medida que os vinculos foram sendo construidos
por meio do acolhimento e da escuta qualificada, dispositivos centrais
da PNH, tornou-se perceptivel uma maior abertura por parte dos partici-
pantes. Esse processo favoreceu ndo apenas a criagdo de um ambiente
mais acolhedor, mas também estimulou o protagonismo dos usuarios,
que passaram a participar de forma mais ativa e consciente das ativida-
des, refletindo em maior engajamento e corresponsabilizagdo nas dina-
micas desenvolvidas (Brasil, 2013).

Entretanto, persistem desafios significativos no desenvolvimento
de agbes junto a essa populagao, dentre os quais se destaca a barreira
linguistica. Observou-se que parte dos individuos nao compreende inte-
gralmente a lingua portuguesa, o que torna imprescindivel a mediacéo lin-
guistica realizada por membros da propria aldeia, garantindo a efetividade
da comunicagao e a adequada compreensao das orientagdes. Soma-se a
isso a elevada mobilidade dos individuos indigenas, uma vez que muitos
permanecem na aldeia por periodos relativamente curtos. Essa dinamica
territorial dificulta o estabelecimento e a continuidade de vinculos entre
0s usuarios e as equipes de salde e educacdo, comprometendo a ma-
nutencdo de acompanhamentos sistematicos. Esse vinculo é importante
pois, com a constancia, cria-se uma relacdo de confianca entre servidores
e usuarios da saude, tornando assim o atendimento mais agradavel para
ambas as partes, pois é possivel acolher e ter um olhar sensivel mais espe-
cial para o usuério, além disso os tratamentos sdo mais eficazes, quando
se tem um acompanhamento constante (Merhy, 2002).

Alinhada a esses principios, a equipe de salde passou a assumir a
funcdo de interlocutora entre a Agente Indigena de Saude (AIS) e o grupo
PET-Saude Equidade, sistematizando as demandas identificadas e arti-
culando-as as teméticas prioritarias de promocéo e educagao em saude.
Esse processo dialoga com dispositivos da Politica Nacional de Humaniza-
cédo (PNH), especialmente no que se refere ao fortalecimento do trabalho
em equipe, do acolhimento e da corresponsabilizagédo no planejamento
das ac¢des (Brasil, 2013).
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Nesse contexto, a integracdo entre a AlS, a equipe de saude e os estu-
dantes do PET-Saude possibilitou a construcdo de praticas fundamentadas
na interculturalidade, compreendida como a interacdo respeitosa entre di-
ferentes culturas, costumes e areas do saber (Brasil, 2002). Essa articulacdo
valorizou tanto os saberes tradicionais quanto as abordagens técnicas, re-
sultando em agdes de promocao e educacdo em salde baseadas em plane-
jamento interprofissional e intersetorial, comprometido com a integralidade
do cuidado e com o protagonismo da comunidade indigena.

A atuacdo da AIS revela-se fundamental no dmbito da atencéo a
saude indigena, uma vez que esse profissional estabelece contato direto e
continuo com as necessidades da comunidade. A AlS desempenha papel
estratégico na mediagdo sociocultural, conforme orienta a Politica Nacio-
nal de Atengdo a Saude dos Povos Indigenas, que reconhece a importan-
cia desses agentes como ponte entre os saberes tradicionais e as praticas
biomédicas (Brasil, 2002; Brasil, 2016).

A interprofissionalidade constitui um eixo estruturante para a
qualificacdo da atencédo a saude, especialmente em contextos de vul-
nerabilidade social, nos quais as necessidades sdo complexas e multi-
dimensionais. A integracdo entre diferentes saberes e praticas possibi-
lita uma abordagem ampliada do cuidado, favorecendo respostas mais
resolutivas, culturalmente sensiveis e alinhadas as especificidades ter-
ritoriais (Barr et al., 2005; CAIPE, 2013).

Para populacdes em situacdo de vulnerabilidade, a atuagao inter-
profissional configura-se como estratégia para o fortalecimento do vin-
culo entre usuérios, profissionais e servicos, ao favorecer o acolhimento
humanizado e a escuta qualificada. Essa articulacdo possibilita uma com-
preensdo ampliada das necessidades individuais e coletivas, contribuindo
para a identificagdo precoce de demandas e para a elaboragdo de inter-
vencdes mais resolutivas e contextualizadas. Além disso, ao promover a
corresponsabilizagcdo entre profissionais e o protagonismo dos usuarios,
fortalece praticas de cuidado mais equitativas, integrais e humaniza-
das, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude e da
Politica Nacional de Humanizacao (Brasil, 1990; Brasil, 2013).
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Do ponto de vista formativo, a participacdo em equipes interpro-
fissionais potencializa o desenvolvimento de competéncias essenciais
aos futuros profissionais da saude, como comunicacao efetiva, tomada
de deciséo compartilhada, corresponsabilizacao, lideranca colaborativa
e compreensao ampliada do processo salde-doenga. Assim, o trabalho
interprofissional ndo apenas qualifica o cuidado ofertado a populacéo,
mas também consolida uma formagdo comprometida com os principios
da integralidade, equidade, universalidade e humanizagao (Brasil, 1990;
Brasil, 2013).

Ahistoria da populagao indigena no Brasil € marcada por processos
de violéncia, exclusao social, perda territorial e cultural, aléem de impactos
decorrentes de doencas infecciosas e condicdes de vulnerabilidade (Brasil,
2002). Contudo, a partir da vivéncia intercultural dos académicos, eviden-
cia-se também um povo marcado pela resisténcia e resiliéncia, que busca
preservar e valorizar seus costumes e cultura. Nesse sentido, projetos de
ensino, pesquisa e extensao, como o PET-Saude Equidade, constituem
importantes oportunidades para ampliar o conhecimento sobre a rique-
za cultural dessas populaces, bem como compreender seus contextos e
estratégias de promogao da saude, contribuindo para a formacéo de pro-
fissionais mais humanos, criticos e empaticos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as atividades desenvolvidas de forma interprofis-
sional, ampliando-se para além das Ciéncias da Saude e incluindo outras
areas do conhecimento, tornam as acdes de promocdo e educacdo em
saude mais completas, inovadoras e eficazes, beneficiando diretamente o
publico-alvo. A interprofissionalidade favorece a articulacédo de diferentes
saberes, praticas e olhares, possibilitando uma compreensdo mais inte-
gral das necessidades dos sujeitos e dos contextos em que estao inseridos.
Ao integrar areas de formacéao distintas, rompe-se com a logica fragmen-
tada do conhecimento, promovendo intervencdes mais contextualizadas,
sensiveis as especificidades culturais e sociais, €, portanto, mais efetivas.

224



Além disso, o trabalho interprofissional potencializa a construgdo cole-
tiva do cuidado, fortalece a comunicagao entre profissionais e contribui
para praticas colaborativas, o que impacta diretamente na qualidade das
acoes desenvolvidas e nos resultados alcangados junto ao publico aten-
dido. Por conseguinte, permite que os estudantes desenvolvam habilida-
des de construcao de atividades em grupo e de olhem para a populagao
de uma forma integrada. A atenc¢do orientada pela equidade pressupde
participacao, dialogo e corresponsabilizagdo entre os diferentes sujeitos
envolvidos no planejamento, desenvolvimento e avaliagdo das acdes.
Essa atencdo focada nas especificidades do grupo, considerando nao
apenas as especificidades socioculturais do territério indigena, mas tam-
bém a singularidade dos sujeitos e de suas experiéncias de cuidado. Esse
olhar sensivel transforma a formacao dos estudantes que participam do
PET-saude Equidade, tendo em vista as muitas experiéncias integradas
entre os diversos cursos que participaram e uniram-se para que tais agoes
fossem possiveis, e a conexdo entre o ensino, servico e comunidade que
abriu os horizontes para além dos muros da universidade integrando o es-
tudo tedrico com a préatica. Nesse sentido, o PET-Salde Equidade, em sua
totalidade, contribuiu para a formagao dos estudantes e para a constru-
cdo compartilhada de acdes de promogao da saude junto as comunida-
des indigenas por meio desta edi¢ao do PET-Saude Equidade.
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1. INTRODUCAO

O Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) -
Equidade tem como objetivo promover a equidade na formacao e nas pra-
ticas de cuidado em saude, tendo como um de seus focos os povos indige-
nas. O programa oferece experiéncias praticas e trocas de conhecimento
para estudantes e profissionais da salde, ampliando a sensibilidade para
as necessidades especificas dessas comunidades. Além disso, destaca a
importancia da articulacdo entre diferentes setores e da formacao profis-
sional orientada para a reducao das desigualdades e o respeito as particu-
laridades culturais dos povos indigenas, fortalecendo a integracdo entre
ensino, servico e comunidade no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS) (Brasil [s.d.]).

No cenario da saude indigena, a Educagao Interprofissional (EIP) é
uma estratégia vital que articula saberes de diversas areas respeitando
a interculturalidade. Por meio da aprendizagem colaborativa entre estu-
dantes, docentes e profissionais, a EIP desenvolve competéncias para o
trabalho em equipe e a atencdo integral. Nesse contexto, o PET-Saude ma-
terializa esses principios ao organizar grupos tutoriais que realizam proje-
tos interdisciplinares, articulando a formacado académica as necessidades,
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aos saberes e as potencialidades dos territorios indigenas e aos preceitos
do SUS (Almeida et al., 2019; Brinco et al., 2022).

Composta por povos originarios que habitam o territério nacional
desde antes do periodo colonial, a populagdo indigena brasileira soma-
va 1.693.535 individuos em 2022, um aumento expressivo em relagao aos
896.917 registrados em 2010 (Brasil, 2023). Para assegurar os direitos dessa
populagao crescente, a Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos
Indigenas (PNASPI) foi estabelecida em 2002, visando a protegao territorial
e 0 acesso a saude e educacgdo (Fundacdo Nacional de Saude, 2002), en-
quanto a Funai, vinculada ao Ministério dos Povos Indigenas, permanece
como o orgao central responsavel pela execugdo da politica indigenista
nacional (Brasil, 2020).

No ambito estadual, a Portaria SES/RS ne 512/2020 instituiu a Po-
litica Estadual de Promocéo da Equidade em Saude, visando garantir o
acesso equitativo aos servicos para populacdes especificas, como 0s po-
vos originarios. Esta normativa foca na reducao de desigualdades e bar-
reiras linguisticas, territoriais e culturais, combatendo a discriminagado e
0 preconceito. Suas diretrizes priorizam estratégias de atengdo a popu-
lagdes itinerantes, valorizando a educacéo popular em salde e estabele-
cendo o enfrentamento as diversas formas de violéncia que afetam esses
grupos ao longo dos ciclos de vida (Rio Grande do Sul, 2020).

Complementarmente, a Resolucdo ne 514/2024 - CIB/RS fortalece
a garantia do acesso integral e equitativo a saude indigena ao reconhe-
cer suas especificidades socioculturais e territoriais, fundamentando-se
em marcos como o Subsistema de Atengdo a Saude Indigena (SasiSUS)
e a PNASPI (Rio Grande do Sul, 2024). Assim, a normativa busca assegurar
acdes de promogao e prevencao pautadas no respeito a diversidade ét-
nica, reforcando a articulagdo necessaria entre o SUS e as comunidades.
Esse processo reafirma o compromisso com uma atencgao diferenciada,
assegurando a participagao social e a valorizagdo dos saberes tradicionais
no cuidado a salude (Rio Grande do Sul, 2024).

Entretanto, a efetivagdo da equidade no sistema de saude é difi-
cultada pelo desconhecimento das especificidades culturais indigenas e
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pelas barreiras burocraticas (Landgraf et al., 2020). Para superar a percep-
¢do da atencéao diferenciada como um “privilégio”, Landgraf et al. (2020)
ressaltam a importancia da participagao indigena nas capacitacoes. Esse
engajamento é crucial para a construgdo conjunta de um modelo de aten-
dimento diferenciado que seja verdadeiramente respeitoso e eficaz.

As atividades descritas neste capitulo foram realizadas em duas
aldeias indigenas de Santa Maria, Rio Grande do Sul, integrando o
PET-Salde, o Programa de Pés-Graduagdo em Saude Materno-Infantil
e a rede do SUS local. Com a participagao de estudantes, docentes,
profissionais de salde e liderangas comunitarias, o trabalho objetiva
relatar a experiéncia desse grupo interprofissional no desenvolvimen-
to das agbes organizadas pelo PET-Saude Equidade, evidenciando suas
contribuicdes para a formacao académica, o cuidado intercultural e a
promocao da equidade em saude.

Assim, este capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia de um
grupo interprofissional de saude no desenvolvimento de atividades orga-
nizadas pelo PET-Saude Equidade em comunidades indigenas, eviden-
ciando suas contribuicdes para a formacdo interprofissional, o cuidado
intercultural e a promocdo da equidade em salde.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza critico-reflexiva,
ancorado nos principios da educacéo interprofissional, do cuidado inter-
cultural e da promogado da equidade em salde, desenvolvido no primei-
ro e no segundo semestres de 2025, conforme cronograma de atividades
pactuado com as equipes de salde e educagao e com o0s atores comu-
nitarios envolvidos. As atividades foram realizadas a partir de demandas
identificadas pela equipe de saude e de educagdo da comunidade indige-
na e, posteriormente, desenvolvidas por estudantes dos cursos da area
das Ciéncias da Saude (Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia
e Psicologia) e das Ciéncias Humanas e Sociais (Jornalismo e Pedagogia).
As acbes consistiram em apresentacdes em slides e videos, abordando
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explicagbes sobre as tematicas trabalhadas, seguidas da realizagdo de
dinamicas com o objetivo de favorecer o didlogo, a problematizacdao das
tematicas e a construcdo compartilhada de conhecimentos e fortalecer o
vinculo entre a equipe e a comunidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades tematicas de promocgao da salde desenvolvidas
nas comunidades indigenas envolveram acdes interprofissionais reali-
zadas com planejamento coletivo e metodologias participativas. Essas
acoes buscaram favorecer processos de educacéo e promocao da sau-
de construidos de forma dialégica com as comunidades indigenas, res-
peitando suas especificidades culturais. Foram realizadas em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude e liderangas indigenas, buscando
promover a equidade e o respeito a diversidade sociocultural.

As acOes educativas relatadas por Freire et al. (2025), em estudo so-
bre promogdo da salude infantil, destacam que estratégias participativas
e culturalmente sensiveis, como dinamicas, jogos e metodologias lUdicas
sobre vacinagdo e medidas preventivas, favorecem a participacdo e a
construcdo compartilhada de conhecimentos em saude de forma aces-
sivel e respeitosa. Essas iniciativas, que integraram saberes comunitarios
as praticas de promocdo da salde, mostraram-se eficazes na construcdo
de ambientes de confianca e no fortalecimento do entendimento sobre
a importancia das agdes preventivas para a saude infantil, evidenciando
o potencial transformador das atividades educativas quando orientadas
para o dialogo e o protagonismo dos sujeitos envolvidos (Freire et al., 2025).

De modo geral, as atividades abordaram temas de salde publica
relevantes e adaptados a realidade das comunidades, como revisdo da
carteira vacinal; consequéncias do uso de alcool e outras drogas; cancer
de colo do Utero (Marco Lilas); informagdes sobre métodos contraceptivos;
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incentivo ao aleitamento materno (Agosto Dourado); prevencéo ao suici-
dio (Setembro Amarelo); cancer de mama (Outubro Rosa); cancer de prés-
tata (Novembro Azul); satide bucal; primeiros socorros; e conscientizagdo
sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) (Dezembro Vermelho).
Essas acdes incluem apresentacdes, rodas de conversa, dinamicas de gru-
po e 0 uso de recursos visuais para facilitar a compreenséo.

Essas iniciativas ressaltaram a importancia da integragdo entre dife-
rentes profissionais da salde, da articulagdo com o sistema publico de sau-
de (SUS) e da valorizacao dos saberes tradicionais indigenas, promovendo a
inclusdo social e a melhoria das condicdes de vida dessas populacdes.

Dentre as acgOes realizadas, destacaram-se aquelas relacionadas
ao Outubro Rosa, desenvolvidas em dois anos consecutivos (2024 e 2025),
contemplando ambas as aldeias indigenas. Em 2024, na Aldeia Kaingang,
conforme a Imagem 1, a atividade ocorreu em formato de roda de con-
versa, com apoio de slides elaborados pelas académicas e aplicagdo da
dindmica “mitos e verdades”, o que possibilitou maior interacdo e escla-
recimento de duvidas sobre prevencdo e detecgdo precoce do cancer de
mama. Ja em 2025, na Aldeia Guarani, além da apresentacao dialogada,
foram utilizadas mamas artificiais com presenca de nodula¢ées, permitin-
do as mulheres a palpacéo e a identificacdo de possiveis alteracdes, asso-
ciadas a dinamica com plaquinhas verde e vermelha, conforme a Imagem
2. Observou-se maior envolvimento das participantes quando estratégias
praticas e interativas foram incorporadas, evidenciando a importancia de
metodologias acessiveis e culturalmente sensiveis.
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Imagem 1 - Acdo Outubro Rosa. Aldeia Kaingang - Santa Maria/RS.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Imagem 2 - A¢do Outubro Rosa. Aldeia Guarani - Santa Maria/RS.

Fonte: Arquivo Pessoal.
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Arelevancia dessas acoes é reforcada por dados epidemioldgicos. Se-
gundo o Ministério da Saude, em 2019, foram realizados 30.652 exames pre-
ventivos de cancer de colo do Utero em mulheres indigenas de 25 a 64 anos,
atendidas pelos 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls). Em 2018,
registraram-se 26 casos de neoplasia maligna de mama e 23 de colo do Ute-
ro, com taxas de incidéncia de 6,83 e 6,04 por 100 mil mulheres, respectiva-
mente (Brasil, 2022). Embora esses nimeros possam parecer inferiores aos
da populagéo geral, estudos apontam que o acesso das mulheres indigenas
aos servicos de saude oncolégica permanece marcado por desigualdades
socioecondmicas, barreiras geograficas e limitada sensibilidade cultural nos
atendimentos (Lima et al., 2025). Nesse sentido, as acdes educativas desen-
volvidas no territério configuram-se como estratégias complementares im-
portantes para o fortalecimento do rastreamento e do autocuidado.

No campo da saude mental, a tematica do Setembro Amarelo tam-
bém foi contemplada nos dois anos de atuagdo do projeto. Em 2024, a
atividade ocorreu na unidade de salde da aldeia, por meio de apresen-
tacdo ludica e visual sobre a prevencao do suicidio, buscando facilitar a
compreensdo dos participantes, conforme mostra a Imagem 3. Em 2025,
a acado foi ampliada para a escola da aldeia, envolvendo estudantes e a
comunidade escolar, incluindo a exibicdo de video educativo sobre de-
pendéncia e sua relagdo com o suicidio, além da construcédo de cartazes,
o que ampliou o debate e favoreceu a expressdo dos jovens.
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Imagem 3 - Agdo Setembro Amarelo. Aldeia Guarani - Santa Maria/RS.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Essa abordagem mostrou-se pertinente diante dos dados disponi-
veis na literatura. Embora o nimero absoluto de suicidios entre indigenas
seja inferior ao observado em outras etnias, o coeficiente de mortalidade
nessa populacao foi cerca do dobro da taxa da populacao geral brasileira
em determinados periodos, com maior concentragdo entre jovens de 15 a
29 anos e maior ocorréncia nos estados de Mato Grosso do Sul e Amazo-
nas (Victal et al., 2019). Tais achados evidenciam a vulnerabilidade dessa
populacao, especialmente entre adolescentes e jovens adultos, reforcan-
do a necessidade de intervengdes preventivas culturalmente adequadas e
desenvolvidas nos proprios territorios.

Assim, os resultados demonstram que as agdes realizadas contri-
buiram ndo apenas para a transmissao de informacdes, mas também para
o fortalecimento do dialogo comunitario, da participagao social e da cons-
trucdo de praticas de cuidado mais sensiveis as especificidades culturais
indigenas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as experiéncias vivenciadas contribuiram para o
fortalecimento de processos formativos sensiveis a interculturalidade, a
equidade e ao trabalho interprofissional, ao problematizar praticas hege-
monicas de cuidado, valorizar saberes tradicionais e promover a constru-
cdo compartilhada de estratégias de atengdo a salde contextualizadas
aos territérios indigenas.

Entre os desafios identificados, destacou-se a barreira linguistica,
que evidenciou a necessidade de planejamento intencional e de estraté-
gias que favorecam uma comunicacado dialogica e culturalmente sensivel,
essencial para a efetividade das acdes em salde nesses contextos.

Além disso, ressalta-se a necessidade de fortalecer a articulacdo entre
instituicdes de ensino, servicos de salde e liderancas comunitérias, a fim de
consolidar estratégias sustentaveis e culturalmente sensiveis. Tais iniciativas
contribuem ndo apenas para a qualificacdo do cuidado ofertado, mas tam-
bém para a formagéo de profissionais mais criticos, reflexivos e comprometi-
dos com a equidade e ajustica social no ambito do Sistema Unico de Saude.
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1. INTRODUCAO

A sociedade brasileira é historicamente marcada por estruturas he-
teroafetivas e por sistemas de opressdo, como racismo, sexismo, misoginia,
machismo, LGBTfobia e classismo, que geram desigualdades persistentes
de género, raga, etnia e classe social. No contexto da determinagao social da
saude, compreende-se que fatores como discriminagdo, modelos familiares
restritos - compostos exclusivamente por homem e mulher, considerados
como os Unicos legitimos, exclusdo social e pobreza ndo apenas atravessam
as experiéncias de vida das pessoas, mas também interferem diretamente
no acesso e na qualidade do cuidado em salde, especialmente entre po-
pulacdes em situacéo de vulnerabilidade (Aran; Murta; Liongo, 2009). Nesse
sentido, a educagdo em saude configura-se como uma estratégia funda-
mental no campo da promocao da salde, ao contribuir para o fortalecimen-
to da autonomia dos sujeitos e para a construgdo de praticas de autocuida-
do conscientes e autbnomas (Ceccim; Feuerwerker, 2004).

Historicamente, a instituicdo da universidade foi um dos elementos-
-chave para a propagacdo dos valores da civilizagcéo europeia e ociden-
tal, contribuindo para a consolidacdo de ideias hegemdnicas nas cién-
cias e na producdo do conhecimento (Tavares, 2017). Esse modelo Unico

241



contribui para a construgdao do “Outro” como doente, indesejavel ou
ameacador. Bezerra e Piva (2025) apontam que os valores civilizatérios,
tedricos e epistemoldgicos predominantes nas universidades brasileiras
contribuiram para configura-las como instrumentos de regulagao econo-
mica, social, politica e cultural, reforcando padrdes normativos presentes
na sociedade. A partir dessas reflexdes, torna-se possivel problematizar as
teorias aprendidas desde a escola até a formacdo académica.

Nesse contexto, programas como o Programa de Educagao pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude Equidade) promovem reflexdes, pro-
posicoes de novas agdes e processos formativos voltados a sensibiliza-
cdo de profissionais e futuros profissionais de satde para atuagao frente
as diversas realidades da populacao brasileira, incluindo uma leitura in-
terseccional. A interseccionalidade constitui uma abordagem analitica
que permite compreender como diferentes marcadores sociais influen-
Ciam o acesso a direitos e a reproducdo de desigualdades. Crenshaw
(1989) destaca que eixos de opressao, como raga, deficiéncia, género,
idade, localizagao e classe social, se sobrepdem e se entrecruzam de
forma dinamica, gerando desigualdades estruturais e posi¢des sociais
diferenciadas (Mourao; Monteiro, 2025).

Essa proposta reflexiva integra o processo formativo do Grupo Tu-
torial n° 2 do PET-Saude Equidade da Universidade Franciscana (UFN),
voltado a promocéao de oficinas destinadas a voluntarios do projeto de
extensdo Diversidade, Identidade, Vida e Acolhimento (DIVA), também
vinculado a instituicdo. O projeto desenvolve agdes comunitarias, for-
macao de estudantes da area da saude e atividades educativas com
adolescentes em contexto escolar. No &mbito do PET-Salde Equidade, a
equipe € composta por uma preceptora (psicologa), bolsistas dos cursos
de Administracao, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Odon-
tologia e uma professora coordenadora do curso de Odontologia, que
desenvolvem acgdes voltadas a compreensdo das diferentes realidades
sociais, a reflexdo sobre o cuidado em salde, a articulacdo entre saberes
académicos e comunitarios e a ampliagdo das praticas formativas por
meio das oficinas.
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A presente proposta tem como objetivo relatar a experiéncia do
Grupo Tutorial n° 2 do PET-Saude Equidade da Universidade Franciscana,
no planejamento e desenvolvimento de quatro oficinas formativas sobre
diversidade e historia LGBTQIAPN+, destinadas a bolsistas e voluntarios do
projeto de extensdo “Diversidade, Identidade, Vida e Acolhimento (DIVA)”,
com foco na qualificagdo desses participantes para atuagdo com adoles-
centes e na promogado de um espaco formativo voltado as tematicas de
diversidade e incluséo.

Como objetivos especificos, destacam-se a organizagéo e realizagdo
de quatro oficinas formativas, estruturadas da seguinte forma: (1) Politica
Nacional de Saude LGBT; (2) populagdo LGBTQIAPN+, com apresentacdo em
slides e dinamica com frases instigadoras para reflexao; (3) Direitos Huma-
nos e cidadania da populacdo LGBTQIAPN+, com analise de casos ficticios;
e (4) interseccionalidade, com discussao de casos complexos, abordando as
multiplas dimensdes que atravessam as vivéncias dessa populagao.

O processo de organizacao foi orientado pela preceptora do gru-
po (psicologa), que disponibilizou materiais de referéncia e avaliou previa-
mente os contelidos a serem apresentados. As oficinas constituiram um
espaco formativo significativo, favorecendo o desenvolvimento de postu-
ras analiticas, acolhedoras e criticas entre os estudantes e voluntarios.

2. METODOLOGIA

A organizacdo das oficinas foi estruturada como parte do proces-
so formativo de estudantes bolsistas e voluntarios integrantes do pro-
jeto de extensdo “Diversidade, Identidade, Vida e Acolhimento (DIVA)”.
Essa formacao teve como objetivo proporcionar aos académicos uma
compreensdo aprofundada da trajetéria historica e das lutas politicas, so-
ciais e culturais da comunidade LGBTQIAPN+, contribuindo para a cons-
trucdo de préticas extensionistas pautadas no respeito a diversidade e na
promocdo da incluséao.

Inicialmente, realizou-se uma preparacdo tedrica fundamenta-
da em revisdes de natureza histérica e filosofica, abrangendo autores,
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politicas publicas, diretrizes, fatores interseccionais, determinantes so-
ciais da saude e estudos de caso relacionados as tematicas abordadas.
Posteriormente, elaborou-se um cronograma que organizou as tematicas
de cada encontro, garantindo coeréncia e progressao no processo for-
mativo. Para apoiar as atividades, foram produzidos materiais didaticos e
planejadas dinamicas participativas com o objetivo de estimular o engaja-
mento e aprofundar as reflexdes.

As oficinas foram realizadas nos meses de outubro e novembro
de 2025, com duragdo aproximada de uma hora, contando com a parti-
cipacédo de académicos dos cursos de Enfermagem, Nutricao, Medicina,
Odontologia e Psicologia. Os encontros foram estruturados em formato de
roda de conversa, complementados por apresentacdes em slides e dina-
micas dialogadas e reflexivas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As quatro oficinas, com participagdo média de 12 estudantes dos
cursos de Psicologia, Odontologia e Medicina por encontro, permitiram
observar diferentes niveis de engajamento e compreensao sobre diver-
sidade, sexualidade, trajetoria historica, direitos e interseccionalidade.
Nesse contexto, evidencia-se a relevancia de criar espagos voltados a
reflexdo e ao dialogo, uma vez que determinados temas ainda sdo envol-
tos em tabus, como exemplo é a sexualidade humana, que ao longo da
historia, tem sido tratada nos contextos educacionais e sociais de forma
limitada e sob intensa influéncia de normas culturais restritivas que sus-
tentam a heteronormatividade (Foucault, 1999).

A primeira oficina teve como foco a Politica Nacional de Salde
Integral LGBTQIAPN+ (2011) e as barreiras de acesso enfrentadas por
essa populagdo nos servicos de satde. O encontro foi conduzido por
meio de uma roda de conversa, na qual os participantes discutiram si-
tuacoes do cotidiano profissional e refletiram sobre a importancia de
um atendimento acolhedor e livre de discriminacdo. Observou-se que o
grupo demonstrou interesse em compreender as lacunas do cuidado e

244



reconhecer o papel do futuro profissional de satide na promogao da
equidade, identificando a necessidade de formagdo continua sobre gé-
nero, identidade e diversidade.

O segundo encontro realizado, tratou sobre a diversidade da po-
pulacdo LGBTQIAPN+, algumas de suas figuras histéricas e conceitos im-
portantes, como binarismo, orientagao sexual e identidade de género.
Foi realizada uma dinamica com os estudantes do projeto, em que cada
um escolhia um papel com uma frase indagadora, as quais foram criadas
para que os jogadores questionassem normas sociais, preconceitos e con-
ceitos da sociedade. Todos aderiram a proposta e participaram, onde tive-
mos questionamentos quanto a “O que ¢ intersexualidade?”, “O que vocé
faria se tivesse um filho homossexual?”, “Por que a incidéncia de suicidio
entre LGBTQIAPN+ é tdo alta?”, entre outros.

A terceira oficina, realizada na Gltima semana de outubro, apre-
sentou uma visdo ampla sobre os Direitos Humanos e a cidadania da
populacdo LGBTQIAPN+. Inicialmente, realizou-se uma contextuali-
zagao histérica com o objetivo de compreender a construcdo social
da loucura a partir da perspectiva de Michel Foucault. Em Histoéria da
Loucura na Idade Classica (1978), o autor demonstrou que a loucura
ndo constitui uma realidade fixa ou natural, mas sim uma construcao
historica e social, delineada pelas normas, valores e relagcbes de poder
presentes em cada época.

A obra de Foucault (1978) impacta significativamente os debates
que influenciaram a Reforma Psiquiatrica e a formulacdo de politicas
publicas voltadas a saude mental. No contexto brasileiro, o movimento
iniciou na década de 1970 e consolidada nos anos 2000, propde a subs-
tituicdo do modelo manicomial por um modelo de atengdo psicossocial,
fundamentado nos principios da dignidade humana, dos direitos huma-
nos e do cuidado em liberdade. Nesse contexto, relacionando com as vi-
véncias da tematica LGBTQIAPN+, a patologizacao da homossexualidade
e da transexualidade reflete o mesmo processo histérico de exclusdo des-
crito pelo autor, assim, questionando-se as normas que definem quem é
reconhecido como sujeito de cidadania.
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Trazendo para a contemporaneidade, a segunda parte da aula abor-
dou a atuagao do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, cuja
missdo consiste em desenvolver politicas publicas voltadas ao enfrenta-
mento do preconceito e da discriminagdo, bem como a promogdo dos
direitos das pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Queer, Intersexo, Assexuais (LGBTQIA+) e de outras identidades de género
e orientacdes sexuais. (Brasil, 2023).

Para avaliar a compreensdo dos temas abordados, foi proposta uma
dinamica de reflexdo baseada em casos ficticios. No caso ficticio envolven-
do um homem trans no sistema prisional, as alunas levantaram questdes
importantes, como o fato de ele ter sido encaminhado para um presidio
feminino a fim de evitar possiveis situacdes de transfobia por parte de ho-
mens cisgéneros, ainda que pensada como medida protetiva, pode tam-
bém reforcar praticas institucionais que negam a identidade de pessoas
trans. Também, foi discutido que a recusa ao tratamento hormonal ndo
deveria ocorrer, uma vez que o Sistema Unico de Saude (SUS) assegura o
acesso aos processos de harmonizagdo para pessoas trans, conforme esta-
belece a Portaria GM/MS n° 2.803, de 19 de novembro de 2013. Por fim, no
caso de um senhor gay que manteve um casamento heterossexual e teve
filhos, foi mencionada a dificuldade de expressar sua orientacdo sexual em
décadas passadas, quando a homossexualidade era ainda mais estigmati-
zada. Nesse sentido, corroborando com o que afirma o pesquisador Richard
Parker (2019), que o estigma é utilizado como ferramenta de opressao e re-
presenta um dos maiores desafios para a promogéo de mudancas sociais,
citando o HIV que mesmo com os avancos das terapias combinadas e dos
antirretrovirais, o estigma permanece associado a sexualidades ndo norma-
tivas, como a homossexualidade e da ideia de promiscuidade, reforcando
padrées que fogem do que é considerado normativo.

No ultimo encontro, realizado em novembro, o tema “Interseccio-
nalidades” foi discutido com a finalidade de que as alunas do projeto DIVA
compreendessem de que forma os marcadores sociais estdo presentes
nas relagdes humanas e sociais. Crenshaw (1989) destaca que a intersec-
cionalidade nos ajuda a compreender de que forma opressdes como de
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raca, classe, género, sexualidade, entre outras categorias, se cruzam e es-
truturam desigualdades. Durante o encontro, o grupo discutiu casos com-
plexos, presentes no cotidiano dos servigos de saude mental, tais como
questoes de género, idade, localizacao, classe social e raga. As alunas do
projeto discutiram possibilidades para encaminhamento dos casos. Den-
tre essas possibilidades, ressaltou-se o processo de educacéo.

As oficinas proporcionaram ao grupo do Pet-Salde Equidades reco-
nhecer as potencialidades, fragilidades e limitagdes na area da saude refe-
rente ao cuidado a pessoas pertencentes a grupos socialmente excluidos e
oprimidos. Foi possivel discutir a respeito, atraves dessas reflexdes, os pre-
conceitos e ideias pré concebidas identificadas pelo grupo de bolsistas do
projeto DIVA e bolsistas do Pet-Saude Equidades, fazer analises e encami-
nhamentos possiveis para que discussdes como essas estejam presentes na
formacao académica, promovendo um olhar mais critico acerca dos contex-
tos de fragilidade, enfatizando a importancia da execugéo de praticas pro-
fissionais mais inclusivas, humanizadas e desconstruindo preconceito.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que as vivéncias promovidas pelo Grupo 2 do PET-
-Saude Equidade, em parceria com o projeto DIVA, foram fundamentais
para a formacao profissional dos estudantes, ao ampliar a compreensao
sobre diversidade, equidade e direitos. Espacos formativos como esse
favorecem o desenvolvimento de praticas mais inclusivas, criticas e hu-
manizadas. Além disso, o percurso formativo possibilitou a elaboragao
de oficinas e materiais que podem ser replicados em a¢des com adoles-
centes, ampliando o impacto do projeto e promovendo acesso a infor-
macédo qualificada. Reforca-se, assim, a necessidade de uma formacéo
em saude que considere o individuo de forma integral, incorporando di-
mensdes sociais, culturais e politicas e estimulando praticas educativas
transformadoras.
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1. INTRODUCAO

A consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) exige préticas for-
mativas capazes de questionar as desigualdades historicas que atravessam
o cuidado e o trabalho em saude (Macedo, 2025). As interseccoes entre gé-
nero, raca e sexualidade configuram dimensdes centrais dessas desigual-
dades, produzindo exclusdes e violéncias simbdlicas que repercutem dire-
tamente na qualidade do atendimento e nas condi¢des de vida das popu-
lagdes vulnerabilizadas. Nesse sentido, compreende-se a salide sob a dtica
da interseccionalidade, conceito formulado por Kimberlé Crenshaw (1989)
e aprofundado por Carla Akotirene (2018), o qual implica reconhecer que as
opressoes relacionadas a raga, ao género e a sexualidade nao atuam isola-
damente, mas de forma articulada, produzindo multiplas formas de vulnera-
bilidade e resisténcia. No SUS a interseccionalidade constitui uma ferramen-
ta para a analise de determinantes de salde, na medida em que permite
identificar as relagdes de desigualdades, as discriminacdes e as sobreposi-
coes de opressdes que aumentam as vulnerabilidades de grupos atravessa-
dos por marcadores sociais de raga e género (Maneli, 2025).
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A consolidagdo de praticas formativas norteadas pelos principios da
equidade exige, portanto, o reconhecimento das tensdes estruturais que
atravessam o cotidiano dos servicos de satide. Nesse sentido, embora o SUS
disponha de diretrizes voltadas a integralidade e ao cuidado humanizado,
observa-se que, por vezes, ha um distanciamento entre esses principios e
as praticas de trabalho, marcadas por lacunas formativas e limites organiza-
cionais (Morais et al., 2020). Nesse cenario, a interseccionalidade emerge ndo
apenas como um referencial tedrico, mas como uma ferramenta capaz de
mediar a construcao de praticas de cuidado alinhadas as necessidades dos
usuarios, considerando seus contextos sociais e culturais.

Nesse sentido, o aprofundamento desses temas na formacéo dos tra-
balhadores da saude repercute diretamente na qualidade do acolhimento e
na produgao do cuidado. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude
(2019), a integracao dos determinantes sociais da salide na educagdo e no
trabalho em satde é fundamental para que os profissionais possam ajustar
a pratica clinica, intervir em programas de salde publica e mobilizar politi-
cas intersetoriais voltadas a equidade. Quando os profissionais reconhecem
as determinacgdes sociais que atravessam as vivéncias dos usuarios dos ser-
vicos de salde, tornam-se mais capazes de identificar situacdes de vulnera-
bilidade e discriminacéo e de atuar de forma ética e sensivel as diferencas.

Paralelamente, a Educacdo Permanente em Saude, instituida
pela Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS)
em 2004, propde a aprendizagem como um processo continuo e coleti-
vo, construido a partir das experiéncias e das necessidades do trabalho
(Ceccim, 2005). Diferentemente de uma educacgao tradicional, a Educacdo
Permanente em Saude tem influéncia dos principios filoséficos e pedago-
gicos de Paulo Freire (1970), ao compreender o ensino como diélogo e a
pratica como territorio de transformacao.

Integrar a perspectiva interseccional a Educacdo Permanente
em Saude significa pressionar o cotidiano das instituicdes e promover
mudancas nos modos de cuidar, acolher e formar (Veras, 2025). E nesse
sentido que se insere o PET-Saude Equidade (gestdo 2024-2026), pro-
jeto vinculado ao Ministério da Salde que tem como objetivo integrar
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ensino, servico e comunidade por meio de agdes vinculadas ao SUS
(Brasil, 2023). Um dos grupos tutoriais deste programa (Género e Politi-
cas de Equidade em Saude) da Universidade Franciscana, desenvolveu
acoes formativas voltadas a profissionais do SUS sobre diversidade de
género, sexualidade e salde da populagao negra. Este capitulo propde
refletir sobre essas experiéncias, analisando como a educagéo perma-
nente pode constituir-se em uma pratica interseccional e promotora
de equidade no SUS.

Refletir sobre as contribuicbes e desafios das acdes de educacéo
permanente voltadas a diversidade de género, sexualidade e populagdo ne-
gra, desenvolvidas no ambito do PET-Salde Equidade, analisando-as sob a
perspectiva da interseccionalidade e da Educagdo Permanente em Saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma analise reflexiva, de natureza qualitativa e descri-
tiva, fundamentada nas experiéncias vividas em oito encontros de Edu-
cacao Permanente em Saude realizados entre os anos de 2024 e 2025,
com profissionais da rede publica municipal de salde de um municipio
de aproximadamente 300 mil habitantes do interior do Rio Grande do Sul.

O municipio conta com uma rede de 27 Unidades Bésicas de Salude
(UBS) e trés hospitais publicos, sendo um universitario e dois hospitais re-
gionais. Além disso, a rede de salide conta com servigos especializados de
atencdo psicossocial e centros de referéncia em satde.

As atividades foram conduzidas por trés académicas bolsistas do
grupo tutorial “Género e Politicas de Equidade em Saude” do PET-Saude
Equidade, sendo duas estudantes de Psicologia e uma de Fisioterapia, sob
orientacao da preceptora responsavel, psicéloga da rede municipal de sau-
de. Os encontros ocorreram em um espaco equipado para agdes formativas
(sala de aula formatada para roda de conversa), localizado na universidade,
com capacidade para receber até 30 participantes por encontro.

Para o desenvolvimento das atividades, as bolsistas realizaram estu-
dos prévios das tematicas conduzidas nos grupos, apoiando-se em materiais
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tedricos e técnicos disponibilizados pela preceptora, em publicagdes do Mi-
nistério da Saude e da Organizacao Mundial da Saude (OMS), bem como em
producdes académicas sobre interseccionalidade em autores ja renomados
em suas teorias e bancos de dados da PubMed, Scielo e BVS, equidade e aten-
cao integral a saude. O processo formativo incluiu momentos de leitura, dis-
CUSS30 em grupo e supervisdo com a preceptora sobre como seriam desen-
volvidas as atividades, possibilitando o alinhamento dos contetidos de uma
forma dinamica para serem trabalhados com os profissionais.

Cada atividade foi planejada a partir de um eixo tematico vincu-
lado as campanhas de conscientizagao desenvolvidas ao longo do ano.
Em agosto, més Lilas, dedicado a conscientizagdo e ao enfrentamento da
violéncia contra a mulher, e que contempla o Dia Nacional da Visibilidade
Lésbica (29 de agosto) (Brasil, 2022), os encontros foram destinados as te-
maticas da salde da populacao lésbica e da violéncia contra as mulheres
sob uma perspectiva interseccional. Em setembro, marcado pela cam-
panha Setembro Amarelo, voltada a prevencdo do suicidio, e pelo Dia da
Visibilidade Bissexual (23 de setembro) (Brasil, 2019), foram abordadas a
saude mental da populagdo negra e questdes relacionadas a bissexualida-
de. No més de outubro, identificado pela campanha Outubro Rosa, voltada
a prevencao do cancer de mama, e pelo Dia da Visibilidade Intersexo (26 de
outubro) (Brasil, 2018), os encontros trataram da visibilidade intersexo e da
saude das mulheres. Por fim, em novembro, més em que se celebra o Dia
Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra (20 de novembro) (Anunciagao,
2022), os encontros abordaram a saude da populagdo negra, da popula-
cdo LGBTQIAPN+ e as interseccionalidades entre esses marcadores sociais.
Os encontros foram planejados, inicialmente, para ocorrer em 2024, porém
com o sucesso das atividades e engajamento dos participantes cada encon-
tro foi realizado uma segunda vez em 2025, passando a ser uma atividade
programatica de educagao permanente produzida pelo grupo.

A metodologia dos encontros combinou referenciais tedricos e di-
namicas participativas, organizadas em rodas de conversa voltadas a ana-
lise critica de casos e expressdes cotidianas relacionadas a grupos sociais
historicamente vulnerabilizados, como pessoas negras, mulheres lésbicas,

254



pessoas bissexuais e pessoas intersexo. Para cada encontro, foram distribui-
dos cards contendo frases amplamente utilizadas no senso comum, muitas
vezes carregadas de preconceitos ou esteredtipos, com o objetivo de provo-
carreflexdo e desconstrucdo coletiva. Cada participante recebia um card, lia
a frase em voz alta e, a partir disso, foi proposta uma discussédo sobre seus
sentidos, impactos e sobre como esses discursos atravessam as praticas
em saude. Entre os exemplos utilizados estavam frases como: “ela é negra

» o«

e muito brava, viu? Vive insistindo nessa questao racial”, “a coisa ta preta”,

» o«

“mercado negro”, “pessoas intersexo sao necessariamente pessoas nao bi-
narias”, “pessoas intersexo sao hermafroditas”, “vocé ndo acha que é lésbica
sO porgue nunca encontrou o homem certo?” e “pode ser lésbica, mas ndo
precisa se vestir como homem?”. A partir destas frases, o grupo analisava as
dimensodes éticas, institucionais e interseccionais envolvidas, buscando re-
conhecer e transformar préticas discriminatérias naturalizadas.

Os encontros foram articulados ao projeto de pesquisa e extenséo

“Equidade de Género e suas Interseccionalidades: Avaliacdo do Conheci-
mento e Formagao para Trabalhadoras do SUS e estudantes universitarias
da drea da saude”, vinculado ao PET- equidade e aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa, sob Parecer n° 7.208.112.
3. RESULTADOS

3.1 AGOSTO LILAS: DEBATES SOBRE A VIOLENCIA CONTRA AS MULHE-
RES A PARTIR DE UM OLHAR INTERSECCIONAL DE RACA E GENERO

Os encontros desse més, intitulados “Agosto Lilas: Debates sobre a
violéncia contra as mulheres a partir de um olhar interseccional de raga
e género” tiveram como intuito promover discussées multidisciplinares,
reunindo uma gama de percepcdes e experiéncias de cada profissional
presente. Ao propor um encontro multiprofissional, é possivel estabelecer
um olhar critico e coletivo acerca da tematica, espelhando a realidade dos
servicos de saude publica, formados por equipes que contemplam dife-
rentes areas do conhecimento.
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Diante desse contexto, as bolsistas do PET-Salde em conjunto com
a psicologa preceptora responsavel, organizaram e promoveram dois en-
contros, um em 2024 e outro em 2025, intitulados “Agosto Lilas: Debates
sobre a violéncia contra as mulheres a partir de um olhar interseccional
de raca e género”. Os eventos foram norteados pela proposta de Educa-
¢do Permanente, onde o publico-alvo eram profissionais da area da saude,
com a participagdo em média de 22 ouvintes cada. As tematicas aborda-
das se centraram no “ser mulher” na contemporaneidade e suas mais di-
versas dimensoes, trazendo a tona discussdes de raga, género e 0s pos-
siveis manejos que um profissional da saude pode realizar ao se deparar
com essas interseccionalidades.

Nestes dias, foi realizada uma dinamica direcionada a visibilida-
de lésbica, onde o objetivo central seria de discutir sobre os mitos e
verdades que cercam mulheres lésbicas e afetam de algum modo o
seu acesso a salde como um todo. A escolha do tema da dinamica sur-
ge do objetivo de abordar a interseccionalidade como uma ferramenta
para profissionais da satde compreenderem o contexto subjetivo dos
usuarios da rede, trazendo um recorte de género e orientagdo sexual.
Durante o planejamento da dinamica, foi utilizado um dispositivo dis-
parador, onde foram escritas diversas afirmacdes equivocadas - muito
utilizadas pelo senso comum a respeito das lésbicas. Os papéis com as
escritas foram dobrados e colocados em uma pequena caixa para que
no momento da execugdo da dinamica cada participante escolhesse
aleatoriamente uma frase.

A dinamica, portanto, consistiu na distribuicdo sorteada de diferen-
tes mitos e verdades para os ouvintes presentes, onde cada um leu a frase
que recebeu. Enquanto coordenadora da dindmica, o papel da académica
foi de estabelecer um didlogo multiprofissional entre os participantes do
evento para que pudessem compartilhar seus conhecimentos e fosse um
momento de desmistificar os paradigmas que envolvem a comunidade
LGBTQIAPN+ na area da saude. De modo geral, diferentes perspectivas e
experiéncias foram compartilhadas, estabelecendo um ambiente muito
rico para a troca e o aprendizado entre profissionais.

256



Para finalizar os encontros, uma convidada em conjunto com uma
das bolsistas, realizaram uma fala sobre suas experiéncias de vida como
mulheres transgénero. Na fala, as palestrantes trouxeram as dificuldades
enfrentadas que vivenciaram ao participar do mundo feminino e suas his-
térias de violéncia ao longo da vida, proporcionando um espaco para que
os profissionais pudessem compreender de que forma as barreiras perce-
bidas pelas mulheres trangéneros podem se constituir enquanto condicio-
nantes e determinantes de salde na medida em que direitos béasicos sé&o
barrados ao longo da vida.

3.2 SETEMBRO AMARELO: VISIBILIDADE BISSEXUAL E SAUDE MENTAL
DA POPULACAO NEGRA

Os encontros do més de setembro, foram destinados ao tema de
salde mental da populagdo negra e a visibilidade bissexual. Para essas
atividades estiveram presentes 21 profissionais de saude no encontro in-
titulado “Vamos falar sobre saude mental? visibilidade bissexual e satide
mental da populagdo negra“ de 2024 e 20 pessoas (académicos da salude)
no encontro de nome “Bissexualidade e Saude Mental ” de 2025, as apre-
sentacdes foram realizadas em um pequeno auditorio.

A atividade inicial realizada pelas bolsistas consistiu em dividir os
participantes em cinco grupos, cada um responsavel por analisar um caso
ficticio elaborado a partir de experiéncias comuns vivenciadas por pes-
soas bissexuais em diferentes contextos sociais e de cuidado em saude.
Apos a distribuicdo dos materiais, cada grupo recebeu aproximadamente
dez minutos para ler, discutir e identificar os principais elementos de vul-
nerabilizagcdo presentes na narrativa, incluindo situagdes de apagamento
da identidade, estigmatizacao, duvidas sobre legitimidade da orientacéo
sexual e formas sutis ou explicitas de discriminacéo.

Concluida a discussdo em pequenos grupos, iniciou-se a etapa co-
letiva: os cinco casos foram apresentados, permitindo que cada grupo
compartilhasse sua analise, percep¢des e duvidas surgidas durante o deba-
te. Esse momento ampliado de troca possibilitou que todos os presentes
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confrontassem a diversidade de situacbes retratadas, relacionando-as tan-
to com suas proprias vivéncias quanto com suas praticas profissionais no
campo da saude. A dindmica também favoreceu a circulagdo de diferentes
pontos de vista, permitindo que aspectos naturalizados ou pouco proble-
matizados viessem a tona e fossem discutidos com profundidade.

A interacao entre grupos contribuiu para evidenciar como a bisse-
xualidade, frequentemente invisibilizada em servicos de saude, pode ser
atravessada por preconceitos institucionais e por praticas que reforcam
estereotipos. Ao mesmo tempo, a atividade proporcionou um espaco de
aprendizagem coletiva no qual os participantes puderam reconhecer a
interseccionalidade como ferramenta fundamental para compreender es-
sas desigualdades, articulando orientacao sexual, género, raca e outros
marcadores sociais que influenciam diretamente o cuidado em saude
mental e suas barreiras de acesso.

Para finalizar o encontro, foi realizada uma fala conduzida por uma
enfermeira convidada, que abordou a saude mental da populagcdo negra e
os desafios enfrentados. Sua fala problematizou como o racismo estrutural
e institucional atravessa o cuidado, produzindo barreiras no acesso. A pro-
fissional também destacou a importancia de reconhecer e incorporar préti-
cas antirracistas no cotidiano dos servicos de saude, reforcando a necessi-
dade de formagéo continuada e de abordagens sensiveis as desigualdades
que impactam diretamente a vida e o bem-estar da populagdo negra.

3.3 OUTUBRO ROSA: MES DA VISIBILIDADE INTERSEXO E PREVENCAQ
AO CANCER DE MAMA

Nos meses de outubro de 2024 e 2025 , foram realizadas as ca-
pacitacdes intituladas “Satde das mulheres: Como estamos cuidando
da nossa saude?”, no mesmo local em que ocorreram os encontros an-
teriores. O evento contou com uma média 27 participantes, conside-
rando os dois anos de desenvolvimento das a¢des. Contou também
com a presenca de duas convidadas, uma enfermeira e uma pedago-
ga, que contribuiram com falas ao longo da programacédo. Em ambos
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encontros, foi desenvolvida a dinamica “Verdadeiro ou Falso”, na qual
as bolsistas distribuiram placas confeccionadas manualmente para as
participantes. Em seguida, foram apresentadas seis afirmacdes sobre
a populagéo intersexo, e as participantes foram orientadas a levantar
a placa verde, marcada com o simbolo “V”, caso considerassem a afir-
macao verdadeira, ou a placa vermelha, com o simbolo “F”, caso a jul-
gassem falsa.

O objetivo das atividades foi promover compreensao conceitual so-
bre o que caracteriza uma pessoa intersexo, esclarecer duvidas comuns,
abordar desafios frequentemente enfrentados por esse grupo e diferenciar
0s conceitos de sexo e género. Ao final da dinamica, muitas participantes
relataram ndo possuir conhecimentos prévios sobre o tema e expressa-
ram que, até entdo, acreditavam que os termos “intersexo” e “hermafro-
dita” tinham o mesmo significado. Destacaram, ainda, que a atividade
contribuiu para que se sentissem mais preparadas para o acolhimento e
atendimento de pessoas intersexo em seus servicos.

Apds a dinamica, a enfermeira convidada realizou uma fala sobre
prevencao do cancer de mama, enquanto a pedagoga compartilhou sua
experiéncia de vida como mulher trans na area da educacéo, enfatizando
a importancia da representatividade e da inclusdo nos espacos educati-
vos e profissionais.

3.4 NOVEMBRO NEGRO: SAUDE DE PESSOAS NEGRAS E LGBTQIAPN+

Os encontros do més de novembro tiveram como tematica a salde
da populagao negra, articulada a salde da populagdo LGBTQIAPN+. A ca-
pacitagdo teve como objetivo promover a reflexdo para a construcédo de
um sistema de satde mais inclusivo e equitativo para este publico, através
de um olhar multiprofissional com os profissionais da rede.

Nestes dias, para iniciar o encontro, foi realizada uma dinamica so-
bre racismo estrutural dentro do vocabulario cotidiano. As académicas
trouxeram falas racistas que sao frequentemente utilizadas pelo senso
comum e distribuiram trés frases para cada participante e palestrante.
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Para o planejamento da dinamica, foram utilizados materiais como papel,
tesoura, caneta e duas caixas, onde foram escritos comentarios inadequa-
dos mas que sao feitos sobre a populagao negra.

A dinamica, portanto, consistiu na distribuicdo aleatéria de diversos
comentarios para os participantes presentes, os quais leram as frases que
lhes foram atribuidas. Afuncdo das bolsistas, enquanto coordenadoras da
atividade, foi promover um didlogo multiprofissional entre os participan-
tes, bem como explicar a origem das frases e por qual motivo eram consi-
deradas racistas, a fim de conscientizar os participantes sobre o racismo
estrutural. A atividade gerou reflexao sobre como as praticas cotidianas e
as politicas publicas contribuem para manter essas disparidades.

Posteriormente a dinamica, foi realizada a fala de uma psicologa
que atua pela plataforma “Psicoafro”. A convidada abordou brevemente a
sua trajetoria enquanto psicologa e mulher negra, relatando a hipersexua-
lizacdo e objetificagdo da mulher negra, assim como a desvalorizacdo do
intelecto desta populacdo, que impacta diretamente nas oportunidades.
Por fim, a segunda convidada abordou a sua experiéncia enquanto esta-
giaria de psicologia em um Ambulatério LGBT+. A académica enfatizou a
sexualidade na velhice e as suas dimensdes.

4. DISCUSSAO

4.1 INTERSECCIONALIDADE E EDUCACAO EM SAUDE: DA ANALISE A
PRATICA

A interseccionalidade emergiu, no contexto das agoes do PET-Sau-
de Equidade, ndo apenas como conceito tedrico, mas como pratica de in-
tervengao sobre as desigualdades presentes no cotidiano dos servigos de
salde. Ao discutir temas como o racismo, a invisibilidade bissexual e a ex-
periéncia intersexo, os encontros tornaram visiveis as formas sutis e estru-
turais pelas quais raca, género e sexualidade atravessam a producdo do
cuidado em salde. Cada oficina constituiu-se como um espaco de escuta
e de didlogo interprofissional, no qual os profissionais puderam revisitar
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suas proprias concepgoes e reconhecer a importancia da desconstrugdo
de certas posturas profissionais.

De acordo com Crenshaw (1989), compreender a intersecciona-
lidade é reconhecer que as opressdes ndo se somam, mas se entrela-
gam, produzindo experiéncias singulares de desigualdade e exclusao.
Essa perspectiva, quando transposta para o campo da salde, exige que o
cuidado considere as multiplas dimensdes identitarias e sociais que cons-
tituem cada sujeito. Akotirene (2018) refor¢a que a interseccionalidade é
uma ferramenta ética e politica que desafia o olhar fragmentado sobre as
diferencas, demandando praticas sensiveis as condicdes histéricas e es-
truturais que afetam a vida das pessoas. Nos encontros promovidos, essa
abordagem foi mobilizada para refletir sobre o cotidiano de trabalho, pro-
movendo mudangas por parte das equipes de saude.

Além disso, as experiéncias mostraram que trabalhar a interseccio-
nalidade em espacos de Educagao Permanente implica também lidar com
resisténcias. Como aponta Hooks (2019), o processo educativo que ques-
tiona as estruturas de poder tende a gerar desconforto, pois confronta pri-
vilegios e convoca a responsabilidade. Esses momentos de tensdo foram
compreendidos como oportunidades formativas, pois permitiram que 0s
profissionais revisitassem suas proprias posi¢cdes e reconhecessem a com-
plexidade das relagdes sociais que atravessam o cuidado.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que as acdes formativas reafirmam a Educacdo Permanente
em Saude como uma estratégia potente para promover a equidade e a trans-
formacado do cuidado no SUS. Ao incorporar a interseccionalidade como eixo
estruturante, as experiéncias do PET-Saude Equidade demonstraram que o
processo educativo pode constitui-se como em um espaco politico de resis-
téncia e de producado de novos sentidos para o trabalho em saude.

As reflexdes construidas coletivamente evidenciam que a formacgao
de profissionais sensiveis a diversidade ndo se da apenas pela transmis-
sao de conteldos, mas pela vivéncia compartilhada, pela escuta e pela
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problematizacao das desigualdades presentes no cotidiano. Assim, o
aprendizado torna-se também um exercicio ético, capaz de gerar mudan-
¢as concretas nas praticas e nas relagdes entre trabalhadores e usuarios.

Reforca-se, portanto, a importancia de sustentar e expandir iniciati-
vas de Educagao Permanente orientadas por perspectivas interseccionais,
que reconhecam o valor das diferencas e enfrentam as desigualdades es-
truturais que atravessam o campo da saude. O fortalecimento dessas pra-
ticas contribui ndo apenas para a qualificagdo técnica, mas também para
a construcao de um SUS mais justo, plural e comprometido.
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INTRODUCAO

A salde publica no Brasil enfrenta desafios continuos e significa-
tivos relacionados a persisténcia das doencas infecciosas e as desigual-
dades no acesso e aos cuidados. A equidade em salde é um conceito
fundamental, exigindo o reconhecimento de que as iniquidades trans-
cendem a condigdo socioeconomica, englobando fatores culturais, ins-
titucionais, socio-histéricos e geograficos (Ministério da Saude). Nesse
sentido, Azevedo (2013) ressalta que igualdade e equidade, embora se-
jam conceitos proximos, possuem entendimentos distintos, afirmando
que “contemporaneamente, sem descurar do principio da liberdade
substantiva, igualdade e equidade constituem valores essenciais para a
construcao de politicas voltadas para a promocéo da justica social e da
solidariedade” (Azevedo, 2013, p. 131). Essa perspectiva reforca a neces-
sidade de politicas publicas que ndo apenas ampliem o acesso, mas que
também considerem as especificidades e desigualdades estruturais que
impactam a saude da populacao.
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Duas populacdes especificas que apresentam vulnerabilidades
acrescidas sao o foco deste trabalho: os jovens universitarios e a popu-
lacdo privada de liberdade. A transicao para o ensino superior € mar-
cada por maior autonomia e por mudancas no estilo de vida, que po-
dem resultar em comportamentos de risco, como o uso inconsistente
de preservativos e a multiplicidade de parceiros sexuais, contribuindo
para a disseminagdo das infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs)
(Silva; Costa; Moreira, 2018). No ambiente prisional, a vulnerabilidade é
estrutural. Doencas infecciosas, como tuberculose, hepatites, HIV/AIDS,
pneumonia e outras infecgdes respiratorias, sdo responsaveis por uma
parcela significativa das mortes nas prisdes, havendo estimativas de que
representem entre 30% e 50% dos ébitos em determinados contextos
prisionais (OMS, 2014).

Diante desse cenario prisional, a Politica Nacional de Atengdo Integral
a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP),
instituida em 2014, busca melhorar as acdes do Sistema Unico de Saude
(SUS) para essa populagado, que historicamente teve sua salde negligencia-
da. Da mesma forma, no contexto universitario, a prevencao de ISTs neces-
sita de estratégias educativas abrangentes que promovam o letramento em
satde sexual, indo além da simples distribuicdo de insumos.

Nesse panorama, o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a
Saude (PET-Salude) atua como uma acao intersetorial entre os Ministé-
rios da Saude e Educacao, articulando servico, ensino e comunidade,
visando a interprofissionalidade e a equidade no atendimento. O pre-
sente trabalho descreve duas intervengbes de extensédo realizadas pelo
grupo PET-Saude Equidade da Universidade Franciscana, em Santa
Maria/RS, destacando como o dialogo e a abordagem contextualizada
podem promover o autocuidado e o letramento em salde em ambien-
tes diversos e vulneraveis. De acordo com 0s pensamentos das autoras
deste capitulo a relevancia da extensdo universitaria ela possibilita a
multidisciplinaridade e uma troca de experiéncias, aproximando o fu-
turo profissional da realidade social.
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METODOLOGIA

O presente estudo é um relato de experiéncia de carater descri-
tivo, focado em duas intervencdes distintas realizadas por académicos
do grupo tutorial numero 2 (Género e politicas de equidade em saude)
do PET-Salde Equidade da Universidade Franciscana, em parceria com
a Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria/RS. O grupo contou
com estudantes de Psicologia e Enfermagem, além da participagdo de
docentes da area de Odontologia e Administracédo e de uma precepto-
ra, enfermeira responsavel pela Politica Municipal de HIV/Aids e Equi-
dade em Saulde.

ACAQO EDUCATIVA EM EVENTO UNIVERSITARIO (CALOURADA)

A primeira experiéncia consistiu em uma acdo de promogao da
saude sexual durante a “Segunda Calourada de 2025, realizada nos dias
5 e 6 de agosto, na Gare da Viagdo Férrea, em Santa Maria/RS. O publico
presente nos dois dias foi de aproximadamente 5,6 mil estudantes, sendo
esta edicdo notavel por focar majoritariamente em universitarios, diferen-
temente das edi¢des anteriores.

A metodologia consistiu na distribuicdo de kits de prevengao com-
postos por:

+  Preservativos internos e externos.

«  Gellubrificante.

«  Foldersinformativos sobre HIV/Aids, hepatites virais e sffilis.

« Autotestes de HIV (considerados um diferencial da acéo).

A abordagem foi dialdgica e utilizou linguagem acessivel, promo-
vendo a escuta e o esclarecimento de duvidas sobre saude sexual. Essa
comunicagdo informal visou distanciar-se do modelo educativo puramen-
te prescritivo, respeitando a autonomia dos participantes e tornando o
aprendizado mais participativo e acolhedor.
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VIVENCIA NO SISTEMA PRISIONAL (PRESIDIO REGIONAL)

A segunda experiéncia ocorreu no Presidio Regional de Santa Maria,
durante o primeiro més do programa PET-Saude, em junho de 2024. A vi-
véncia foi marcada pela utilizagdo do método de observacao participante,
e as atividades foram divididas em dois dias:

1. Vacinagao contra a COVID-19: a preceptora (enfermeira) e a aca-

démica de enfermagem realizaram a aplicacdo, enquanto os acadé-

micos de psicologia cuidaram da parte cadastral.

2. Roda de conversa sobre a saide do homem: realizada com

cinco pessoas privadas de liberdade, selecionados pela gestéao pri-

sional. O foco foi a prevencéo e o tratamento de ISTs, bem como a

importancia da realizacéo de consultas médicas periodicas.

Essa vivéncia permitiu aos estudantes experimentar, por meio do
deslocamento em camburdo, as condicdes precarias enfrentadas cotidia-
namente e analisar a estrutura insalubre do local, marcada por umidade,
mofo e pela limitagdo de acesso a luz solar, em razdo do nimero reduzido
de janelas e da restricdo ao uso do patio para banho de sol.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As duas experiéncias, embora em contextos radicalmente opos-
tos, convergiram ao destacar a importancia da atuagdo interprofissional
e da educagdo em salde para grupos com necessidades de acesso a
saude especificas.

A POTENCIA DA INTERVENCAO NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

A Calourada, evento institucional que marca o inicio do semestre
letivo e relne estudantes ingressantes em um espaco de integragao e
socializacdo, configurou-se como um ambiente privilegiado para acdes
educativas em saude. Diferentemente das edi¢des anteriores, que con-
templavam um publico mais heterogéneo, a intervencdo concentrou-se
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exclusivamente em universitarios, o que possibilitou uma abordagem
mais estratégica e alinhada ao perfil do publico-alvo.

No total, foram entregues aproximadamente 600 kits de prevencéao,
e cerca de 500 estudantes demonstraram interesse em orientacdes adi-
cionais. Esses numeros evidenciam a potencialidade do espaco universi-
tério para a promogdo da educacdo sexual e da prevencao de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST), corroborando estudos que apontam a
universidade como um contexto relevante de vulnerabilidade e de oportu-
nidades educativas. Segundo Paiva et al. (2020), acbes de prevencao rea-
lizadas em espacos de convivéncia juvenil favorecem a adesdo a praticas
seguras, especialmente quando mediadas por pares. Da mesma forma,
Souza e Barros (2019) destacam que intervencbes em ambientes univer-
sitarios tendem a ser mais eficazes quando utilizam linguagem acessivel
e estratégias de acolhimento, reforcando a ideia de que os estudantes se
engajam mais quando se reconhecem nos agentes educativos.

A escolha de estudantes como multiplicadores, dialogando de
forma informal e acolhedora, facilitou a compreensdo sobre autocui-
dado e contribuiu para reduzir barreiras comunicacionais frequente-
mente presentes em temas sensiveis, como a sexualidade. Contudo,
foi identificado um desafio central: a banalizacdo da prevencdo. Em
algumas situagdes, preservativos foram utilizados como balbes, reve-
lando uma percepcado subestimada dos riscos associados as ISTs. Esse
comportamento dialoga com pesquisas que apontam que, apesar da
ampla oferta de informacdo, jovens universitarios ainda apresentam
lacunas significativas no letramento em satude sexual (Silva; Rodrigues,
2021), revelando um distanciamento entre o0 acesso aos insumos e mu-
danca efetiva de comportamentos.

Essas observagdes indicam que acdes pontuais, como a distribui-
cado de materiais, ndo sao suficientes por si s6. Conforme afirma Monteiro
(2018), a prevencéao efetiva exige continuidade, planejamento e estratégias
educativas que promovam reflexdo critica, responsabilidade e engaja-
mento ativo. Dessa forma, os resultados da acdo evidenciam a necessi-
dade de intervencdes permanentes no contexto universitario, articulando
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campanhas de sensibilizacdo, rodas de conversa e atividades que envol-
vam estudantes na construcdo de uma cultura de cuidado.

AS INIQUIDADES ESTRUTURAIS E CULTURAIS NO SISTEMA PRISIONAL

A vivéncia no Presidio Regional de Santa Maria/RS, trouxe a tona a
realidade da populagdo privada de liberdade, que de acordo com repor-
tagem publicada pelo Diario de Santa Maria, em 2024, abrigava mais de
300 detentos, prevalecendo a populagcdo masculina, os quais sofrem com
a escassez de cuidados de salde. Observou-se que as condi¢cdes do lo-
cal sédo extremamente insalubres, com mofo e falta de espaco para banho
de sol. Esta estrutura sugere que a puni¢ao nao se restringe ao processo
penal, mas atua como um mecanismo de empobrecimento da dignidade
humana, o que Goffman (1999) descreve como Despersonalizagdo nas ins-
tituices totais.

Em relacdo as acdes especificas, a vacinagdo contra a COVID-19 ini-
cialmente encontrou resisténcia, pois alguns detentos acreditavam que o
risco ja havia passado. Contudo, a adeséao foi obtida quando os agentes
penitenciarios utilizaram a proibicao de visitas familiares como incentivo.
Contudo, a adeséao foi ampliada a partir da utilizagao, por parte dos agen-
tes penitenciarios, da restricao de visitas familiares como estratégia de in-
ducao avacinacao.

Tal préatica suscita importantes reflexdes éticas, uma vez que des-
loca a decisdo sobre a adesdo a uma intervencdo em salde do campo
da autonomia individual para um contexto de coer¢do institucional.
Nesse sentido, mais do que um incentivo, observa-se a mobilizacdo de um
mecanismo disciplinar, no qual o acesso a direitos - como o contato com
familiares - é condicionado ao cumprimento de determinadas condutas.
Essa dinamica evidencia as assimetrias de poder presentes no sistema pri-
sional e reforca o argumento de que as acdes em salde nesses espagos
ndo se desenvolvem em condicdes de plena liberdade de escolha, mas
atravessadas por relacdes de controle e subordinacéo, caracteristicas das
instituicoes totais descritas por Goffman (1999).
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A roda de conversa sobre a Saude do Homem foi potente, com os
participantes reconhecendo suas falhas no uso de preservativos. Muitos
relataram ndo terem sido instruidos sobre os riscos da relacao sexual des-
protegida pela familia ou pela escola, reforcando o papel educacional dos
profissionais de salde para capacitar os sujeitos para o autocuidado e tor-
na-los agentes de propagacao do conhecimento.

Um achado cultural relevante foi o tabu persistente referente a sau-
de do homem. Adificuldade em discutir a tematica estava ligada a aversao
ao exame de prostata. Isso demonstrou como a performance do masculi-
no interfere diretamente no autocuidado.

AVISAO DO PET-SAUDE SOBRE A EQUIDADE

Em ambos os contextos, o PET-Saude evidenciou a necessidade
de capacitar profissionais para atender adequadamente cada popula-
¢do, valorizando suas necessidades exclusivas. A experiéncia real, seja
no ambiente festivo e de socializagdo juvenil, seja em locais de dificil
acesso, como presidios, aprimorou a técnica e ampliou o olhar critico
e reflexivo dos académicos sobre as iniquidades. A atuacdo multipro-
fissional (Enfermagem, Psicologia e Administracao) e a transdisciplina-
ridade foram reconhecidas como agdes potentes para modificar reali-
dades vulneraveis.

CONCLUSAO

As acbes de extensdo do PET-Salde Equidade em Santa Maria/RS,
em 2024 e 2025 reforcaram a importancia de intervencdes de educagao
em saude em ambientes vulneraveis e nao formais. Tanto na Calourada,
ao promover a salide sexual entre os jovens, quanto no Presidio Regional,
ao focar na satde do homem e na prevencao de doencas infecciosas, o
engajamento universitario mostrou-se fundamental.

No contexto universitario, a intervencao foi eficaz ao combinar o
acesso facilitado a insumos de prevencéo (incluindo autotestes de HIV)
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com a comunicagdo entre pares, fortalecendo a cultura de autocuidado.
Contudo, o desafio da banalizagdo da prevengao exige a continuidade de
acdes que promovam um letramento em satde mais profundo.

No sistema prisional, a experiéncia ressaltou a importancia da
PNAISP e evidenciou que a salde carceraria esta intrinsecamente ligada
a fatores estruturais insalubres e a barreiras culturais relacionadas a per-
formance de género. A atuacédo do PET-Saude, fornecendo cuidado huma-
nizado e conhecimento técnico-cientifico, é relevante para evitar quadros
de alta complexidade e garantir o suporte para promogao, recuperagao e
reabilitacdo da saude dos detentos.

Em suma, as duas experiéncias demonstram que a abordagem da
saude deve ser flexivel, dialogica e adaptada a realidade de cada grupo,
permitindo que os académicos se tornem profissionais qualificados e
agentes multiplicadores de conhecimento em saude.
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1. INTRODUGAO

A Constituicdo Federal de 1988 define a saide como um direito de to-
das as pessoas, que devem ter a garantia de acesso universal e igualitario a
prevencao, promogcdo, protecao e recuperagao da salde pelo Estado (Brasil,
1988). De fato, o Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Lei Orgénica
da Saude (8.080/1990) visa atender a esse direito (Brasil, 1990). Entretanto,
dentro do proprio sistema ocorrem situacdes que impactam a salde da tra-
balhadora e do trabalhador como a presséao constante e a falta de reconhe-
cimento, podendo resultar em profissionais desmotivados e insatisfeitos em
suas carreiras, afetando seu desempenho e bem-estar geral.

O trabalho ndo apenas garante subsisténcia e identidade social,
mas também é essencial na constituicdo subjetiva dos individuos, poden-
do atuar tanto como fator de protecdo quanto de adoecimento psiquico.
De acordo com o Conselho Nacional de Salde (Brasil, 2024a), atualmen-
te o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde (CNES) conta com
cerca de 3 milhdes de pessoas em exercicio profissional no SUS em todo o
pais, sendo 74% mulheres (Brasil, 2024a). Frente a isto deve-se ter um olhar
atento para as condigbes de trabalho das servidoras publicas. A pressdao
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de lidar com vidas humanas, tomar decisdes rapidas em situagoes criticas
e enfrentar a complexidade do sistema de salde pode adicionar uma car-
ga extra de estresse e impactar a salde dessas profissionais (Vilela et al,
2025; Souza e Reis, 2013).

Ademais, a alta demanda por atendimento aumenta a carga de tra-
balho, podendo levar a exaustao fisica, psiquica e emocional. A responsa-
bilidade pela salde e bem-estar dos pacientes acaba impondo um peso
psicolégico significativo ao profissional (Ferreira et al., 2016). No SUS, essa
realidade se mostra ainda mais complexa. A magnitude e complexidade
do sistema, aliadas as desigualdades regionais, sociais e culturais, a insu-
ficiéncia de recursos e as demandas crescentes da populagédo, impdem
desafios cotidianos aos profissionais que atuam na rede publica de satde.
Tais desafios sdo evidenciados em grandes jornadas de trabalho, acimulo
de funcgdes, dificuldades relativas aos vinculos de trabalho e o contato di-
reto e frequente a situagdes de sofrimento humano, o que pode favorecer
o desenvolvimento de quadros como estresse cronico, ansiedade, depres-
sdo e Sindrome de Burnout. Todos esses fatores configuram-se como um
risco significativo a salide mental das trabalhadoras e dos trabalhadores
do SUS, visto que esse é um ambiente que, muitas vezes, é marcado por
sobrecarga, precarizagdo e inseguranca.

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT) tem como objetivo definir principios, diretrizes e estratégias para
o desenvolvimento da atencao integral a salde do trabalhador (Brasil,
2012). Visa a promogcao e a protecdo da salde das trabalhadoras e traba-
lhadores, além da reducdo da morbimortalidade decorrente dos mode-
los de desenvolvimento e dos processos produtivos (Brasil, 2012). Ainda
de acordo com esta politica, torna-se importante reiterar que investir na
saude mental dos profissionais da salde impacta direta e indiretamente a
qualidade dos atendimentos aos pacientes em todos os niveis da atencdo
- primaria, secundaria e terciaria. Assim, a saude mental das trabalhadoras
e trabalhadores é um elemento indissociavel das condicdes de trabalho.

No Brasil, de acordo com o Censo do IBGE realizado em 2022, 59% da
populacdo em idade para trabalhar encontra-se empregada, constituindo
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um contingente de 103 milhdes de pessoas. No ambito do SUS tem-se em
torno de 4 milhdes de profissionais em atuacdo direta ou indireta, sendo
0s principais profissionais em numero enfermeiros, técnicos de enferma-
gem, médicos, entre outros que atendem 76% da populacao brasileira (IBGE,
2026). Neste sentido, problematizar e cuidar da saude do profissional de sau-
de do SUS torna-se um elemento fundamental, pois as dificuldades que aco-
metem tal profissional podem impactar significativamente a vida de grande
parte da populacdo. Assim, agdes para prevenir riscos a saude mental no
trabalho, proteger e promover a salide parecem ser essenciais.

Assim, este estudo teve como objetivo geral analisar a relagdo entre
saude mental e trabalho no contexto do SUS. E como objetivos especificos
compreender os principais conceitos de salde mental relacionados ao
trabalho no SUS; identificar estratégias de cuidado, prevencdo e promo-
¢do da salde mental voltadas as trabalhadoras do SUS; analisar como as
condicdes e a organizacao do trabalho influenciam o sofrimento psiquico
das trabalhadoras e trabalhadores.

O trabalho foi desenvolvido pelo Grupo Tutorial 3 do PET-Saude
Equidade e fundamenta-se em um estudo qualitativo, desenvolvido a
partir de uma pesquisa narrativa da literatura, com o objetivo de analisar
e discutir concepcbes de salde mental no trabalho, especialmente entre
as trabalhadoras e os trabalhadores do SUS. As fontes de dados incluiram
a base cientifica Pubmed, ResearchGate, além de documentos institucio-
nais e legislagdes disponiveis nos portais do Planalto, do Ministério da
Salde, da CNES/DATASUS e da Fiocruz. A partir da leitura do material orga-
nizaram-se as categorias tematicas.

Desta maneira, pretende-se refletir sobre a relacdo entre saude
mental, trabalho e SUS, abordando conceitos, o papel do trabalho como
determinante da salde mental e as estratégias de promocdo, preven-
¢do e cuidado voltadas as trabalhadoras e aos trabalhadores da saude.
Ao longo do texto, busca-se evidenciar a importancia de politicas publicas
e praticas institucionais que promovam ambientes de trabalho mais sau-
daveis, contribuindo tanto para o bem-estar dos profissionais quanto para
a qualidade da atengao prestada a populacéo.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 SAUDE MENTAL: CONCEITOS E PERSPECTIVAS NO CONTEXTO DO
SUS

A compreensdo moderna de salde mental tem avancado para além
de uma simples auséncia de transtornos psicologicos, adotando uma
perspectiva que integra bem-estar emocional, funcionamento adaptativo
e relagdes sociais saudaveis. Em um artigo recente, Gautam et al. (2024)
conceituam saude mental como um estado dinamico de equilibrio interno
que permite ao individuo realizar seu potencial, lidar com desafios de vida
e manter relagdes satisfatorias, enfatizando que bem-estar ndo é apenas
auséncia de sintomas, mas um componente essencial da salde humana.

Refletindo criticamente sobre definicdes existentes na literatura,
Espinoza (2024) propde que o conceito de salude mental precisa ser cons-
tantemente revisado para compreender suas diferentes implicacdes na
pratica profissional, alertando que a diversidade de defini¢des influencia
diretamente a forma como a salde mental é abordada na pesquisa e no
cuidado clinico.

Na literatura psiquiatrica contemporanea, entende-se que saude
mental ndo se limita a auséncia de doenca, mas se refere a um estado
de bem-estar no qual a pessoa manifesta capacidade de resposta emo-
cional, relativa auséncia de sintomas incapacitantes e competéncia para
lidar com as exigéncias da vida, incluindo aspectos positivos como autoes-
tima e resiliéncia, distinguindo-se conceptualmente do bem-estar geral
(Gautam et al., 2024)

Outra contribuicdo conceitual relevante na literatura contempora-
nea destaca a importancia de reconhecer a saude mental como um esta-
do dinamico de equilibrio interno, que abrange nao somente a auséncia
de sintomas incapacitantes, mas também uma habilidade de regulacdo
emocional, aptiddes cognitivas, dominio de desafios cotidianos e funcio-
namento social. Nesse sentido, propdem que a salde mental deve ser
entendida como um processo continuo em que o individuo permanece

278



em equilibrio interno frente as adversidades, podendo experimentar emo-
coes negativas sem perda de funcionalidade e com capacidade de resta-
belecer sua estabilidade psicoldgica, o que promove uma compreensao
mais abrangente e pratica do conceito nas ciéncias da saude e no cuidado
clinico (Galderisi, 2024).

A salde mental no contexto do SUS fundamenta-se nos principios
da universalidade, integralidade, equidade e humanizagao, que orien-
tam a organizacao das acdes e servicos de saude no Brasil desde a pro-
mulgacao da Constituigdo Federal de 1988 e da Lei Orgéanica da Saude
n° 8.080/1990 (Brasil, 1988; Brasil, 1990; Brasil, 2025). A partir dessa con-
cepgao ampliada, a salde mental passa a ser compreendida como par-
te indissociavel da saude integral, devendo considerar os determinantes
sociais, econdmicos, culturais e laborais que atravessam o processo sau-
de-doenca. Tal perspectiva amplia a perspectiva de cuidado em salde,
incorporando dimensdes subjetivas, coletivas e territoriais no cuidado
em satde (Paim, 2008).

Nesse sentido, a Reforma Psiquiatrica foi um importante marco his-
térico ao propor a superacdo do modelo manicomial, substituindo-o por
praticas de cuidado em liberdade baseadas na atencdo psicossocial, no
territorio e na garantia de direitos (Amarante, 2007). A partir disso, criou-se
a Politica Nacional de Saude Mental e, posteriormente, a Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS), formalizada pela Portaria n° 3.088/2011, que organiza
0s servicos de satde mental em diferentes pontos de atencéo, articulando
a Atencéo Primaria a Saude, os Centros de Atencado Psicossocial (CAPS), os
servicos de urgéncia e emergéncia, a atengao hospitalar e as estratégias
de desinstitucionalizacao (Brasil, 2011).

A légica da RAPS pressupde o cuidado integral, continuo e humani-
zado, considerando o sujeito em sua singularidade e em seu contexto de
vida e trabalho. Nesse sentido, a salde mental no SUS nao se restringe
ao tratamento de transtornos mentais, mas envolve acdes de promocao,
prevencgao e reabilitacdo psicossocial, orientadas pela interdisciplinarida-
de, pelo trabalho em equipe e pela corresponsabilizagao entre os servicos
da rede (Amarante; Nunes, 2018).

279



Entretanto, apesar de tantos avangos no campo da salde mental, é
possivel observar que as trabalhadoras e trabalhadores do SUS ainda tém
esta dimensao invisibilizada nas politicas e praticas de cuidado. Os profis-
sionais da saude publica frequentemente atuam em contextos marcados
por sobrecarga de trabalho e escassez de recursos, além de exposi¢ao
constante ao sofrimento humano. Somados, esses fatores podem desen-
cadear processos de adoecimento psiquico. Esses elementos reforcam a
compreensdo de que o sofrimento psiquico ndo decorre do trabalho em si,
mas das formas como ele é organizado e vivenciado no cotidiano laboral
(Sznelwar; Uchida e Lancman, 2011). Dessa forma, pode-se observar que,
embora o SUS seja estruturado para produzir cuidado e protecao a saude,
ele também se configura, paradoxalmente, como um espago produtor de
sofrimento para suas préprias trabalhadoras e trabalhadores.

Surge, nesse contexto, a PNSTT, que se configura como um im-
portante marco para a incorporagao da salde mental no campo da
salde das trabalhadoras e trabalhadores no ambito do SUS. Esta poli-
tica reconhece o trabalho como um determinante central do processo
salde-doenca e estabelece diretrizes voltadas a promocao, protecéo,
vigilancia e atencdo integral a saude das trabalhadoras e trabalhado-
res, incluindo os aspectos psicossociais relacionados a organizagdo e as
condicdes de trabalho (Brasil, 2012).

2.2 TRABALHO COMO DETERMINANTE DA SAUDE MENTAL

Ao abordar a relagao entre sallde mental e trabalho, percebe-se que
esse conceito nao se apresenta de forma Unica ou fechada, assumindo
diferentes sentidos conforme o contexto analisado. Lancman et al. (2024)
demonstram que, apesar do reconhecimento crescente da relacdo entre
trabalho e salde mental, muitas producdes ainda tratam o sofrimento
psiquico sem considerar a sua complexidade e diferentes fatores que o
influenciam, como a organiza¢do do trabalho, a carga de trabalho, difi-
culdades relativas a precarizagao, as relagdes de poder e as fragilidades
de suporte institucional como determinantes do adoecimento mental.
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Na pratica, isso significa que frequentemente o sofrimento mental das tra-
balhadoras é visto apenas como um problema individual, como se estives-
se relacionado exclusivamente a fragilidade pessoal ou a dificuldade de
lidar com pressdes do dia a dia.

Diante disso, quando o trabalho é marcado por fatores como as
altas demandas e o baixo controle sobre o ele combinados, o risco de
adoecimento mental tende a aumentar. Essas condi¢des podem favo-
recer o afastamento das trabalhadoras por transtornos mentais, de-
monstrando que a salde mental ndo pode ser compreendida apenas
como uma questao individual. Ainda, esse processo pode gerar con-
sequéncias sociais e econdmicas, visto que os afastamentos laborais
afetam trabalhadoras e trabalhadores e os servicos como um todo
(Helgesson; Gustafsson; Leineweber, 2023).

Apesar de frequentemente associado ao adoecimento psiquico, o tra-
balho também pode constituir um importante fator de promocao da satde
mental, na medida em que ocupa um lugar central na vida social e subjetiva
dos individuos. Segundo Dejours (2015), o trabalho é um espaco privilegiado
de construcdo da identidade, no qual o reconhecimento - pelos pares e/ou
pela sociedade- desempenha papel fundamental na manutencao do equili-
brio psiquico. Quando o trabalhador encontra sentido em sua atividade, exer-
ce seu saber e fazer e percebe que sua contribuicdo é socialmente valorizada,
o trabalho pode gerar prazer, satisfagao e fortalecimento da autoestima.

Nesta mesma direcdo, a Organizagao Mundial da Saude (2024) con-
sidera que o trabalho digno é capaz de proteger as pessoas e prevenir
dificuldades emocionais. S&o mencionados por esta organizacao alguns
elementos que o constituem que podem impactar para uma boa saude
mental: pode ser uma forma de subsisténcia; proporcionar sentimentos
positivos, de confianga, seguranga, proposito e realizacao; e além disso,
oportuniza a inclusdo e o relacionamento social.

Nessa perspectiva, Clot (2010) ressalta que a salde no trabalho esta
relacionada a possibilidade de o sujeito exercer seu poder de agir, ou seja,
de participar ativamente da organizacao do trabalho e de transformar a
atividade a partir de sua experiéncia e criatividade. Assim, o trabalho tor-
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na-se promotor de salde mental quando oferece condigdes para a expres-
sao da subjetividade, a cooperagao entre trabalhadoras e trabalhadores e
o desenvolvimento de vinculos sociais significativos.

Um exemplo claro da relacdo entre saide mental e trabalho foi ob-
servado durante a pandemia da COVID-19. Nesse periodo, muitas pessoas
tiveram sua rotina de trabalho completamente alterada, com aumento
das demandas, jornadas mais longas, inseguranca financeira, dificuldade
de separar o trabalho da vida pessoal e medo constante de perder o em-
prego. Além disso, o isolamento social contribuiu para o aumento do es-
tresse, da ansiedade e do cansago emocional. Mesmo ap6s o periodo mais
critico da pandemia, esses efeitos continuam presentes, mostrando que
muitos problemas ja existiam antes e foram apenas intensificados (Doura-
do; Zambroni-de-Souza; Bolis, 2024).

2.3 ESTRATEGIAS DE PROMOCAO, PREVENCAO E CUIDADO

Apesar de seu potencial normativo, a efetivacao da Politica Nacio-
nal de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora ainda enfrenta desafios na
pratica cotidiana dos servigos de salde, especialmente no que se refere
a integracdo entre as agoes de saude para este grupo e as politicas de
salde mental. Trata-se de uma abordagem transversal publicada em 2012,
através da portaria 1.823, que propde diferentes intervencdes individuais
e coletivas focadas na prevencdo e promogao de salde das trabalhadoras
e trabalhadores do SUS (Brasil, 2012).

No que se refere aos objetivos, ela busca fortalecer a vigilancia em sau-
de do trabalhador, promover a saude através da construgdo de ambientes
saudaveis e visibilizar a integralidade do cuidado na Rede de Atengéo a Salde
do Trabalhador. Através dela ha a proposicédo de uma estruturacdo da Rede
Nacional de Atencao Integral a Saude do Trabalhador (RENAST) no contexto
das RAPs. Nesta concepcao ha estratégias junto aos diferentes niveis de aten-
cdo a saude que envolvem o fortalecimento de articulagéo intersetorial, o de-
senvolvimento de estimula¢éo a participagdo no controle social, e de estudos
e capacidade para o cuidado com a satide do trabalhador (Brasil, 2012).
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Nessa politica ainda sdo apresentados o papel dos diferentes agentes
de promocéo de salde e servicos, bem como as atribuicdes das diferentes
instancias em ambito municipal, estadual e nacional. Os Centros de Referén-
ciaem Saude das trabalhadoras e trabalhadores - CERESTs sdo mencionados
como importantes espagos de suporte técnico, de educagdao permanente, de
gerenciamento de projetos de promogao de saude, vigilancia e assisténcia a
salde das trabalhadoras e trabalhadores de forma articulada entre Secretaria
Estadual de Saude e Secretaria Municipal de Satde (Brasil, 2012).

O CEREST é uma politica publica de salde vinculada a atencéo a
salde especializada, com o foco na avaliacdo, promocao, prevencado e
reabilitacdo de salde das trabalhadoras e trabalhadores. Ao identificar
que possui um agravo a saude vinculada a questdes relativas ao traba-
lho, o profissional passa a ser acompanhado em nivel ambulatorial junto a
este servico ou é encaminhado para um setor correspondente a demanda
apresentada (Brasil, 2026).

As acbes voltadas a salde destes profissionais, também po-
dem ser realizadas nos diferentes contextos de satde. No estudo feito
por Oliveira et al. (2025), o apoio matricial é referido como uma ferra-
menta de apoio técnico e pedagogico voltada a saude do trabalhador.
No entanto, identificou-se que ha uma fragilidade nestas agdes, espe-
cialmente na articulagéo das redes para o cuidado em satde mental
das trabalhadoras e trabalhadores, bem como no fortalecimento da
integragdo entre a RAPS e a RENAST.

Para além das acdes individuais de cuidado, a literatura recente
aponta que intervengdes organizacionais focadas no fortalecimento da
resiliéncia e no suporte psicossocial podem favorecer a satide mental das
trabalhadoras e trabalhadores. Hollaar et al. (2025) realizaram uma revi-
sdo sistematica sobre intervencdes baseadas em resiliéncia no ambiente
de trabalho do setor publico, identificando que programas que combinam
componentes educativos, apoio institucional e mudangas no ambiente
de trabalho tendem a produzir efeitos positivos no bem-estar psicologico
dos empregados e na reducéo de estressores ocupacionais. Esses acha-
dos sugerem que agoes integradas, que articulem capacitagao individual,
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suporte institucional e politicas de gestao organizacional, sao centrais
para a promocéao, prevencao e cuidado da satde mental no contexto do
SUS e de suas trabalhadoras e trabalhadores.

Os acontecimentos dos Ultimos anos, como pandemia, enchentes,
entre outras situacdes de desastres e emergéncias, tém levado a uma
maior vulnerabilidade por parte dos profissionais de satde. Neste sentido,
no ano de 2024 foi langada uma publicagdo do Ministério da Saude (Brasil,
2024b) com diretrizes para a formulacéo de politicas publicas voltadas ao
cuidado em salide mental das trabalhadoras e trabalhadores do SUS e das
emergéncias. No documento, sao descritas estratégias para um plano de
cuidado em Saude Mental para estes profissionais dos servigos de saude,
no que se refere a prevencgdo, mitigagdo, preparacao, resposta e recupera-
cdo frente a estas situagdes.

No que se refere a prevencdo em salide mental das trabalhadoras e tra-
balhadores sdo citadas algumas possibilidades de reorganizagéo das politicas
e praticas voltadas a protecédo destes profissionais. Assim, sdo mencionadas
neste material a formulagcdo de politicas publicas destinadas a melhorias
nas condigdes de trabalho, aos programas de biosseguranca, a organizagao
de ambientes acolhedores, seguros, livres de preconceito e discriminagao.
Destaca-se no documento ainda que um ambiente de trabalho protegido de
situagdes de violéncia e,em que ha a valorizagdo dos profissionais é estratégia
fundamental para a promocao da salde das trabalhadoras e trabalhadores
(Brasil, 2024b). Contemplar tais aspectos é primordial na construgao de espa-
cos laborais que priorizem a trabalhadora e sua satide mental.

Para a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2024), o trabalho, além
de oportunizar a subsisténcia, é capaz de viabilizar sentimentos, sensa-
cbes e vivéncias que podem favorecer a autoestima, a autoconfianca e a
inclusao social. Além disso, é capaz de criar espacos dignos e oportunizar
0 senso de propdsito e realizagdo as trabalhadoras e trabalhadores.

Em termos praticos existem diferentes iniciativas que sdo realiza-
das no contexto da saude publica voltadas a saude mental do trabalha-
dor. Nos estudos de Anjos et al. (2025), Albugquerque et al. (2025) e Silva e
Costa (2008) sdao descritos experiéncias como rodas de conversas, grupos
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operativos, observacdo participante e espacos reflexivos sobre o traba-
lho e a salide mental. A partir destas experiéncias foi possivel identificar
que muitas destas estratégias constituiram importantes espacos de escu-
ta, acolhimento e partilha, implicando numa efetiva fonte de cuidado aos
profissionais de saude.

Os autores supracitados também destacam que o apoio através do
matriciamento e a ampliagdo do cuidado em saude mental das trabalha-
doras e trabalhadores sdo essenciais. Por outro lado, os descuidos e a fal-
ta de acolhimento as demandas em saude mental dos mesmos podem re-
presentar um retrocesso nesta linha de cuidado. Neste sentido, trabalhar
a partir da integralidade, da equidade e humanizagdo em saude significa
também olhar e cuidar do profissional que se encontra diante de tantos
desafios cotidianos. Ressalta-se ainda a necessidade de considerar a tra-
balhadora e o trabalhador como um usuario do servico de salde, o qual
precisa ser considerado nas politicas publicas criadas e implementadas.

Ao considerar a promogdo da salde e a prevencao de agravos, ain-
da sdo escassas as acdes voltadas a saude mental das trabalhadoras e
trabalhadores. Mostram-se necessarias mudancas no ambito da gestdao
que envolvem melhorias em aspectos relacionados a burocracia, enges-
samento de acdes no setor publico, infraestrutura, recursos humanos e
materiais, bem como de valorizacédo e cuidado (Souza e Reis, 2013; Vilela
etal,2025).

Considera-se ainda que indiretamente pode-se atingir os demais
usuarios de saude ao se disponibilizar estratégias de cuidado a estes, pois
um profissional que é acolhido ou cuidado terd melhores condicoes de
desenvolver suas atividades profissionais e encontrar no ambiente, nas
relacdes e na propria atividade profissional um espaco favoravel para a
construgao de praticas profissionais alinhadas aos principios do SUS.
Neste sentido, investir em estratégias de prevenc¢ao, promogao e cuidado
em saude mental das trabalhadoras e trabalhadores possibilita a criagdo
de espacos de trabalho que busquem viabilizar a equidade nas relagdes
de trabalho e nas praticas de politicas publicas de satde.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O Sistema Unico de Salde constitui-se como um campo de tra-
balho que incorpora muitas trabalhadoras e trabalhadores que colocam
este setor em movimento no Brasil, desde a atengao priméria até a alta
complexidade. No entanto, o trabalho na salde publica é desafiador, pois
acompanha as mudangas sociais, culturais e econémicas que a popula-
¢do enfrenta em cada momento histérico.

Nos Ultimos anos a Pandemia Covid-19 e outras situacdes de catas-
trofes naturais como as enchentes no Rio Grande do Sul constituiram obs-
taculos significativos aos profissionais da satde, levando muitos ao limite
fisico e psicologico, trazendo implicacdes para a saude mental. Mais do que
atualizacdo constante e capacidade de adaptacao, os profissionais da sau-
de estavam a frente de um cuidado oferecido a populagéo que os levava a
um cenario de risco que trazia medo, inseguranca, estresse e ansiedade.

Assim, a partir da realizacdo deste estudo e da experiéncia desen-
volvida junto ao PET Saude Equidade foi possivel identificar a relevancia
da construcdo de politicas publicas voltadas a salde mental das traba-
lhadoras e trabalhadores no contexto do SUS. Identificou-se que, embora
existam na area de salde mental algumas iniciativas voltadas ao traba-
lhador, como a criacdo dos CERESTSs, os profissionais que atuam no SUS
necessitam estar melhor contemplados nestas acdes.

Ha dados que demonstram que o adoecimento no trabalho se
intensificou nos ultimos anos, com aumento de quadros de depressao,
ansiedade, burnout, entre outros agravos. Por outro lado, ha o reconheci-
mento de que o trabalho é entendido como um determinante central do
processo saude-doenca, sendo necessario desenvolver acdes voltadas a
promocdo, protecao, vigilancia e atengao integral a saude das trabalhado-
ras e trabalhadores.

No que se refere as estratégias de cuidado, prevencao e promogado
da salde mental voltadas as trabalhadoras e trabalhadores do SUS, ha
o entendimento de que as agdes de avaliagdo e cuidado ofertadas pelo
CEREST sdo fundamentais. No entanto, é primordial maior investimento
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em politicas publicas voltadas as trabalhadoras e trabalhadores de satde
publica, melhorando também as condicdes e a organizagao do trabalho.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), criado pela Constituicdo Federal
de 1988 e regulamentado pelas Leis n° 8.080/1990 e n° 8.142/1990, consti-
tui uma das maiores politicas publicas de satde do mundo, fundamenta-
do nos principios da universalidade, integralidade e equidade. Para além
de sua dimensdo assistencial, o SUS é também um dos maiores emprega-
dores do pais, sustentado majoritariamente pelo trabalho feminino.

Dados do Ministério da Saude e do Conselho Nacional de Saude
indicam que aproximadamente 70% da for¢a de trabalho em saude do
SUS é composta por mulheres, com predominancia em areas como en-
fermagem, agentes comunitarias de salde, técnicas de enfermagem e
profissionais da atencéo basica (Brasil, 2023). Essa feminizacdo do tra-
balho em saude nao é recente, mas carrega implicagdes estruturais re-
lacionadas a divisao sexual do trabalho e as desigualdades de género
historicamente consolidadas.

Compreender a salde das trabalhadoras em suas raizes histéricas
constitui um desafio que exige reconhecer as multiplas determinagdes que
estruturam o trabalho feminino. Tal analise demanda considerar a constru-
¢ao da identidade feminina em suas dimensdes biologica e social, a distin-
¢do entre trabalho produtivo e reprodutivo, a articulagao entre elementos
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que, ao longo do tempo, contribuiram para a consolidagdo de lugares espe-
cificos destinados as mulheres no mercado de trabalho. Nessa perspectiva,
Brito e D’Acri (1991) ressaltam a necessidade de delimitar os condicionan-
tes biologicos, que ndo se reduzem a fecundagao, menstruagao, gestacao
e amamentacao, articulando-os as dimensdes coletivas e sociais, a fim de
possibilitar uma compreensao ampla e integral da saude da mulher.

A associagdo histérica entre a identidade feminina e o cuidado
constitui um dos pilares da organizagao social do trabalho. Compreender
essavinculagdo exige analisar os espacos atribuidos as mulheres e aforma
como a divisdo social e sexual estruturou os papéis de género, tanto na es-
fera privada como na publica. Nesse processo, as relagdes sociais de sexo
e género consolidaram as mulheres como principais responsaveis pela
producdo de cuidados sanitarios, dentro e fora da familia, influenciando
diretamente sua insercdo nas instituicdes de saude (Scavone, 2005).

Apesar da ampla producdo sobre género, divisao sexual do trabalho
e economia do cuidado, ainda séo escassas analises que articulem his-
toricamente a construcdo social do cuidado as desigualdades estruturais
vivenciadas especificamente pelas mulheres trabalhadoras da saude no
contexto do SUS. Observa-se uma fragmentacao entre estudos que abor-
dam género e aqueles que analisam organizagao do trabalho em saude,
permanecendo uma lacuna na compreensao integrada dessas dimensoes
sob a perspectiva das politicas contemporaneas de equidade.

O objetivo geral deste estudo € analisar como a construgao histo-
rica e social da relagdo de género e cuidado atravessa a mulher trabalha-
dora na area da saude. Especificamente, busca-se compreender a origem
da associacéo entre o feminino e o trabalho do cuidado, os desafios en-
frentados pelas mulheres que compdem o mercado de trabalho formal,
especialmente nas ocupacdes em salde, e as perspectivas para a mulher
que enfrenta jornadas multiplas nesse cenario.

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de carater qualitativo
e interpretativo, fundamentada na anélise de producdes académicas que
abordam a salde das trabalhadoras da area da salde, a divisdo sexual do
trabalho e a construgao histérica do cuidado enquanto pratica social e
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politica. O corpus de analise foi composto principalmente por artigos cien-
tificos, documentos oficiais do Ministério da Salde e capitulos de livros,
selecionados com base na pertinéncia tematica, relevancia tebrica e con-
tribuicao para a compreensao histérico-conceitual do objeto de estudo.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO,

» o«

PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores: “género”, “trabalho em
saude”, “divisdo sexual do trabalho” e “economia do cuidado”, combinados
por meio de operadores booleanos quando pertinente. Foram priorizadas
producdes publicadas no periodo de 1990 a 2024, considerando a consoli-
dacao dos debates contemporaneos sobre género, trabalho e cuidado nas
Ultimas décadas.

A analise do material ocorreu de forma interpretativa e reflexiva, bus-
cando articular os referenciais tedricos selecionados em uma narrativa his-
térico-conceitual que evidenciasse os processos sociais, politicos e culturais
envolvidos na construcao das categorias analisadas ao longo do tempo.
N&o se trata de uma revisdo sistematica, mas de uma abordagem que privi-
legia a profundidade tedrica e a contextualizagao critica dos achados.

2 DESENVOLVIMENTO

A analise do material selecionado revela que, embora haja uma am-
pliacdo quantitativa e temética das produgdes sobre género, trabalho e
cuidado nas ultimas décadas, persiste uma fragilidade analitica no que se
refere a compreensdo das determinacdes estruturais que sustentam as
desigualdades no campo da saude. O corpus, composto por 31 referén-
cias, incluindo 15 artigos cientificos, além de documentos institucionais,
relatorios técnicos e obras tedricas, o que evidencia a hegemonia de abor-
dagens que, em grande medida, permanecem circunscritas a descricdes
empiricas ou a recomendacdes normativas, com limitada problematiza-
cdo das relacdes sociais de sexo, das dinamicas de poder e dos processos
historicos de exploracéo do trabalho feminino.

A feminizacdo do setor salde, amplamente reconhecida na literatu-
ra, é frequentemente tratada como dado, e ndo como expressao de uma
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divisdo sexual do trabalho articulada ao modo de produgao e as formas
contemporaneas de organizagdo do cuidado, o que contribui para a re-
producdo de sua naturalizacdo. Nesse contexto, o cuidado segue sendo
concebido sob uma légica moral e essencializada, obscurecendo sua di-
mensdo politica e econdmica e reforcando sua desvalorizagdo material.

Ademais, observa-se uma tendéncia a compartimentalizacéo ana-
litica, na qual fendmenos como sobrecarga laboral, desigualdade salarial
e adoecimento psiquico sdo tratados de forma dissociada, o que limita a
apreensdo de sua interdependéncia e de seus efeitos cumulativos na vida
das trabalhadoras. Tais achados indicam nédo apenas lacunas no campo
cientifico, mas também a necessidade de inflexdes tedrico-metodoldgicas
que permitam superar leituras fragmentadas e avancar na construgdo de
analises criticas capazes de tensionar as bases estruturais que sustentam
as iniquidades de género no trabalho em saude.

2.1 AMULHER, O CUIDADO E O TRABALHO: UMA CONSTRUCAO SOCIAL

Duarte e Morimoto (2024) relatam o aumento da participagdo femi-
nina no mercado de trabalho formal a partir da década de 1970, época
na qual foi possivel observar a rapida expansdo do processo industrial,
acompanhado de uma crescente econdémica. No entanto, esse aumento
da participagdo néo refletiu diretamente em equidade na vida profissional
das mulheres, fato que tem como um dos principais motivos a auséncia de
politicas publicas coerentes com a participacéo feminina no mercado de
trabalho sem que haja desestabilizagcdo das estruturas de cuidado, tradi-
cionalmente atribuidas as mesmas.

As autoras ressaltam que ha politicas publicas, como a Conso-
lidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e a prépria Constituicdo Federal de
1988, que estabelecem direitos como a licenca a gestante sem prejuizo
do emprego e do salario, a protegao do mercado de trabalho da mulher
mediante incentivos que permeiam a relagdo entre trabalho e cuidado
e a proibicdo de diferenca de salérios, de exercicio de funces e de
critérios de admissao em razao do género. No entanto, essas medidas
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ainda ndo sdo suficientes para garantir o equilibrio de género no mer-
cado de trabalho.

A literatura recente traz a luz essa diferenciacdo do mercado de tra-
balho que ocorre em relacdo as ocupagdes e aos salarios atribuidos aos
homens e as mulheres. Segundo Baltar e Omizzolo (2020), além de ocu-
parem setores de trabalho distintos, homens e mulheres tendem a apre-
sentar diferencas relevantes nas faixas de remuneragéo e contratos de tra-
balho. A segregacao tem origens estabelecidas na historia e na cultura da
sociedade, na atribuicao de diferentes valores as atividades de producéo,
como industria, construcao, atividade agricola, nas quais predominam os
homens, e as atividades de cuidado, como servicos domésticos, educa-
¢ao, saude, que sdo exercidas majoritariamente por mulheres. Mas o que é
o cuidado, e por que se costuma atribuir a mulher esta fungao?

O cuidado é parte fundamental do nosso cotidiano, tanto no tra-
balho produtivo como no campo reprodutivo, relacionando-se as nossas
necessidades, sensacdes e desenvolvimento. A associacdo do cuidado ao
feminino esta ligada a um processo histérico em que houve a naturaliza-
¢do da mulher como cuidadora e que, por muito tempo, se atribuiu a ela
como sendo algo constitutivo e exclusivo (Badinter, 1985).

Em termos historicos, o cuidado passa a ter uma outra configuragao,
que impacta a vida das mulheres ao longo do processo historico. As crian-
¢as, mas também os adultos, passam a ser alvo de investimento afetivo e de
um olhar diferenciado, tendo como principios fundamentais a privacidade
e a intensidade emocional. No século XVI, o cuidado aproxima-se da ideia
de assisténcia por voluntariado e de cunho afetivo e passa a basear-se em
uma conduta que aborda de formas distintas o homem e a mulher. A partir
de entdo, o trabalho do cuidado reside em dimensédo emocional, ficando
sujeito ou néo a atribuicdo de valor, de forma que o trabalho proveniente
do homem é valorizado e recompensado ou remunerado, e o trabalho de
cuidado torna-se naturalizado como competéncia feminina, visto que é sua
responsabilidade a reprodutividade da vida (Estivalet, 2020).

Na area da saude, o cuidado vem recebendo um destaque nas discus-
soes e producdes tedricas, especialmente ao se pensar a ética do cuidado.
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Autoras como Gilligan (1993) e Tronto (1993) ressaltam que grande parte desse
cuidado é feito por mulheres e que possui uma dimensao ética. Nesse sentido,
Tronto (1993) destaca que esta se apresenta em quatro fases: se importar, se
responsabilizar, prover cuidado e receber cuidado, ou seja, pensar quem cui-
da, como cuida, em que condigdes e quais recursos utiliza para cuidar.

Ribeiro (2018) traz a importancia de se considerar aspectos relacio-
nados a interseccionalidade nessa compreensdo. O cuidado precisa ser
analisado em compreendido levando-se em conta aspectos como raca,
classe, territorio e identidade de género. Além disso, os seus estudos de-
monstram que a mulher negra € a que mais cuida e a que menos tem aces-
so a formas de cuidado.

Apesar da evolucao do papel social da mulher no campo profissio-
nal, ainda ha muitas dificuldades e limitacdes relacionadas ao trabalho de
cuidado. Embora seja imprescindivel para a reprodugao da vida, o traba-
lho de cuidado realizado pelas mulheres nem sempre se materializa em
bens ou produtos, o que contribui para sua invisibilizacdo. Essa condicéo
traz diversas consequéncias e prejuizos emocionais, sociais e familiares,
especialmente por ser conveniente para a sociedade, que, em sua configu-
racdo atual, deixa de reconhecer o cuidado como trabalho e, assim, evita
atribuir-lhe valor (Estivalet, 2020).

As mudancas e conquistas sociais tém levado a mulher a ocupar
muitos outros lugares e papéis na sociedade contemporanea. A luta femi-
nista e todas as mudangas legais que adviram deste e de outros movimen-
tos sociais possibilitaram uma significativa insercao das mulheres em dife-
rentes contextos e cenarios profissionais, assumindo cargos de diferentes
niveis, mas, apesar disso, ainda existem muitas situacdes de iniquidades.
As desigualdades de género no mercado de trabalho podem estar asso-
ciadas inclusive as experiéncias iniciais e educacionais e que perduram
ao longo da vida, com a crenca de que o trabalho realizado no ambito
domestico deve ser realizado por meninas e mulheres. A persisténcia da
exploracéo do trabalho das meninas no ambito doméstico resulta na per-
manéncia dos fatores que levam a desigualdade de género no mercado de
trabalho (Hirata; Kergoat, 2007).
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Ndo por acaso, as atividades desempenhadas pelas mulheres no
mercado de trabalho frequentemente configuram uma extensao das ta-
refas realizadas no ambiente doméstico. Isso ocorre porque ocupacdes
relacionadas ao cuidado de criancas e pessoas enfermas, aos servicos do-
mesticos e a prestagdo de servigos, como costura, limpeza e atendimento,
continuam sendo exercidas predominantemente por mulheres. Essas ati-
vidades sdo, muitas vezes, consideradas “tarefas femininas” e justificadas
pela suposicao de que as mulheres as desempenham com maior eficién-
cia do que os homens (Machado, 1986).

As mulheres tém o direito de ocupar todos os espacos sociais, pro-
fissionais e politicos em condi¢cdes de igualdade, com autonomia para de-
finir suas trajetorias e exercer suas escolhas. No entanto, a sociedade ain-
da enfrenta desafios significativos para transformar esse principio em uma
realidade efetiva. Ao olhar para o passado, percebe-se que se evoluiu muito
nesse sentido, mas ainda existem fatores historicos, sociais, econdmicos e
culturais que precisam ser superados. As préaticas de cuidados no ambiente
doméstico, social ou profissional se ampliaram e hoje ndo estdo centradas
apenas na figura da mulher. Apesar disso, o cuidado é uma tarefa que tem
sido atribuida prioritariamente as mulheres, como se cuidar fosse respon-
sabilidade exclusiva dela. A seguir, abordaremos como isso se manifesta no
campo da saude e quais as implicagdes para as trabalhadoras.

2.2 AFEMINIZACAQ DO TRABALHO EM SAUDE

De acordo com o IBGE (2024), no levantamento realizado em 2022,
as mulheres dedicam quase o dobro do tempo do que os homens aos
cuidados de pessoas ou de tarefas domésticas, com média de 21,3 horas
semanais, em comparacao a 11,7 horas entre os homens. Constatou-se
nesse estudo que, na regiao nordeste, as mulheres se envolveram mais
horas com essas atividades, sendo a regido onde ha maior desigualdade
em relacdo a homens e mulheres nesse quesito. No campo profissional,
identifica-se que as trabalhadoras precisam lidar com muitas barreiras in-
visiveis e que trazem consequéncias significativas para suas vidas. Além da
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duplajornada de trabalho, a disparidade salarial, a sub-representagdo em
cargos de liderancga, o preconceito, o assédio e os desafios de conciliar a
vida profissional com a maternidade constituem fatores que podem gerar
preocupacdes, dificuldades e sofrimento. Nesse sentido, conhecer a reali-
dade no campo do trabalho pode auxiliar na compreensao dos diferentes
fatores que se relacionam com a vida e a saude da mulher.

O Relatério Anual Socioeconémico da Mulher foi instituido pela Lei
n° 12.227/2010 com o objetivo de ser um instrumento capaz de auxiliar na
elaboragao de politicas publicas voltadas a esse publico, de acordo com
as demandas apresentadas. O relatério de 2025 traz alguns dados que
merecem ser discutidos para se compreender a situagdo das mulheres
no contexto do trabalho na atualidade. De acordo com o documento, em
2023, elas eram as principais responsaveis por lares no Brasil, sendo o con-
tingente de 40,2 milhdes de domicilios chefiados por mulheres contra 37,5
milhdes chefiados por homens. E, mesmo com a lei da igualdade salarial,
mulheres ainda recebem em média 79,3% dos salarios dos homens em
estabelecimentos formais (Brasil, 2025a).

A Organizagdo Pan-Americana da Salude destaca que, durante a pan-
demia de covid-19, mulheres profissionais da salide estavam mais expostas
a sobrecarga emocional e ao adoecimento mental, em razdo da combina-
¢do entre trabalho assistencial intensivo e responsabilidades domésticas
(OPAS, 2021). Estudos recentes apontam maior prevaléncia de sintomas de
burnout entre profissionais de satde do sexo feminino (WHO, 2022).

No que se refere a liderancga, o percentual de homens nesses cargos
é de 60,7%, ja para mulheres é de 39,3%. Na area da saude, constituida
prioritariamente por mulheres, apresenta-se outra realidade. O percentual
das pessoas ocupadas em cargos gerenciais € de 30% para os homens e
70% para as mulheres. Por outro lado, ha uma significativa diferenca sala-
rial em que homens gestores nesse setor recebem mais do que mulheres,
sendo o salario médio dos homens gestores de RS 8.564,00 e mulheres
gestoras de RS 5.213,00 (Brasil, 2025a).

Historicamente, os dados e a pratica revelam que ha a presenca
massiva de mulheres na rea da salde, o que esta vinculado a associacao
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entre cuidado e papel social feminino. Segundo Hirata e Kergoat (2007),
a divisdo sexual do trabalho atribui as mulheres funcées relacionadas ao
cuidado, a reprodugao social e a manutencdo da vida. No campo da saude,
essa logica se traduz na concentracao feminina em cargos de menor valo-
rizacdo simbdlica e salarial.

Dados recentes da Organizacao Internacional do Trabalho indicam
que as mulheres realizam cerca de 76% do trabalho de cuidado ndo remu-
nerado no mundo, dedicando, em média, trés vezes mais horas do que
0s homens a essas atividades (OIT, 2022). Tal dado reforca que o cuidado
permanece estruturado como responsabilidade feminina, ainda que so-
cialmente desvalorizado e economicamente invisibilizado.

No mundo inteiro, o setor da salde é constituido pela forga de tra-
balho feminina. Os dados censitarios do Brasil também reforcam essa
perspectiva. Trata-se de um fendmeno crescente, em que as mulheres re-
presentam a maioria nesse setor atualmente. De acordo com os dados do
Censo de 2022, as mulheres representam 65% dos profissionais de satde
tanto no contexto publico como privado (IBGE, 2023).

As profissdes com maior participacao feminina sao: fonoaudiologia,
nutricao, servico social, enfermagem e psicologia. Na area da enfermagem,
uma das categorias profissionais que mais esta presente no contexto do
SUS, ha dados do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2023) que
apontam que mais de 80% dos profissionais da enfermagem sdo mulhe-
res. Na Estratégia Saude da Familia, a maioria dos agentes comunitarios
de salde também é composta por mulheres.

Dados da Organizacao Mundial da Salde indicam que aproximada-
mente 70% da forca de trabalho em salide no mundo é composta por mulhe-
res, embora estas ocupem menos de 25% dos cargos de lideranca no setor
(WHO, 2019). Essa discrepancia demonstra que a feminizagdo néo se traduz
automaticamente em poder decisério ou reconhecimento institucional.

Embora essas trabalhadoras cumpram jornadas extensas, tal de-
dicagdo ndo se traduz em remuneracéo equivalente quando comparada
a dos profissionais do sexo masculino, pelo contrario, é justamente nes-
se contexto que se evidencia uma das mais marcantes desigualdades de
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género. As disparidades salariais entre homens e mulheres sao expressi-
vas e persistentes. Observa-se, na enfermagem, profissao composta ma-
joritariamente por mulheres, um aumento progressivo do nivel de escola-
ridade, com ampliacéo da forga de trabalho de nivel médio, os técnicos e
auxiliares de enfermagem. Contudo, o reconhecimento social permanece
limitado, também em razdo da execucéo de atividades rotineiras e mais
simplificadas, frequentemente voltadas ao suporte das atribuicdes do en-
fermeiro. Para Machado (1986), é dentro do contexto hospitalar que esse
grupo compde o chamado pessoal de linha, responsavel pelas tarefas co-
tidianas da instituicdo, sendo justamente o segmento profissional em que
se concentra o maior nimero de mulheres, associando-se a funcdes de
menor prestigio e baixa remuneragao.

Apesar de serem maioria, as mulheres ainda ocupam menos cargos
de gestéo e lideranga nas estruturas institucionais de saude, o que eviden-
cia desigualdades de poder e reconhecimento profissional (Brasil, 2023).

2.3 SAUDE MENTAL DA MULHER TRABALHADORA DA SAUDE

A posicdo de desvantagem no mercado de trabalho enfrentada pe-
las mulheres tem contribuigdo importante das multiplas jornadas de tra-
balho que realizam. Observando-se a composi¢do laboral dos setores de
saude, lazer e educacao, por exemplo, percebe-se que sdo constituidos
predominantemente por mulheres. Algumas das razdes associadas a esse
fato séo a possibilidade de flexibilizar horarios e conciliar a vida profissio-
nal com as tarefas domeésticas e as funcdes de esposa e méae (Machado,
1986). Cecilio (2009) relata que é possivel observar as diferencas de género
das organizagdes como estratégias de controle e de aumento da explora-
¢do no contexto do trabalho, visto que se reforga o esteredtipo da mulher
que organiza, planeja e executa o trabalho doméstico, conciliando cuida-
dos ao conjuge, as criangas e ao lar com as atividades laborais, €, portanto,
exercendo dupla carga de trabalho.

Duarte e Spinelli (2019) destacam que a marginalizagao e a desqua-
lificacdo da mao de obra feminina em relagdo a masculina permitem ao
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mercado de trabalho desvalorizar e explorar o trabalho das mulheres, ga-
rantindo maiores lucros. Essa dindmica contribui para que muitas mulhe-
res aceitem salarios mais baixos e condicdes de trabalho inferiores. Volta-se
entao ao dilema da dupla jornada, pois, ainda que tenha havido mudancas
em diferentes esferas quanto a esses fatores, a mulher continua sendo as-
sociada ao ambito doméstico, de forma que, além de enfrentar a rotina de
trabalho em troca de salario, ainda tem sob sua responsabilidade as tarefas
domésticas e de cuidado, historicamente desvalorizadas e ndo remunera-
das, um trabalho reprodutivo, sem carga-horaria fixa e sem remuneracgao.

A dinamica da vida cotidiana dessas mulheres fica sujeita as rela-
¢Oes de poder exercidas por essa organizagado, pois, ao dar conta de am-
bas as esferas, internas e externas ao lar, as mulheres exercem menos
tempo de descanso, lazer e atividades pessoais. Consequentemente, as
mulheres passam a integrar um ciclo de produgdo e reprodugao social
em que, ao assumirem multiplas responsabilidades, liberam o tempo de
outras pessoas, especialmente dos homens, para o trabalho remunerado
fora do ambiente doméstico. Dessa forma, acabam contribuindo para a
manutencdo do sistema que as explora (Duarte; Spinelli, 2019).

Um exemplo desse ciclo é a estrutura familiar de cuidado com
criangas. A maternidade é historicamente pautada na divisdo sexual do
trabalho, com mulheres sobrecarregadas e restringidas da vivéncia de
outras esferas, enquanto os homens veem-se ausentes da responsabili-
dade das esferas domésticas e do acompanhamento da saude das crian-
¢as sem consequéncias negativas as suas vivéncias laborais e pessoais.
Fica entdo naturalizada a figura da mulher negligenciada que se encontra
em exaustdo (Rivera; Scarcelli, 2021).

Mota-Santos, Azevedo e Lima-Souza (2021) reforcam que ha mu-
lheres que enfrentam a tripla jornada de trabalho, isto é, dedicam-se ao
lar e ainda trabalham fora e estudam. A tripla jornada é resultado de lon-
go prazo das mesmas estruturas de desigualdade e organizacdes sociais
que estao presentes desde a insercdo da mulher de forma permanente
no mercado de trabalho e atualmente refletem-se no progresso tecnolo-
gico e nas alteragoes socioecondémicas. A mulher inserida nesse contexto

301



muitas vezes enfrenta adoecimentos emocionais e fisicos decorrentes
da sobrecarga de atividades. Ainda que aquelas mais bem remuneradas
busquem estratégias ligadas a participagdo no orcamento familiar e maior
contribuicdo das despesas para negociar uma menor participagdo nas
atividades domésticas, persiste a diferenciagdo dos papéis masculinos e
femininos na familia contemporanea.

A salde mental da mulher trabalhadora da saude constitui dimen-
sao central para a compreensao das desigualdades de género discutidas
ao longo deste capitulo. Se, historicamente, o cuidado foi naturalizado
como atributo feminino, no contexto contemporaneo, ele se traduz em so-
brecarga emocional, intensificacdo do trabalho e maior exposicéo a riscos
psicossociais. Essa realidade adquire especial relevancia no setor saude,
cuja forca de trabalho é majoritariamente feminina (WHO, 2019).

Nesse cenario, a salde mental emerge como um dos principais in-
dicadores de impacto das condicdes laborais. AOMS reconhece o burnout
como fendmeno ocupacional na Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-11), definindo-o como resultado do estresse cronico no trabalho que
ndo foi adequadamente gerenciado, caracterizado por exaustao emocio-
nal, distanciamento mental e reducdo da eficacia profissional (WHO, 2019).

O relatério Mental health at work reforca que ambientes de trabalho
inseguros, jornadas extensas, desequilibrio entre esforco e recompensa,
auséncia de apoio organizacional e desigualdades estruturais configuram
fatores de risco para transtornos mentais relacionados ao trabalho. O do-
cumento destaca que mulheres podem estar mais vulneraveis quando ex-
postas simultaneamente a sobrecarga ocupacional e responsabilidades
domésticas, evidenciando que os riscos psicossociais ndo sdo neutros do
ponto de vista de género (WHO, 2022).

A pandemia de covid-19 intensificou esse quadro. Documentos es-
trategicos da Organizagao Mundial da Satde reconhecem que trabalhado-
res e trabalhadoras da satde foram submetidos a niveis sem precedentes
de estresse, luto, inseguranca e sobrecarga. A combinacdo entre escassez
de pessoal, aumento da demanda assistencial e fragilidades estruturais
ampliou o risco de sofrimento psiquico, afastamentos e abandono da
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profissdo (WHO, 2022). Na Regido das Américas, a OPAS, por meio do es-
tudo HEROES, identificou prevaléncias significativas de sintomas de an-
siedade, depressdo e sofrimento psicoldgico entre profissionais da satde
durante a pandemia. Embora o adoecimento mental ndo seja exclusivo
das mulheres, a literatura institucional reconhece que o acimulo de res-
ponsabilidades familiares e domésticas tende a agravar a vulnerabilidade
feminina (OPAS, 2022). Enfatiza também que a protecédo da saude mental
dos trabalhadores da salde deve integrar estratégias institucionais per-
manentes, incluindo apoio psicossocial, dimensionamento adequado de
equipes e promogado de ambientes seguros (OPAS, 2020).

A partir dessas evidéncias, compreende-se que a multipla jornada
e a divisao sexual do trabalho ndo produzem apenas desigualdades eco-
nomicas ou hierarquicas, mas também impactos diretos na saude mental
das mulheres trabalhadoras da saude. O sofrimento psiquico, quando per-
sistente, compromete a qualidade do cuidado prestado, aumenta o ab-
senteismo e fragiliza o préoprio sistema de saude (WHO, 2022).

Essa realidade foi demonstrada no levantamento realizado pelo
Ministério da Saude (Brasil, 2025b) quanto ao perfil epidemiologico dos
casos de Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho no contexto bra-
sileiro. No estudo, identificou-se que, entre os anos de 2007 e 2023, houve
3504 notificacbes de casos de transtornos relacionados ao trabalho com
um crescimento significativo apos a pandemia de covid-19. Em todo o pe-
riodo investigado, houve um aumento de 525,4% nos casos envolvendo
problemas de satide mental relacionados ao trabalho.

Nessa pesquisa, foi possivel constatar que a maioria dos casos ocor-
reu entre mulheres (87,5%) nas faixas etarias de 30 a 39 anos (35,3%) e de
40 a49 anos (34,5%). Quanto a raga/etnia verificou-se que 56,8% dos casos
eram pessoas brancas, seguida por 33,3% pardas e 8,5% pretas, enquanto
amarela e indigena manos de 1% (Brasil, 2025b).

Nesse mesmo estudo, verificou-se que as ocupagdes com maior fre-
quéncia foram: auxiliares e técnicos de enfermagem (35,2%), agentes comu-
nitarios de saude (19,4%) e enfermeiros (17,7%), representando 72,3% dos
casos. Os diagndsticos que mais afetaram as mulheres foram: transtornos
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neuroticos, relacionados ao estresse e somatoformes (18,8%), transtorno
de estresse pos-traumatico (14%), transtornos de humor (12,2%), reacdo
aguda ao estresse (9,8%), transtorno misto ansioso e depressivo (9,2%),
entre outros agravos.

Nesse sentido, pode-se identificar que as mulheres sdo a maioria
em quadros que envolvam sofrimento e afastamento do trabalho no con-
texto da saude. As condictes de trabalho, a carga excessiva, as relagdes
estabelecidas nesse contexto, a dupla jornada, a alta pressao e situacdes
de emergéncias sanitarias e violéncia sofrida podem trazer maior vulnera-
bilidade as mulheres e consequéncias graves para a sua saude, especial-
mente para a salde mental.

3 CONCLUSAO

Os achados deste estudo indicam que a ampliagao da participagao
feminina no mercado de trabalho ndo foi acompanhada por transformacoes
estruturais capazes de superar a divisdo sexual do trabalho, que per-
manece operando como eixo organizador das desigualdades de género.
No setor da salde, a feminizacdo da forca de trabalho nao se converte em
reconhecimento material ou simbdlico, uma vez que as mulheres conti-
nuam majoritariamente inseridas em posi¢cdes de menor prestigio, menor
remuneracdo e reduzido poder decisério.

A sobreposicdo entre trabalho produtivo e reprodutivo, ainda social-
mente atribuida as mulheres, sustenta uma dinamica de sobrecarga que
repercute diretamente nas condi¢cdes de vida e nos processos de adoe-
cimento, com destaque para os agravos a saude mental. Nesse sentido,
evidencia-se a insuficiéncia de abordagens centradas exclusivamente na
equidade formal, sendo necessario avancgar na implementacao de estraté-
gias que enfrentam as bases estruturais dessas desigualdades, incluindo
a redistribuicéo social do cuidado, a valorizacdo do trabalho em satde e a
ampliacéo efetiva da participacao feminina nos espacos de poder.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno constitui-se como um dos pilares funda-
mentais da saude materno-infantil, sendo amplamente reconhecido por
seus impactos positivos no desenvolvimento integral da crianca e na sau-
de da mulher. Para além do aspecto nutricional, trata-se de uma prética
que envolve dimensdes imunoldgicas, emocionais, sociais e culturais, in-
fluenciando de forma significativa o vinculo mae-bebé e o bem-estar fami-
liar. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) recomendam o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida, com manutencdo, de forma complementar, até
os dois anos de idade ou mais, considerando seus beneficios comprova-
dos a curto e longo prazo (WHO, 2003).

O aleitamento materno esta associado a reducdo da mortalidade
infantil, a melhora do desenvolvimento cognitivo e a diminuicdo do risco
de doengas cronicas ao longo da vida. Para as mulheres, a amamenta-
gao contribui para a recuperagdo no pos-parto e reduz a incidéncia de
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determinados tipos de cancer, configurando-se como importante estra-
tégia de saude publica e como um direito da crianga e da mae (Victora
etal, 2016).

No contexto brasileiro, avancos significativos foram alcangados por
meio de politicas publicas voltadas a promocéao, protecao e apoio ao alei-
tamento materno, como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), a
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e a Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano. Contudo, apesar desses esforcos, persistem desafios rela-
cionados ao desmame precoce, as influéncias culturais, a inseguranca das
nutrizes frente as dificuldades técnicas e a fragilidade das redes de apoio.
Dados nacionais indicam que os indices de aleitamento materno exclusivo
ainda estdo aquém das metas recomendadas, evidenciando a necessida-
de de estratégias complementares e continuas de incentivo (Boccolini; Ve-
nancio, 2020).

A maternidade, historicamente concebida como um desejo natu-
ral das mulheres, & uma construcdo social que ndo contempla a diversi-
dade de vivéncias da maternagem, influenciadas por fatores individuais,
socioculturais e relacionais. Nesse sentido, a integralidade do cuidado é
essencial para reconhecer essa pluralidade e articular praticas voltadas a
saude de maes e bebés.

Nesse cenario, os grupos de apoio ao aleitamento materno emer-
gem como espacos fundamentais de promocao da saude, ao aliarem in-
formacado técnica, acolhimento, escuta qualificada e compartilhamento
de experiéncias. Esses espacos possibilitam a desconstrucdo de mitos,
o fortalecimento da autonomia materna e o reconhecimento da mater-
nidade como uma vivéncia plural, influenciada por aspectos individuais,
socioculturais e historicos. A atuacdo multiprofissional nesses contextos
potencializa a integralidade do cuidado, ao articular diferentes saberes e
praticas em prol da salde de maes e bebés.

Além de seus efeitos diretos sobre a salide das familias, tais experién-
cias também possuem relevancia no campo da formacao profissional. A in-
sercdo de estudantes em praticas de educagao em saude favorece o conta-
to com realidades do cotidiano do Sistema Unico de Saude (SUS), promove
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a interdisciplinaridade e fortalece habilidades de comunicacdo, escuta ativa
e trabalho em equipe. Desse modo, grupos de apoio a amamentagdo as-
sumem dupla fungdo: contribuem para o fortalecimento do aleitamento e
para a formacéo critica e humanizada de futuros profissionais da saude.

O objetivo deste capitulo € relatar a experiéncia vivenciada por es-
tudantes do grupo PET-Saude Equidade em um grupo de amamentagao
multiprofissional realizado em um hospital do SUS no interior do Rio Gran-
de do Sul, refletindo sobre as contribuicdes desse espaco para a promo-
cdo do aleitamento materno, a integragdo de saberes em salde e a huma-
nizacdo do cuidado as nutrizes e seus filhos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir da participa-
¢ao de estudantes bolsistas do Programa de Educacgao pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude) em um grupo multiprofissional de apoio ao aleitamento
materno, que desenvolveu atividades em um hospital publico de médio porte,
com maternidade de média complexidade, localizado no municipio de Santa
Maria (RS). Os encontros ocorreram mensalmente e reuniram gestantes, puér-
peras e familiares que compdem a rede de apoio, para compartilhar davidas,
experiéncias e conhecimentos relacionados ao aleitamento materno e as
praticas que podem favorecé-lo. Também ocorreram momentos de troca de
experiéncias entre as participantes, considerados de grande valor para o for-
talecimento do grupo, respeitando a singularidade de cada mulher e de cada
contexto familiar.

O grupo conta com a participacao de uma consultora de amamenta-
¢do, além da prépria equipe da maternidade que conduz os eventos. A par-
ticipacao dos estudantes do PET-Salde se da tanto como ouvintes quanto
com participagao ativa, por meio da elaboracéo e conducéo de dinamicas
educativas voltadas ao incentivo e fortalecimento do aleitamento materno.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo foram aplicados ins-
trumentos de pesquisa nem realizada coleta de dados, mas sim uma refle-
xao descritiva da vivéncia, na qual se buscou identificar os beneficios e a
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integracao entre a equipe e os usuarios do servico, possibilitando a analise
critica e a proposicao de estratégias que contribuam para o aprimoramento
da atencéo e do cuidado em satde (Flick, 2004). Essa integragdo visa acolher
e esclarecer atodos que necessitam de apoio para a amamentacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de amamentagdo multiprofissional foi desenvolvido em en-
contros mensais, realizados em um hospital do Sistema Unico de Saude (SUS)
no interior do Rio Grande do Sul. A proposta nasceu da articulagdo entre estu-
dantes bolsistas do PET-Saude, residentes da Enfermagem Obstétrica e profis-
sionais do Comité de Aleitamento Materno do municipio, configurou-se como
um espaco de troca de saberes e de cuidado coletivo. Essa configuragéo, ao
integrar diferentes niveis de formacao e areas de conhecimento, permitiu a
construgdo de uma experiéncia rica tanto para os profissionais e estudantes
envolvidos quanto para as gestantes, nutrizes e familiares participantes.

A conducao das atividades ocorreu de forma colaborativa, em que
cada integrante da equipe contribuiu com seu olhar especifico sobre o pro-
cesso de amamentar. Essa pluralidade possibilitou que os encontros ndo
se restringissem ao fornecimento de informacdes técnicas e bioldgicas so-
bre a lactagdo, mas também abrangessem dimensdes emocionais, sociais
e culturais. Assim, além de orientacdes sobre pega correta, ordenha, pre-
vencdo de fissuras e manutencao da producao de leite, foram discutidas
questdes como insegurangas maternas, influéncia das opinides familiares
e enfrentamento de julgamentos sociais em torno da amamentagao.

Os encontros buscaram responder as principais duvidas relacio-
nadas ao aleitamento materno e, sobretudo, desconstruir mitos que fre-
quentemente circulam entre gestantes, nutrizes e familiares. A recorréncia
de mitos relacionados ao aleitamento materno, como a crenca no “leite
fraco”, a influéncia da alimentacdo materna sobre a qualidade do lei-
te e a indicagdo equivocada de complementagao precoce, evidencia a
persisténcia de barreiras socioculturais que interferem na manutencéo
do aleitamento materno exclusivo. Essas concepgdes, frequentemente
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transmitidas no ambito familiar e comunitario, contribuem para a insegu-
ranca das nutrizes e para a interrupcdo precoce da amamentacao.

Evidéncias nacionais demonstram que, mesmo diante de avangos
nas politicas publicas, os niveis de aleitamento materno exclusivo per-
manecem aquém do desejavel, reforcando a necessidade de a¢des edu-
cativas continuas e estratégias de apoio que enfrentem diretamente tais
crencas (Boccolini; Venancio, 2020). Nesse sentido, o grupo atuou como
um espaco de escuta, dialogo e esclarecimento, em que mitos foram abor-
dados de maneira respeitosa, sem julgamento, mas com base em evidén-
cias cientificas e em exemplos praticos que facilitam a compreensao.

Para tornar as discussdes mais acessiveis e participativas, foram
utilizadas metodologias ativas e dinamicas ludicas, que estimularam a
interacdo entre as participantes. Essa estratégia favoreceu ndo apenas a
escuta ativa, mas também a criagcdo de um ambiente horizontal, em que
0 saber técnico dos profissionais dialogava com as experiéncias de vida
das mulheres.

Essa troca mostrou-se bastante enriquecedora, pois muitas nutrizes
encontraram apoio ndo apenas nos profissionais, mas também em outras
maées que vivenciaram dificuldades semelhantes e conseguiram supera-las.
Dessa forma, a autoconfianga das mulheres foi sendo fortalecida, e o grupo
se consolidou como um espaco de empoderamento e de apoio mutuo.

Um aspecto marcante observado nos encontros foi a importancia
de construir um ambiente de confianga para que as mulheres pudessem
compartilhar suas angustias, medos e insegurangas. Algumas relataram
sentir-se julgadas em outros contextos, mas dentro do grupo puderam
expressar suas duvidas de forma livre. Diversas participantes relataram
deixar os encontros sentindo-se mais seguras, reforcando a relevancia da
educagdo em salde como ferramenta de fortalecimento materno e de
prevencao de desmame precoce.

A vivéncia evidenciou que a composi¢cdo multiprofissional da equi-
pe elevou a qualidade do cuidado prestado. A diversidade de olhares, que
envolvia desde a escuta humanizada dos residentes, a perspectiva criti-
ca dos estudantes do PET, até a experiéncia pratica dos profissionais do
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comité, enriqueceu as discussdes e favoreceu uma abordagem integral.
Esse trabalho conjunto nao apenas qualificou a assisténcia, mas também
serviu como experiéncia formativa para os estudantes, que puderam de-
senvolver habilidades como escuta qualificada, comunicacéo efetiva, em-
patia e valorizagao da singularidade de cada familia atendida.

Foi possivel observar também o impacto positivo nas familias que
participavam dos encontros. Muitas demonstraram satisfagdo por serem
acolhidas em um espaco que reconhecia suas necessidades e lhes ofere-
cia suporte especializado. O interesse em buscar informacoes, aliado ao
sentimento de valorizacéo por serem escutadas, mostrou-se um fator im-
portante de adeséo ao grupo. Para os profissionais e bolsistas, presenciar
a transformacao das insegurancas em confianca foi uma experiéncia al-
tamente significativa e que reforcou o sentido do trabalho desenvolvido.

Durante a experiéncia, ficou evidente a relevancia do trabalho em
equipe e da construcéo coletiva do cuidado. A cada encontro, percebia-se
a adesdo ndo apenas das maes, mas também de familiares que buscavam
fortalecer seus conhecimentos para apoiar o aleitamento. Essa rede de
apoio revelou-se fundamental, uma vez que a amamentacdo ndo é um ato
isolado da mae, mas atravessado por questdes sociais, emocionais e rela-
cionais. Ao envolver familias inteiras, o grupo contribuiu para que a ama-
mentacado fosse compreendida como responsabilidade compartilhada, e
ndo apenas individual.

De forma geral, a vivéncia demonstrou que o grupo de amamen-
tacdo multiprofissional ndo se limitou a esclarecer dividas técnicas ou
desmistificar crencas equivocadas. Ele se constituiu como um espaco de
acolhimento, de fortalecimento de vinculos e de valorizagdo da experién-
cia materna. Para as participantes, foi um lugar de aprendizado e de apoio;
para os estudantes e residentes, um campo de formacdo pratica e huma-
nizada; e, para o SUS, uma estratégia significativa de promogéo da saude
e prevencgao de agravos.

A relevancia dos grupos de apoio ao aleitamento materno, eviden-
ciada neste relato, dialoga com achados da literatura que reconhecem a
amamentacdo como uma das intervencdes de maior impacto na salde
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publica. O fortalecimento do aleitamento materno esta associado a redu-
¢ao da mortalidade infantil, a melhora do desenvolvimento cognitivo e a di-
minui¢édo do risco de doencas cronicas ao longo da vida, além de beneficios
significativos para a salde materna, como a recuperagdo no pos-parto e a
reducao da incidéncia de determinados tipos de cancer (Victora et al,, 2016).
Nesse sentido, a manutengdo e ampliagao de grupos com profissio-
nais qualificados tornam-se estratégias fundamentais para garantir o acesso
das nutrizes e de suas redes de apoio a orientagdes seguras e baseadas em
evidéncias, contribuindo para a efetivacdo do aleitamento materno como
pratica de promocdo da salde e como um direito da crianca e da mulher.
Esses espacos fortalecem o cuidado integral ao articular informagéo, acolhi-
mento e suporte continuo, potencializando os efeitos positivos da amamen-
tacdo para mées, bebés e familias. Além disso, reafirmam os principios de
integralidade, equidade e humanizacéo que estruturam o Sistema Unico de
Salde, ao reconhecer aamamentagdo nao apenas como ato bioldgico, mas
como pratica cultural, afetiva e social, que exige suporte continuo e coletivo.

Imagem 1 - Materiais usados como apoio no grupo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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Imagem 2 - Materiais usados como apoio no grupo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Imagem 3 - lembrancinhas oferecidas para as Gestantes no final de cada encontro

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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Imagem 4 - lembrancinhas oferecidas para as
Gestantes no final de cada encontro.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Imagem 5 - Cartéo elaborado pelas estudantes para as lembrancinhas.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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4 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada pelos estudantes do PET-Salde no grupo
de consultoria em aleitamento materno evidenciou a relevancia de espa-
¢os que articulam educagdo em salde, acolhimento e troca de saberes en-
tre profissionais, estudantes e familias. Esses grupos configuram-se como
estratégias fundamentais para o fortalecimento das nutrizes, ao oferecer
informacdes seguras e baseadas em evidéncias, além de contribuir para a
desconstrugdo de mitos que ainda permeiam a pratica da amamentagao.
Para além das orientacbes técnicas, o cuidado ofertado contemplou o su-
porte emocional, favorecendo a construcdo da autoconfianca materna e
a continuidade do aleitamento.

A insercdo dos estudantes nesse contexto possibilitou uma forma-
cdo ampliada, marcada pela integracao entre teoria e pratica, promoven-
do o desenvolvimento de competéncias essenciais, como escuta quali-
ficada, comunicacdo empatica e atuacdo em equipe multiprofissional.
Essa vivéncia contribuiu para a construgdo de um perfil profissional mais
critico, sensivel e alinhado aos principios do Sistema Unico de Salde, es-
pecialmente no que se refere a humanizacgédo do cuidado.

Os encontros também evidenciaram o papel dos grupos de apoio
no enfrentamento do desmame precoce, frequentemente associado a
insegurancas maternas, influéncias socioculturais e fragilidade das re-
des de apoio. Ao promover um espaco de dialogo horizontal e compar-
tilhamento de experiéncias, essas agoes fortalecem o protagonismo das
mulheres e favorecem o enfrentamento das dificuldades inerentes ao
processo de amamentagao.

Do ponto de vista institucional, a realizacdo da atividade em uma
maternidade de média complexidade fortaleceu a integragdo ensino-
-servico-comunidade, estimulando a corresponsabilizacdo entre profis-
sionais, residentes e estudantes, além de contribuir para a qualificagcdo
da assisténcia e para o fortalecimento de uma cultura institucional de
incentivo ao aleitamento materno.
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Assim, conclui-se que os grupos de apoio ao aleitamento materno
constituem estratégias exitosas de promogao da saude, com impactos
positivos tanto para mées e bebés quanto para a formacéo de futuros pro-
fissionais da saude, reforcando a importancia de sua consolidacdo como
estratégia permanente na atengdo materno-infantil.
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1 INTRODUCAO

A maternagem envolve cuidado, vinculo e construcdo de signifi-
cados que abrangem dimensbes emocionais e sociais. No contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS), promover equidade é essencial para as-
segurar que cada pessoa que gesta receba um cuidado seguro e acolhe-
dor, independentemente de sua condi¢do social, raga, renda ou territorio.
No entanto, estudos indicam que essas oportunidades néo se distribuem
de maneira uniforme, produzindo experiéncias maternas desiguais entre
diferentes grupos populacionais. Conforme apontado por Vedam et al.
(2022), desigualdades estruturais, racismo institucional e praticas assis-
tenciais pouco responsivas continuam afetando a atencéo oferecida as
gestantes e puérperas, especialmente entre mulheres negras, indigenas e
inseridas em contextos de vulnerabilidade.

Essas iniquidades também se expressam no direito de amamen-
tar. Barreiras econémicas, culturais e laborais impactam diretamente a
possibilidade do aleitamento materno, cujos efeitos sdo mais intensos
em mulheres jovens, de baixa renda e pertencentes a grupos racializados.
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De acordo com Vilar-Compte et al. (2022), a falta de suporte adequado e de
politicas robustas de protegao a lactagdo amplia desigualdades e trans-
forma o aleitamento em um marcador de injustica social, ultrapassando a
dimensao individual.

O periodo da pandemia de covid-19 evidenciou ainda mais essas
disparidades. A reducdo no acesso aos servicos de saude e a inseguranca
vivenciada por gestantes e puérperas agravaram dificuldades pré-existen-
tes. Paralelamente, cresceu o uso de tecnologias digitais como ferramenta
de orientagdo e apoio no cuidado materno-infantil. Capasso et al. (2024)
destacam que tais tecnologias ampliaram o acesso a informagdes quali-
ficadas sobre planejamento reprodutivo e amamentagdo, embora o uso
desigual dessas ferramentas tenha reforcado diferencgas relacionadas a
conectividade e a inclusao digital.

Diante desse cenéario, iniciativas coletivas de cuidado tornam-
-se essenciais. Grupos de maternagem fortalecem vinculos, promovem
acolhimento e incentivam a autonomia, além de ampliar o acesso a infor-
magdes fundamentadas e criar redes de apoio entre mulheres. No ambito
do PET-Salde, esses espacos representam uma oportunidade de aproxi-
magao entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para praticas de
cuidado mais humanizadas e sensiveis as desigualdades que atravessam
a maternagem. O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de
construgao e desenvolvimento de um grupo de maternagem no ambito
do PET-Saude Equidade, analisando de que maneira essa iniciativa contri-
buiu para a promocdo da equidade no cuidado materno e para o aprimo-
ramento formativo dos participantes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
aborda a vivéncia de estudantes bolsistas, preceptoras, coordenadora e
tutora do Grupo Tutorial 5, intitulado “Equidade no Processo de Materna-
gem”. O relato de experiéncia caracteriza-se pela descri¢do de vivéncias
profissionais, auxiliando na discussdo, analise e proposicao de recursos
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que visam a melhoria da assisténcia e do cuidado em saude (Flick, 2004).

As acdes desenvolvidas pelo grupo ocorreram entre os meses de
junho e agosto de 2024 e foram estruturadas em etapas, iniciando-se com
a formacéao de equipes compostas por estudantes de diferentes areas da
Saude e das Ciéncias Sociais. O grupo foi coordenado por tutoras e precep-
toras responsaveis por orientar as atividades e supervisionar as vivéncias
nos campos de pratica. Focado na equidade no processo de maternagem,
o Grupo 5 subdividiu-se para facilitar a insercado em diferentes unidades de
salde e ampliar as oportunidades de aprendizado.

Um dos subgrupos realizou agdes em uma Equipe de Atencgdo
Priméria (EAP) que atende, em seu territorio de referéncia, um Presidio
Regional dotado de ala feminina, no qual foram realizadas visitas perio-
dicas e observacdes sistematicas. Na EAP, o foco esteve na observacédo
das praticas de cuidado a saude materna, incluindo atendimentos de
pré-natal, puerpério e planejamento reprodutivo, acompanhada de dis-
cussoes informais com a equipe multiprofissional sobre os desafios en-
frentados na rotina de trabalho.

Na unidade prisional, a abordagem metodolégica foi adaptada as
restricdes de acesso e as particularidades do ambiente. As atividades con-
centraram-se na observacéo dos servicos de salde oferecidos as pessoas
privadas de liberdade e na discussédo das dificuldades vivenciadas pelas
profissionais de satde locais.

Além das observagdes e praticas em campo, realizaram-se reunides
semanais para discutir experiéncias, refletir sobre os desafios encontrados
e planejar intervencdes voltadas a melhoria dos servigos prestados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas na unidade de saude revelaram um
ambiente de trabalho pautado pela busca constante da humanizacdo
no atendimento. A equipe multiprofissional demonstrou compromisso
com o bem-estar das gestantes e puérperas, promovendo um cuidado
centrado no respeito, na dignidade e na individualidade de cada usuaria.

323



Observou-se que o atendimento pré-natal era realizado com acolhi-
mento, escuta qualificada e atencdo as necessidades emocionais, so-
ciais e clinicas das mulheres, favorecendo o vinculo entre profissionais
e usuarias.

Segundo Orozco et al. (2022), a atengdo humanizada ocorre quando
os direitos das mulheres sdo respeitados, garantindo a inclusao social e
maior cuidado as gestantes em situacao de vulnerabilidade. O reconhe-
cimento das necessidades especificas de cada gestante contribui para a
melhoria da assisténcia pre-natal, reduzindo a ansiedade e a inseguran-
¢a durante o acompanhamento. A literatura aponta que o atendimento
humanizado envolve acolhimento, comunicagao empatica, participagao
ativa da mulher nas decisées e assisténcia integral ao longo de todo o ciclo
gravidico-puerperal.

Por outro lado, a sobrecarga de trabalho emergiu como um pon-
to critico. Observou-se que parte dos profissionais atuava concomitante-
mente em outros servicos, resultando em jornadas extensas, acimulo de
funcdes e desgaste fisico e emocional. Essa realidade pode comprometer
a qualidade de vida dos trabalhadores e a assisténcia prestada a popula-
¢do. Relatos da equipe evidenciaram cansaco, necessidade de reorganiza-
¢do dos processos de trabalho e demanda por maior suporte institucional.
Estudos em saude do trabalhador indicam que jornadas excessivas, mul-
tiplos vinculos empregaticios e alta demanda assistencial associam-se ao
aumento do estresse ocupacional, a sindrome de burnout e a redugao da
satisfacdo profissional, sobretudo na Atencédo Bésica. Dessa forma, estra-
tégias institucionais voltadas a salde mental, a divisdo adequada de tare-
fas e a valorizacéo profissional mostram-se essenciais.

No Presidio Regional, o cenario apresentou desafios distintos e
igualmente complexos. A assisténcia a saude das mulheres privadas de
liberdade enfrenta barreiras estruturais, logisticas e emocionais que inter-
ferem na continuidade e na integralidade do cuidado. Durante as vivén-
cias, observou-se que os atendimentos ocorriam predominantemente de
forma individual, por demanda espontanea ou encaminhamento, com
suporte basico de médicos e enfermeiros. No entanto, perceberam-se
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limitagdes na oferta de acompanhamento psicolégico continuo, acdes
educativas em grupo, atividades de saude mental, suporte multiprofissio-
nal ampliado e estratégias sistematicas de promocéo da satde feminina.
Os profissionais relataram dificuldades em conciliar as normas de segu-
ranca do ambiente prisional com a oferta de um cuidado humanizado
que preserve a privacidade, a escuta qualificada e o vinculo terapéutico.
A literatura reforca que mulheres privadas de liberdade apresentam maior
vulnerabilidade social, emocional e reprodutiva, exigindo politicas publi-
cas especificas e cuidado integral no sistema prisional.

As discussdes em grupo reiteraram a importancia de politicas vol-
tadas a equidade no acesso aos servicos de saude, especialmente em
contextos de vulnerabilidade. A humanizacdo do atendimento, aliada ao
suporte adequado as equipes, consolida-se como elemento fundamental
para a qualidade assistencial e para a protecdo da saude mental dos tra-
balhadores. Além disso, a experiéncia reforcou a necessidade de fortalecer
a formacgao académica na érea da salde, preparando os estudantes para
atuar com sensibilidade, pensamento critico e compromisso social peran-
te as diversas realidades do SUS.

4 CONCLUSAO

A experiéncia proporcionou uma oportunidade significativa de
aprendizado e desenvolvimento profissional. A insercdo em cenarios de
pratica distintos, como a Unidade de Saude e a Unidade Prisional em um
municipio do estado do Rio Grande do Sul, permitiu uma analise aprofun
dada sobre os desafios do trabalho no SUS e a complexidade das deman
das relativas a equidade e a humanizagdo do cuidado.

As vivéncias destacaram a importancia de apoiar os profissionais
de saude, sobretudo em contextos de sobrecarga, a fim de assegurar uma
assisténcia qualificada. A compreensao dos desafios enfrentados pelas
equipes, aliada a reflexao critica sobre as praticas assistenciais, contribuiu
para consolidar uma viséo empatica e comprometida com a justica social
e a equidade em saude.

325



Por meio deste relato, evidencia-se que a formacao dos profissio-
nais de saude deve abranger ndo apenas competéncias técnicas, mas
também a valorizacdo do bem-estar e da salde mental dos atuais e fu-
turos trabalhadores do SUS. Essa trajetéria reforcou o papel central de
iniciativas como o PET-Saude na integragdo entre ensino, servico e comu-
nidade, impulsionando a constru¢ao de um sistema de saude mais justo
e humanizado.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Equidade de Género, Raga, Etnia e Valorizagao
das Trabalhadoras do SUS. Brasilia, DF: Ministério da Saude. Disponivel em: ht-
tps://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes/equidade-no-sus. Acesso em:
13 ago. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na
Salde. Edital SGTES/MS ne 11, de 16 de setembro de 2023: Sele¢éo para o Pro-
grama de Educacgao pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude: Equidade). Diario
Oficial da Unido: secdo 3, Brasilia, DF, 2023. Disponivel em: https://www.in.gov.
br/en/web/dou/-/edital-sgtes/ms-n-11-de-16-de-setembro-de-2023-523637034.
Acesso em: 13 ago. 2024.

CAPASSO, Anna et al. Use of information and communication technologies for fa-
mily planning and breastfeeding practices in the context of the COVID-19 pande-
mic: a scoping review. PLOS ONE, v. 19, n. 1, 0298902, 2024.

FLICK, Uwe. Uma introducdo a pesquisa qualitativa. 2. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2004.

OROZCO, Jairo Alberto Jimeno; ROJAS, Santiago Prieto; VILLAMIL, Mafra Mer-
cedes Lafaurie. Humanized prenatal care in Latin America: a state of the art.
Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de Cordoba, Cordoba, v. 79, n. 2,
p. 205-209, 2022.

326



VEDAM, Saraswathi et al. “We haven’t got enough time” - experiences of maternity
care providers when caring for women and others at increased risk of marginali-
sation. BMC Pregnancy and Childbirth,v. 22, n. 1, p. 1-13, 2022.

VILAR-COMPTE, Mireya et al. Barriers to breastfeeding that disproportionately
impact diverse, vulnerable and marginalized communities: an integrative review.
International Journal for Equity in Health, v. 21, n. 1, p. 1-14, 2022.

327






ATENCAO ESPECIALIZADA EM
SAUDE DA MULHER:
PERSPECTIVAS A PARTIR DE
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Clara Kassia Braz Salbego

Amanda Perez Menezes da Silva
Naura Fialho

Victoria Castro Lange dos Santos
Juliana Medianeira Gongalves Pruni
Karine de Freitas Caceres Machado

1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) organiza acdes e servicos de pro-
mogcado da saude, prevencédo de agravos, diagndstico, tratamento e rea-
bilitacdo (Caram et al., 2021). Nos Ultimos anos, diferentes estudos tém
mostrado que a salude da mulher permanece como eixo estratégico das
politicas publicas, dada a necessidade de garantir o cuidado integral
ao longo de todo o ciclo de vida, incorporando determinantes sociais,
desigualdades de género e marcadores como raca, classe e territério.
Nesse cenario, a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Satde das Mulhe-
res (PNAISM) orienta a organizacao da Rede de Atengdo a Saude, propon-
do agdes de promogao, prevencéo e reabilitagdo em articulagao entre os
diferentes pontos de atencéo (Souto; Moreira, 2021).

Entre os servicos oferecidos pelo SUS, este estudo tem como foco a
Atencdo Especializada (AE) de nivel secundario, com énfase na Saude da
Mulher. Esse nivel de atengdo funciona como elo entre a Atencdo Primaria
e 0s servicos de alta complexidade, contribuindo para a continuidade do
cuidado ao ofertar consultas, exames e procedimentos que demandam
profissionais especializados e recursos de média densidade tecnologica
(Azevedo, 2023). No campo da saude da mulher, os servicos de AE atuam
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na organizacao da linha de cuidado, especialmente em areas como mas-
tologia e ginecologia (Silva et al., 2025).

Nesses cenarios, sao desenvolvidas acdes de rastreamento, diag-
nostico e acompanhamento de agravos como neoplasias mamarias,
doencas benignas da mama, cancer de colo uterino, alteragdes hormonais
e outros problemas ginecologicos, em articulagao com a Atengdo Primaria
(Azevedo, 2023). Aforma como esses servicos se estruturam e os fluxos de
encaminhamento, oferta de consultas, realizagdo de exames e manejo de
faltas impactam diretamente o acesso, a continuidade do cuidado e os
desfechos em saude das mulheres.

Sendo assim, a equipe multiprofissional torna-se essencial para
articular informacgdes e condutas em prol das usuarias, integrando
diferentes saberes na construcdo do cuidado (Souto; Moreira, 2021).
E nesse contexto que se insere o presente relato de experiéncia, desen-
volvido em um servico de AE em Salde da Mulher, com acompanha-
mento da atuagdo do mastologista, dos ginecologistas e da equipe de
enfermagem. A partir da insercdo de académicos de Medicina e Enfer-
magem, foram observadas a rotina assistencial e a organizagao do ser-
vico, bem como realizada uma analise dos atendimentos registrados
em sistema, contemplando o nimero de consultas realizadas e de fal-
tas para cada profissional. Além de discutir o acesso e o uso do servico
pelas usuarias, o estudo busca problematizar as implicacbes desse ce-
nario para a saude do trabalhador do SUS. O presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos em um
servico especializado de Saude da Mulher, analisando a organizacao
do servico, 0 acesso e 0 absenteismo das usuarias, com enfoque nas
implicagdes para a satde do trabalhador do SUS.

2 METODOLOGIA
O relato de experiéncia descrito neste trabalho é fruto da vivéncia

de académicas dos cursos de Enfermagem e Medicina da Universidade
Franciscana (UFN) em um campo pratico de servicos publicos de saude de
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uma cidade no centro do Rio Grande do Sul. As atividades ocorreram entre
julho e dezembro de 2025, envolvendo estudantes bolsistas do Programa
de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), uma iniciativa con-
junta do Ministério da Saude, do Ministério da Educagao e da Secretaria de
Saude de Santa Maria.

Esse programa busca integrar ensino, servico e comunidade por
meio da insercdo de estudantes em contextos praticos de salde. As vivén-
cias aconteceram semanalmente, conforme a disponibilidade de horario
dos estudantes, totalizando quatro horas semanais de atividades praticas
no local. Durante esse periodo, os alunos estiveram diretamente envolvi-
dos na observacéo e na interagdo com uma equipe multiprofissional com-
posta por médicos (mastologista e ginecologistas), enfermeiros e técnicos
de enfermagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO DO SERVICO E DA ROTINA

A Atencao Especializada em Saude da Mulher atua como referén-
cia para a Atencdo Priméria a Saude, recebendo usuérias encaminha-
das para avaliagao especializada, realizacdo de consultas, exames e
acompanhamento de condigdes ginecologicas e mamarias que demandam
profissionais com formacao especifica e maior densidade tecnologica.

A equipe multiprofissional do ambulatorio é composta por um mé-
dico mastologista, dois médicos ginecologistas, uma enfermeira e duas
técnicas de enfermagem, que atuam de forma articulada na organizagao
do cuidado. A rotina assistencial inclui atendimentos previamente agenda-
dos pelo sistema de Gerenciamento de Consultas (Gercon), acolhimento
das usuarias, realizacéo de consultas clinicas, solicitacdo e avaliacéo de
exames complementares, além do encaminhamento para outros pontos
da rede quando necessério. Observou-se que o servico desempenha pa-
pel central na organizacao da linha de cuidado em satde da mulher, espe-
cialmente no rastreamento, diagnostico e acompanhamento de agravos
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como doengas benignas da mama, neoplasias mamarias e condi¢cdes gi-
necologicas que exigem seguimento especializado.

Durante as vivéncias praticas, constatou-se que a organizagao
da agenda constitui elemento central da rotina do servigo, influencian-
do diretamente o fluxo de atendimentos e a dinamica de trabalho da
equipe. As consultas sdo distribuidas entre os profissionais conforme
dias e turnos especificos, sendo comum a presenca de alta demanda
assistencial. Ademais, a ocorréncia de faltas por parte das usuarias exi-
ge frequentes ajustes na programacao diaria, com reorganizacdo dos
atendimentos e, por vezes, sobrecarga dos profissionais, a depender
do perfil do dia observado.

Ainsercdo dasacadémicas no cotidiano do ambulatorio possibilitou
uma compreensao ampliada do funcionamento da Atencdo Especializada
em Saude da Mulher, evidenciando tanto sua relevancia para a garantia do
cuidado integral quanto os desafios operacionais enfrentados no servigo.
A observacéao sistematica da rotina assistencial permitiu identificar aspec-
tos organizacionais, assistenciais e relacionais que influenciam o acesso
das usuarias, a continuidade do cuidado e as condicbes de trabalho da
equipe, as quais constituem a base fundamental para a analise dos dados
quantitativos e das repercussdes desse cenario na salde do trabalhador.

3.2 DADOS QUANTITATIVOS: ABSENTEISMO

Realizou-se um estudo descritivo, de base documental, a partir das
agendas de atendimento de um servico ambulatorial especializado em
satde da mulher, localizado em uma cidade no centro do Rio Grande do
Sul, no periodo de julho a dezembro de 2025. Foram incluidas todas as
consultas agendadas para mastologia e ginecologia (dois ginecologistas),
registrando, para cada dia, o nimero de usuarias marcadas e de usuarias
faltosas. Para o mastologista, além do numero de atendimentos, foram
analisados cinco dias de maior demanda (um por més), nos quais se iden-
tificaram os diagnosticos de ndédulo mamario e de neoplasia maligna de
mama. Conforme representado na Tabela 1, a partir desses dados, foram
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calculadas frequéncias absolutas e relativas de consultas, absenteismo e
diagndsticos, buscando articular tais achados com possiveis repercussdes
na saude mental do profissional.

Tabela 1 - Consultas agendadas, comparecimentos e faltas em servico
especializado de satde da mulher, por profissional, julho-dezembro/2025.

Consultas X .
Comparecimentos(n) Faltas(n) Absenteismo (%)
agendadas (n)

Mastologista 180 166 14 7,8%
Ginecologista A 134 106 28 20,9%
Ginecologista B 266 239 27 10,2%

Fonte: elaborada pelas autoras (2026).

No periodo analisado, foram agendadas 180 consultas com o masto-
logista, 134 com o ginecologista A e 266 com o ginecologista B, totalizando
580 consultas. A taxa de absenteismo variou de 7,8% a 20,9% entre os pro-
fissionais, sendo mais elevada para o ginecologista A, com 28 faltas (20,9%
das consultas agendadas). Considerando o conjunto do servico, aproxima-
damente 11,9% das consultas marcadas ndo se concretizaram por auséncia
das usuarias, o que corresponde, em média, a cerca de uma falta a cada 8 ou
9 consultas. Esses indices sugerem um impacto importante na organizagao
da agenda, no acesso das mulheres ao cuidado especializado e na carga de
trabalho dos profissionais.

Nos cinco dias de maior demanda selecionados na mastologia,
foram atendidas 43 pacientes, sendo 31 com noédulo mamario e 12 com
diagnoéstico de neoplasia maligna de mama. Em 23 de julho, o mastolo-
gista atendeu 10 pacientes, das quais 6 apresentavam nodulo mamario e
4 receberam diagnostico de cancer de mama, ou seja, em um Unico turno,
o profissional precisou comunicar e manejar a confirmacao de neoplasia
em quase metade das usuarias atendidas.

Essa vivéncia ilustra uma carga emocional expressiva, marcada pela
recorréncia de diagnosticos graves e de noticias dificeis, pela necessidade
de acolher as angUstias das pacientes e pela responsabilidade por decisdes
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terapéuticas de alta complexidade. Tais demandas repercutem diretamente
na salde mental do trabalhador, favorecendo sentimentos de exaustéo, im-
poténcia e sofrimento emocional. A literatura aponta que a comunicagdo de
mas noticias, sobretudo em oncologia, exige elevada capacidade empatica e
preparo técnico do profissional, podendo constituir importante fonte de es-
tresse quando realizada de forma repetida e em contextos de alta demanda
(Ribeiro; Silva; Silva, 2020). No servico analisado, a concentragdo de casos de
neoplasia mamaria no atendimento do mastologista em dias de grande fluxo
reforca a necessidade de estratégias institucionais de suporte ao trabalhador,
como espacos de escuta, supervisao e acdes de cuidado em salide mental.

3.3 SAUDE DO TRABALHADOR E PERCEPCOES DOS ESTUDANTES

A anélise da rotina do servico ambulatorial especializado eviden-
ciou que a dinamica de trabalho na Atencao Especializada em Saude da
Mulher apresenta desafios significativos para a equipe assistencial, es-
pecialmente para os profissionais diretamente envolvidos no manejo de
casos potencialmente graves. A recorréncia de diagnosticos complexos, a
necessidade de acolhimento das pacientes e a tomada constante de de-
cisdes clinicas de elevada responsabilidade, associadas ao alto fluxo de
atendimentos, configuram um cenario propicio ao desgaste psicologico e
emocional dos trabalhadores da saude. Essas condicdes reforcam a vulne-
rabilidade desses profissionais ao desenvolvimento de agravos relaciona-
dos ao estresse ocupacional (Ribeiro; Silva; Silva, 2020).

Esse contexto observado no servico analisado converge com a li-
teratura atual sobre saude do trabalhador, a qual aponta o estresse ocu-
pacional como um fenébmeno amplamente prevalente entre profissionais
de salide que atuam em servicos especializados, hospitalares e de média
complexidade. Estudos demonstram que a complexidade assistencial, a
pressdo por resultados e a exposicdo continua ao sofrimento humano
constituem fatores estruturais que impactam negativamente a salde
mental desses trabalhadores, especialmente em cenarios de atencéo se-
cundaria (Garcia-Pérez; Pino; Ansoleaga, 2025).
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As sindromes relacionadas ao estresse laboral mostram-se particu-
larmente frequentes entre profissionais de saude da América Latina, com
destaque para médicos e equipes de enfermagem, apresentando elevadas
prevaléncias de exaustdo emocional em diferentes contextos assistenciais.
A revisdo de literatura evidencia que fatores como alta demanda assisten-
cial, responsabilidades criticas, jornadas prolongadas e a necessidade con-
tinua de lidar com o sofrimento dos pacientes figuram entre os principais
determinantes do desgaste profissional, contribuindo para o adoecimento
fisico e psiquico desses trabalhadores (Garcia-Pérez; Pino; Ansoleaga, 2025).

No servico analisado, a vivéncia prética dos estudantes corrobora
esses achados, ao evidenciar que a elevada demanda de consultas, as-
sociada ao absenteismo das usuarias, repercute diretamente na organi-
zacdo da agenda e na intensificacdo do trabalho da equipe. A necessi-
dade constante de reorganizar fluxos, manejar e ajustar atendimentos
diante das faltas recorrentes contribui para o aumento da carga laboral e
reforca o papel das condi¢des organizacionais como determinantes cen-
trais da saude do trabalhador. Além disso, a experiéncia no ambito do
PET-Salde possibilitou aos estudantes compreender a complexidade do
cuidadoemservicosdeAtencdoEspecializadaerefletircriticamentesobrea
importancia de estratégias institucionais voltadas a promogdo da saude
mental e ao fortalecimento do trabalho interprofissional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a experiéncia vivenciada em um servico de Atengao
Especializada em Satde da Mulher evidenciou a relevancia desse nivel de
atencdo para a garantia do cuidado integral as usuarias do Sistema Unico
de Salde, especialmente no que se refere ao rastreamento, diagndstico e
acompanhamento de agravos ginecologicos e mamarios. A organizagao
do servico, o fluxo de atendimentos e a atuacdo da equipe multiprofis-
sional mostraram-se fundamentais para a continuidade do cuidado, ao
mesmo tempo em que revelaram desafios importantes relacionados ao
acesso e ao absenteismo das usuarias.
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Os dados analisados demonstraram taxas significativas de faltas as
consultas, com repercussoes diretas na eficiéncia do servigo, na otimiza-
cédo da agenda e na sobrecarga dos profissionais de saude. Além disso, a
elevada demanda assistencial e a recorréncia de diagnosticos graves, par-
ticularmente na mastologia, evidenciaram uma carga emocional expressi-
va sobre os trabalhadores, configurando um cenario propicio ao desgaste
psicolégico e ao sofrimento laboral.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel a implementacdo de estra-
tégias institucionais que qualifiquem a gestdo do cuidado, reduzam o ab-
senteismo e promovam ag¢des de apoio a salde mental dos profissionais,
como espagos de escuta, fortalecimento do trabalho interprofissional e
reorganizacao dos processos de trabalho. Por fim, a inser¢ao dos estudan-
tes por meio do PET-Saude contribuiu de forma significativa para a for-
macao critica e reflexiva, ao possibilitar a compreensao da complexidade
da Atencdo Especializada e da importancia da articulagdo entre ensino,
servico e cuidado com o trabalhador da satde.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi consolidado em 1988 por meio
da Reforma Sanitaria, pautado pelos principios de universalidade, equida-
de, integralidade e humanizagdo, com o objetivo de levar salde a toda a
populagédo de forma individual e integral (Brasil, 2024). As Redes de Aten-
¢do a Saude (RAS) constituem um conjunto de servigos organizados e
vinculados que formam o ambiente de trabalho dos profissionais do SUS.
Os cenarios variam conforme a complexidade dos atendimentos, o que
cria distintas realidades para os diferentes servicos que compdem as RAS.

Nesse contexto, o ambiente laboral assume fundamental importan-
cia ao considerar o sofrimento psiquico dos trabalhadores do SUS, levan-
do em conta aspectos como carga horaria, demandas, relacionamento
interpessoal na equipe e episodios de agressao fisica ou verbal por parte
dos usuérios (Carniato; Lucca, 2024). Um ambiente desfavoravel afeta o
desempenho profissional, gera alteracbes comportamentais, intensifica
conflitos interpessoais, ocasiona absenteismo e insatisfacéo, além de pro-
vocar o adoecimento do trabalhador (Carniato; Lucca, 2024).
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O Programa PET-Salde Equidade é uma iniciativa do Ministério da
Salde em parceria com o Ministério da Educacao que visa desenvolver
atividades de valorizacdo das trabalhadoras e dos trabalhadores do SUS,
voltadas a equidade de género, etnia, raca e sexualidade (Brasil, 2023).
As atividades buscam integrar a comunidade ao servico, qualificar a for-
macao dos académicos envolvidos e valorizar os trabalhadores por meio
da intermediagao de preceptores do campo, orientadores e tutores.

O PET-Saude Equidade da Universidade Franciscana (UFN), em par-
ceria com a Secretaria Municipal de Salde de Santa Maria, organiza-se em
cinco grupos distribuidos em trés eixos tematicos. Este relato refere-se as
experiéncias do Grupo 4, denominado “Estratégias de Cuidado no Traba-
lho em Saude”, inserido no eixo Valorizagéo das trabalhadoras e futuras
trabalhadoras no dmbito do SUS, saude mental e as violéncias relacionadas
ao trabalho na saude.

O objetivo deste trabalho é relatar as vivéncias de bolsistas do gru-
po Estratégias de Cuidado no Trabalho em Saude, do PET-Salde Equidade,
no ambiente de trabalho do SUS em que atuaram.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias dos integran-
tes do Grupo 4 (Estratégias de Cuidado no Trabalho em Sadde), constitui-
do por académicos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia e
Jornalismo de uma universidade comunitéria, preceptores dos servicos
do SUS, uma professora orientadora do curso de Enfermagem e uma pro-
fessora tutora do curso de Jornalismo. As atividades descritas ocorreram
entre maio de 2024 e dezembro de 2025 em servicos do SUS, como policli-
nicas especializadas em saude mental, servicos de gestdo municipal das
RAS e servicos de atengdo especializada.

As vivéncias consistiram em encontros semanais por meio de ativida-
des praticas nos servicos do SUS, englobando diagnosticos situacionais dos
locais, acompanhamento de atendimentos, momentos de integracao com
as equipes e agdes promotoras de acolhimento e valorizagcdo profissional.
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Ademais, elaboraram-se materiais como cartilhas, objetos adaptados para
0 servico, pesquisas e eventos voltados a salide mental dos trabalhadores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das atividades propostas pelos integrantes do grupo ocorreu
em uma Policlinica de Atendimento a Saude Mental. O servico acolhe pessoas
afetadas por traumas recentes ou em processo de luto complexo, além de
prestar atendimento a individuos com ideagdo suicida, condicao caracteriza-
da por pensamentos autodestrutivos, intencdes e planejamentos de fim da
propria vida, influenciados por multiplos fatores (Moreira; Bastos, 2015).

A integracao de uma preceptora pertencente ao quadro funcional
da policlinica otimizou a supervisdo das vivéncias dos bolsistas. Essa in-
sercao estratégica facilitou o dialogo com a equipe local, elevando a ade-
sdo dos estudantes ao servico e fomentando reflexdes criticas sobre o am-
biente de trabalho e as intervencdes viaveis.

Durante a experiéncia dos bolsistas nesse cenério, observou-se
que uma das rotinas de trabalho abrange as reunides semanais da equi-
pe que compoe a Policlinica, com o objetivo de discutir casos e organizar
0 servico. A reunido consolida-se como um trabalho coletivo da equipe.
Seu proposito vai além de alinhar o acolhimento de pacientes e orientar
um olhar integral sobre o individuo; busca discutir as melhores aborda-
gens terapéuticas individuais para cada caso, auxiliando na eficacia do
tratamento (Tasca; Mahl; Biesdorf, 2020). Isso demonstra ndo apenas um
dever laboral, mas uma forma de cuidado humanizado com o usuéario que
busca um tratamento de qualidade.

Durante o periodo de atuagao do Grupo 4 do PET, foram desenvol-
vidos diversos instrumentos de intervencdo e materiais didaticos (fisicos e
digitais), além de momentos de educacdo permanente com os profissio-
nais. Nesse sentido, as acdes dividem-se em:

1. Instrumento de intervencéo;

2. Praticas integrativas e complementares em saude;

3. Seminario “Cuidar de quem cuida”;
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4. Podcast como ferramenta de educomunicagao;
5. Documentario como registro de experiéncias.

3.1 INSTRUMENTO DE INTERVENCAO

Como estratégia de identificacdo de demandas, os bolsistas con-
feccionaram uma caixa decorativa com uma abertura, intitulada “Caixinha
das Emocgdes”, para que as trabalhadoras e os trabalhadores pudessem
depositar mensagens sobre suas rotinas de trabalho. Essa estratégia foi
empregada com dois propésitos: atuar como dispositivo de ambiéncia e
operar como marcador para analise institucional do campo.

No campo da saude, a ambiéncia é definida como o tratamento
dado ao espaco fisico, social e profissional para assegurar uma atengao
acolhedora, resolutiva e humana (Brasil, 2004). Sua relevancia reside na
capacidade de atuar como facilitadora do processo laboral, valorizando
0s sujeitos e promovendo a melhoria das condi¢des de atendimento ao
integrar componentes técnicos, estéticos e afetivos (Brasil, 2004).

Nesse cenario, a organizagao da ambiéncia - seja por caréncia ou
excesso - funciona como um analisador institucional (Baremblitt, 2002).
O espaco e as interagbes cotidianas ndo sdo neutros, mas fendbmenos que
tornam explicitos conflitos, desejos e jogos de forca ocultos na organiza-
cdo (Baremblitt, 2002).

A analise institucional busca estimular processos de autoanalise e
autogestdo nos coletivos, permitindo que as proprias comunidades pro-
duzam saberes sobre seus problemas e gerenciem suas condi¢des de exis-
téncia (Baremblitt, 2002). Ela auxilia no exame de marcadores ambientais
ao expor o “ndo dito” da instituicdo, ou seja, informacdes omitidas para
manter certas estruturas de dominacdo (Baremblitt, 2002). Dessa forma,
ao utilizar a ambiéncia como ferramenta analitica, torna-se possivel iden-
tificar se 0 espaco fisico esta cristalizando relacdes de poder verticais que
fragmentam o trabalho, permitindo intervencdes que desestruturem hie-
rarquias e proponham a transversalidade para um fluxo de trabalho mais
fluido e humano (Baremblitt, 2002; Brasil, 2004).
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As mensagens escritas pelos trabalhadores ndo seguiam um for-
mato pré-determinado; os participantes tinham liberdade para expressar
suas experiéncias da forma que julgassem mais conveniente. A caixa per-
maneceu disponivel no servico por cerca de um més, inclusive nos perio-
dos em que os bolsistas nao atuavam presencialmente, integrando-se a
rotina da equipe.

Os funcionarios expressaram suas rotinas por meio de notas adesi-
vas (post-its), citando aspectos positivos e negativos do cotidiano laboral.
Dentre os aspectos negativos, destacaram-se a sobrecarga de trabalho,
episoédios de agressdo por parte de usuarios insatisfeitos e o sentimento
de impoténcia frente a impossibilidade de resolver problemas complexos.

Transpor tais vivéncias para o papel configura-se como um proces-
so fundamental de simbolizacdo da experiéncia. Segundo Mendes (2015),
as emocgdes representam o sistema de processamento de informagado
mais relevante para os sujeitos, servindo de base para a construgao de
significados e a auto-organizagao. A disfuncao emocional esta frequente-
mente atrelada a falta de awareness (consciéncia), isto é, a incapacidade
de transformar sensagdes corporais e reagdes automaticas em linguagem
e simbolos (Mendes, 2015).

Ao externalizar o sofrimento na “Caixinha das Emocdes”, os traba-
lhadores iniciam um movimento de escuta emocional para dar sentido a
experiéncia, integrando os afetos em uma narrativa organizada. Esse exer-
cicio de simbolizagdo é vital para flexibilizar a memaoria emocional, permi-
tindo que o0 acesso a sentimentos reais promova a reestruturacdo de es-
quemas desadaptativos e o fortalecimento do self frente aos estressores
do trabalho (Mendes, 2015).

A acédo foi essencial para nortear as atividades no servico e definir
os temas abordados pela equipe do PET-Salde Equidade na promogao da
satde mental do trabalhador. O processo facilitou a comunicacdo com os
profissionais e ampliou a percepgdo dos bolsistas em relacdo a situacoes
ndo verbalizadas no cotidiano.

Esse método foi pensado para que os profissionais pudessem ex-
pressaremogoes decorrentes de vivéncias didrias ligadas a traumas, luto e
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comportamentos suicidas. A convivéncia constante com essas demandas
pode gerar estresse e esgotamento. A caixa tornou-se uma ferramenta Gtil
para tracar o diagnostico situacional da equipe e subsidiar agdes futuras.

Ao adotar essa estratégia, o dispositivo adquiriu carater de vir-
tualidade, pois continuou promovendo acdes de valorizacdo e reduzin-
do atritos relacionais mesmo sem a presenca fisica diaria dos bolsistas.
O recurso mostrou-se relevante para o planejamento de intervengdes e
para a compreensao das demandas mais urgentes da unidade.

Contudo, o contexto socioecondmico municipal expde as equipes a
um alto grau de vigilancia. Inicialmente, intervencdes sem presenca fisica
ativa geraram receio de retaliagdo por parte das chefias. Foi necessario
um periodo de aproximacao e vinculo entre os bolsistas e os servidores
para que a ferramenta operasse com seguranca e fluidez.

Compreendeu-se, portanto, que essa técnica ¢ eficaz para mapear
demandas e mitigar a tensdo em servicos de salide mental. No entanto,
ndo deve serempregada como dispositivo continuo de longo prazo, sendo
recomendada de forma sazonal para levantamentos pontuais em contex-
tos com omissao de conflitos.

3.2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

A equipe utilizou as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) como ferramenta de acolhimento e escuta dos trabalha-
dores, explorando seu papel na promocao da saude mental. As PICS sdo
abordagens terapéuticas voltadas a prevencao, recuperagao e promogao
da saude por meio de uma visdo ampliada do processo satude-doenca,
com foco no cuidado integral, no autocuidado e no fortalecimento de la-
¢os terapéuticos (Brasil, 2025).

A atividade de meditagdo guiada pautada no Thetahealing, pratica
integrativa em ascensdo no cenario global e brasileiro (Reis, 2023), teve
como objetivo promover relaxamento e bem-estar. A intervencédo durou
cerca de 1h30min e ocorreu no horério destinado a reunido de equipe e
educacdo permanente.
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O Thetahealing ¢ uma modalidade terapéutica holistica fundamen-
tada no acesso a estados de consciéncia profunda para promover transfor-
magdes internas. A técnica baseia-se na premissa de que a mente subcons-
ciente pode ser reprogramada ao acessar frequéncias cerebrais especificas,
permitindo a substituicdo de padrdes mentais negativos por percepgoes
que favorecam o equilibrio fisico e emocional. Segundo Reis (2023, p. 8), a
pratica pode ser definida como “a técnica terapéutica de cura pela fé, que
utiliza meditacdo e visualizacdo para acessar a frequéncia de onda cerebral
theta, com o objetivo de identificar e transformar crengas limitantes”.

Operacionalmente, a pratica utiliza o processo de Digging (escava-
cdo), técnica de questionamento voltada a localizar a crenca raiz de um
sofrimento. Identificada a causa, o terapeuta induz comandos para que
a pessoa vivencie sentimentos positivos e promova a ressignificacdo de
padrdes limitantes.

No dmbito da salde do trabalhador, essa técnica demonstra relevan-
cia ao fomentar autocuidado, autoestima e autoconfianca, elementos vitais
para a manutengdo da integridade psicolégica em ambientes estressores.
Ao oferecer suporte emocional, o Thetahealing atua no fortalecimento do
protagonismo pessoal e profissional, reduzindo o impacto de crencas desa-
daptativas associadas a ansiedade e ao esgotamento.

A pertinéncia da abordagem é reforcada por relatos de sua aplica-
¢do na assisténcia social, a exemplo de Centros de Referéncia Especiali-
zados de Assisténcia Social (CREAS) e dos Servicos de Agdo Social e Pro-
jetos Especiais (SASPE) no acolhimento de mulheres vitimas de violéncia,
demonstrando ser um recurso eficaz na ressignificagdo de traumas e na
promocdo da satide ampliada.

Os resultados da acédo foram bem avaliados por bolsistas e parti-
cipantes. Os trabalhadores relataram alivio da ansiedade e reducdo do
estresse acumulado. A atividade proporcionou um momento de pausa,
reflexdo e acolhimento na rotina de trabalho.

A experiéncia com o Thetahealing foi percebida pelos bolsistas
como uma estratégia viavel para minorar a tensao laboral e proporcionar
um espaco de renovacdo mental.
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3.3 SEMINARIO COMO METODOLOGIA DE ENCONTRO, FORMACAO E
CUIDADO

Realizou-se o seminario “Cuidar de Quem Cuida”, fruto da parceria
entre o grupo Saude Mental das Trabalhadoras e Trabalhadores do SUS e o
grupo Estratégias de Cuidado no Trabalho em Saude. O evento destinou-se
a académicos, professores, profissionais da saude, ciéncias sociais e huma-
nas, além do publico geral. A programacao incluiu palestras e mesas-redon-
das focadas na satde mental sob uma perspectiva interprofissional. Foram
ofertadas 215 vagas gratuitas, e 0s convites aos servicos do SUS foram en-
viados com antecedéncia para viabilizar a organizagdo das equipes.

Com o tema central “Ecossistemas em Saude Mental e Praticas In-
terprofissionais do SUS”, as exposicdes propiciaram o aprofundamento das
discussoes. Aintersecdo entre gestao organizacional e salde mental exige a
revisédo de praticas de trabalho, em que o enfrentamento dos desafios con-
temporaneos e a promoc¢éo da equidade deixam de ser metas secundérias
e passam a constituir pilares da sustentabilidade humana nas institui¢oes.

No segundo dia de evento, a primeira mesa-redonda, “Principais
agravos a saude mental do trabalhador”, contou com a presenca de um
meédico psiquiatra do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM) e duas
psicologas (uma docente da UFN e outra atuante no Ambulatorio Trans-
cender e na Policlinica Erasmo Crossetti). A segunda mesa, “Tecnologias
de intervencdes em salde mental do trabalhador”, reuniu uma médica
psiquiatra responsavel pela Unidade Psiquiatrica do Hospital Casa de Sau-
de e docente da UFN, uma psicologa e docente da UFN, uma nutricionista
e docente da UFN e uma terapeuta ocupacional docente da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM).

A terceira mesa, “Gestdo e Saude Mental do Trabalhador”, reuniu a
enfermeira coordenadora da Politica Municipal de Atencdo Psicossocial,
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dois psicologos docentes da UFN e a enfermeira superintendente muni-
cipal de Servicos de Saude da Atencdo Especializada. O encerramento
abordou o tema “Equidade e Saude Mental do Trabalhador”, com a par-
ticipacao de uma enfermeira docente da UFN, uma psicéloga docente da
UFSM, uma cirurgia-dentista responsavel pela Politica de Saude Bucal do
municipio de Santa Maria e a psicologa do CAPS I.

Figura 1 - Mesa de Abertura do Seminario Cuidar de Quem Cuida.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Visando ao fortalecimento do cuidado aos profissionais, o Gru-
po 4 elaborou materiais impressos e digitais direcionados ao processo
de educacao permanente e apoio ao matriciamento. Entre os materiais,
destacam-se a Cartilha de Prevengdo ao Suicidio, o Mapeamento dos
Dispositivos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do municipio e um fol-
der sobre Microvioléncias no Trabalho.
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Figura 2 - Folder - Microvioléncias no Trabalho.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Essas agdes estimulam a empatia e o olhar atento, incentivando
profissionais e estudantes a exercerem a autocompaixdo e o cuidado mu-
tuo no ambiente de trabalho.

3.4 PODCAST COMO FERRAMENTA DE EDUCOMUNICACAO

Outra iniciativa desenvolvida foi o PETCast, um podcast de entrevis-
tas projetado para dar voz as trabalhadoras e aos trabalhadores do SUS,
abordando temas de rotina laboral e salide mental.

O PETCast foca em entrevistas com profissionais e estudantes en-
volvidos nos eixos do PET-Saude Equidade. O programa aborda vivéncias
na rede publica e no projeto, evidenciando o papel do PET na promogao
da salide mental e na valorizacdo dos trabalhadores.

A estrutura dos episodios pautou-se em eixos como saude men-
tal, género, salde indigena e maternagem. As conversas foram conduzi-
das por roteiros semiestruturados com profissionais do SUS, articulando
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conhecimento técnico e pratica assistencial. A abordagem buscou ir além
do aspecto normativo das politicas publicas, contemplando dimensdes
subjetivas do trabalho, como sofrimento psiquico, estratégias de enfren-
tamento e vinculos institucionais. Indicadores e dados estatisticos foram
incorporados para contextualizar as falas no panorama da salde coletiva.
A participagdo dos bolsistas fortaleceu a integragdo ensino-servigo-comu-
nidade e o debate sobre equidade.

Figura 3 - Gravacdo do primeiro episodio do PETCast com a coordenadora do
PET-Saude Equidade e servidora da Secretaria Municipal de Satde de Santa Maria.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

O desenvolvimento do PETCast surgiu da necessidade de amplificar
as acdes do projeto. A escolha do podcast fundamenta-se na acessibilida-
de, na linguagem dinamica e na flexibilidade do formato sob demanda no
ecossistema digital. Estudos de comunicagdo apontam o podcast como
uma midia que favorece a segmentagao de publicos e o aprofundamento
reflexivo de temas complexos.

Sua natureza assincrona possibilita que estudantes, profissionais e
a comunidade acessem os contelldos no momento mais conveniente, de-
mocratizando a informacdo. A produgdo envolveu planejamento editorial,
gravacgao e distribuicdo. O episodio de estreia apresentou as diretrizes do
PET-Saude Equidade, sendo seguido por edi¢oes tematicas.
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As gravacdes ocorreram em formato de entrevista semiestruturada,
com duragdo média de 30 minutos e participacdo interprofissional de bol-
sistas. Convidados como coordenadores, preceptores e profissionais da rede
compartilharam vivéncias de campo. Apos as gravacoes, os episodios passa-
ram por edicdo técnica (tratamento de audio, vinhetas e decupagem) antes da
publicagdo na plataforma Spotify e divulgagdo em redes sociais institucionais.

Teoricamente, o PETCast configura-se como ferramenta de educo-
municagdo, conceito sistematizado por Soares (2011) referente a criacéo
de ecossistemas comunicativos democraticos em espagos educativos.
Apoiada na pedagogia dialogica de Freire (1996), essa perspectiva valoriza
o didlogo horizontal e a construcéo coletiva do conhecimento, transfor-
mando a midia em dispositivo pedagégico.

Ao participar de todas as etapas de produgao, os académicos de-
senvolveram habilidades de escuta qualificada, trabalho em equipe e ana-
lise critica de politicas publicas. Para os profissionais, o podcast constituiu
um espaco legitimo de fala e reconhecimento profissional.

3.5 DOCUMENTARIO COMO REGISTRO DE EXPERIENCIAS

O ultimo produto comunicacional desenvolvido pelo grupo foi o do-
cumentario “Equidade e formacao: vivéncias no PET-Saude”, com o objeti-
vo de registrar as trajetérias dos académicos e profissionais no programa.

A abordagem centrou-se em relatos pessoais que evidenciam o im-
pacto das vivéncias praticas sob uma perspectiva institucional e humana.
Como fundamentacédo tedrica, o documentario atua como ferramenta de
comunicagdo organizacional, mediando o didlogo entre a instituicdo e a
comunidade ao visibilizar agdes e valores sociais.

No ambito do PET-Saude, o audiovisual funcionou como instrumen-
to de assessoria de comunicagao, legitimando e divulgando as praticas de
campo. A linguagem audiovisual amplia a acessibilidade da mensagem e
gera identificagdo no publico. Segundo Kunsch (2003), a comunicagao or-
ganizacional constitui um processo estratégico e integrado para fortalecer
o relacionamento entre instituicoes e publicos.
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Imagem 4 - Gravacao do documentério com a académica do curso de
enfermagem Roseli Rosa, bolsista do Grupo 5 do PET-Saude Equidade.

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Inicialmente, previram-se entrevistas apenas com os académicos.
No entanto, compreendeu-se a importancia de incluir relatos de profis-
sionais atuantes para enriquecer a narrativa. A estrutura das entrevistas
dividiu-se entre a visdo do estudante bolsista e a do profissional de satde.
Registros fotograficos e em video das agdes efetuadas em 2024 e 2025 fo-
ram integrados para compor a meméria visual do projeto.

A producédo audiovisual contribui para a preservacdo da memoria
institucional e estende o alcance das vivéncias a futuros participantes e
a sociedade. O engajamento de estudantes, professores e preceptores
eleitos como representantes foi expressivo, registrando depoimentos de
impacto pessoal e profissional.

Afase de decupagem e edicdo demandou trés semanas de trabalho
continuo dos bolsistas de Jornalismo. Essa etapa técnica definiu a identi-
dade final do documentério, organizando os elementos narrativos em sua
estrutura definitiva.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O PET-Salde Equidade é um programa que incentiva a valorizagao
das trabalhadoras e dos trabalhadores do SUS, amplia o debate sobre te-
maticas emergentes e contribui para a equidade social. As experiéncias do
Grupo 4 (Estratégias de Cuidado no Trabalho em Saude) comprovam a in-
sercao ativa do projeto nos servicos, enriquecendo a formagdo académica
e o desenvolvimento profissional dos envolvidos.

A edicédo voltada a equidade propiciou a compreensdo dos pro-
cessos de trabalho no SUS e abriu espaco para discutir temas por vezes
negligenciados na rotina assistencial. Tratar de equidade, saide mental e
valorizacdo do trabalhador expbe contradicdes do cotidiano e rompe com
praticas cristalizadas. Muitas vezes, o ritmo de trabalho gera frustracao
nos profissionais, que buscam atuar conforme os principios do sistema,
mas enfrentam entraves burocraticos e estruturais.

Infraestrutura inadequada, salas de atendimento precérias, bai-
Xa remuneragao e rotinas exaustivas representam desafios diarios. Além
disso, decisdes politicas e econdmicas em ambito municipal, estadual e
federal impactam diretamente as condi¢des de trabalho. Um exemplo vi-
venciado no campo foi a greve dos servidores municipais de Santa Maria
contra a reforma da previdéncia da categoria, evidenciando a indissocia-
bilidade entre satde e politica.

A partir dos relatos colhidos, € possivel desenvolver estratégias de
reducdo de danos a saude mental e construir ambientes de trabalho mais
acolhedores. O PET-Saude Equidade consolida-se como ferramenta de
diagnostico situacional, promogao da saude e prevencao de agravos entre
os trabalhadores do SUS, reafirmando o papel central desses profissionais
na consolidacdo de um sistema publico equitativo.
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PET-Salde Equidade.

Isabela Brondani

Académica do curso de Psicologia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Isabella Ceolin de Oliveira

Académica do curso de Enfermagem e bolsista de extensdo (PROBEX) da Univer-
sidade Franciscana.

Jaine Silva
Académica do curso de Psicologia da Universidade Franciscana.
Janaina Marchi

Mestra em Administracdo. Especialista em Histéria do Brasil. Graduada em
Administracéo e Historia. Docente do curso de Administracao da Universidade
Franciscana (UFN). Coordenadora e docente do curso de Gestdo de Recursos
Humanos da UFN. Tutora Académica do PET-Salde Equidade.

Joannie Silva Delpino

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.
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Joao Vitor Bordin Chaves

Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Jocelaine Nunes da Silva

Académica do curso de Pedagogia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Julia De Abreu Dall’ Agnol

Académica do curso de Psicologia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
do PET-Saude Equidade.

Juliana Lamana Guma

Doutoranda em Desenvolvimento Regional (PPGDR/UNISC); mestra em Planeja-
mento Urbano e Regional (PROPUR/UFRGS); especialista em Gestao Estratégica
do Territério Urbano (Unisinos); graduada em Arquitetura e Urbanismo (UFN).
Professora do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Franciscana.

Juliana Medianeira Gongalves Pruni

Especialista em Administracdo Hospitalar e MBA em Gestdo Municipal do SUS.
Graduada em Enfermagem. Superintendente de Atengdo Especializada em Salde
da Secretaria Municipal de Santa Maria, RS. Preceptora do PET-Salde Equidade.

Juliana Silveira Colomé

Doutora em Enfermagem. Docente do curso de graduagdo em Enfermagem e do
Programa de Pés-graduacdo em Salde Materno Infantil (UFN). Diretora de Saude
Coletiva e Membro do Nucleo de Apoio a Extensédo da Universidade Franciscana.
Coordenadora Institucional e de Grupo do PET-Saude Equidade. Coordenadora
do Programa de Extensdo Atencdo Integral e Promogdo da Saude.

Julieli Rosso

Doutoranda do Programa de Pdés-graduacdo em Saude Materno Infantil da
Universidade Franciscana (UFN). Enfermeira do Hospital Universitario de Santa
Maria, RS (HUSM).

Karine de Freitas Caceres Machado

Mestra em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Fran-
ciscana (UFN). Coordenadora de Grupo do PET-Saude Equidade.
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Laise Viviane Chaves da Rosa

Graduada em Turismo pela Universidade Franciscana (UFN). Especialista Gestao
de Pessoas e Marketing (UFN). Graduada no curso de Formagao de Professores
para Educacdo Profissional (UFSM). Atualmente é Diretora de Relagdes Comuni-
tarias da Universidade Franciscana.

Lenise Menezes Seerig

Doutora e Mestra em Epidemiologia. Graduada em Odontologia. Docente do cur-
so de Odontologia da Universidade Franciscana (UFN). Coordenadora de Grupo
do PET-Saude Equidade.

Leticia Dias Machado

Mestra em Odontopediatria (S&o Leopoldo Mandic/Campinas/ 2016), graduada
em Odontologia (UFN/2009). Professora do curso de Odontologia da Universida-
de Franciscana (UFN).

Leticia Westphalen Bento

Doutora em Clinica Odontologica/Odontopediatria (JFRGS/UMICH/2012), Mestra
em Clinica Odontolégica/Odontopediatria (UFRGS/2007), Especialista em Odon-
topediatria (UFRGS/2002), Graduada em Odontologia (UFRGS/2000), Professora
do curso de Odontologia da Universidade Franciscana (UFN).

Liége Alendes de Souza

Pds-Doutora e Doutora em Direito pela Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC).
Professora do curso de Direito da UFN, Santa Maria, RS.

Lirian Gelatti da Costa

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Lorenzo Pauli Saccol

Académico do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Luis Henrique Melo

Académico do curso de Psicologia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Luisa Comerlato Jardim

Docente do curso de Odontologia da Universidade Franciscana (UFN) e do
Programa de Pés-graduacao em Salde Materno Infantil UFN.
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Luisa Eduarda Stelare Vignatti

Académica do curso de Psicologia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Luiza de Camargo Lehr

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Luiza Milani Hoffmann

Graduada em Psicologia pela Universidade Franciscana (UFN). Residente do Pro-
grama de Atencdo Especializada em Infectologia e Neurologia da UFN. Bolsista
PET-Salde Equidade 2024-2025.

Maiany Mazuim de Bitencourt

Graduada em Odontologia pela Universidade Franciscana (UFN). Bolsista PET-
-Saulde Equidade 2024-2025.

Marcio Tascheto da Silva

Doutor em Educagéao pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Professor do curso de Historia e do Programa de Pds-graduagao em Ensino de
Humanidades e Linguagens (PPGEHL). Membro fundador da Catedra UNESCO Ci-
dade que Educa e Transforma. Atualmente é Pro-reitor de Extensdo e Relagdes
Comunitarias da Universidade Franciscana.

Maria do Carmo Quagliato

Conselheira Municipal de Saude. Técnica em Enfermagem da Secretaria Munici-
pal de Satide de Santa Maria, RS. Orientadora de Servigco do PET-Saude Equidade.

Maria Eduarda Rossato

Académica do curso de Jornalismo da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Marina Lehmen Nogueira

Académica do curso de Odontologia e bolsista de extensdo (PROBEX) da Univer-
sidade Franciscana.

Marlon Lenon Marinho da Silva

Mestre em Enfermagem. Superintendente em Atencao Basica da Secretaria Muni-
cipal de Saude de Santa Maria, RS. Enfermeiro. Preceptor do PET-Saude Equidade.
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Michélli Silveira da Silveira

Académica do curso de Jornalismo da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Nathalia Rodrigues de Oliveira

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana. Bolsista da
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Rio Grande do Sul (FAPERGS).

Natielen de Oliveira Jacques

Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo
Paulo. Doutora em Ciéncias. Graduada em Nutricdo. Docente do curso de Nutri-
cdo e do Mestrado em Ciéncias da Saude e da Vida da Universidade Franciscana
(UFN). Tutora Académica do PET-Salde Equidade.

Neli Fabiane Mombelli

Doutora em Comunicacdo Midiatica. Mestra em Comunicacdo Miditica.
Graduada em Comunicagao Social - Jornalismo. Docente do curso de Jornalismo
da Universidade Franciscana (UFN). Tutora Académica do PET-Satde Equidade.

Nicole Baumann Machado

Académica do curso de Fisioterapia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Nicole Kolinski dos Santos

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana. Bolsista
de Iniciagdo a Extensdo do Programa de Extensdo da Educagdo Superior na
Pos-graduagdo PROEXT-PG UFN.

Nicoly Kurrle Teles de Assis
Académica do curso de Psicologia da Universidade Franciscana (UFN).
Pamela Beling

Académica do curso de Fisioterapia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Patricia Bastianello Campagnol

Doutoranda e Mestra em Ciéncias Odontoldgicas/Saude Coletiva. Graduada em
Odontologia. Coordenadora da Politica de Salde Bucal da Secretaria Municipal
de Saude de Santa Maria, RS. Preceptora do PET-Saude Equidade.
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Roberta Martins da Fonseca

Académica do curso de Administracdo da Universidade Franciscana (UFN). Bol-
sista do PET-Saude Equidade.

Roseli Silveira da Rosa

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Sabrina Raquel Ludwig

Psicologa e Coordenadora do Santa Maria Acolhe da Secretaria Municipal de
Salde de Santa Maria, RS. Preceptora do PET-Salde Equidade.

Said Muhammad Ismail Eleyan

Graduado em Fisioterapia pela Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade 2024-2025.

Sara Belmonte de Andrade Rodrigues

Académica do curso de Odontologia da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.

Sheila Spohr Nedel

Doutora em Nanociéncias. Mestra em Ciéncias do Movimento Humano. Gradua-
da em Fisioterapia. Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Francisca-
na (UFN). Tutora Académica do PET-Salde Equidade.

Simone Medianeira Londero

Psicologa. Especialista em Salde da Familia. Preceptora da Residéncia Multi-
profissional em Salde Mental da Universidade Franciscana (UFN) e Universida-
de Federal de Santa Maria (UFSM). Psicologa da Secretaria Municipal de Santa
Maria, RS, com atuagdo no CAPS Infantojuvenil - O Equilibrista. Preceptora do
PET-Salde Equidade.

Tainah de Oliveira Guerra

Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pos-graduagdo em Saude Ma-
terno Infantil da Universidade Franciscana (UFN). Especialista em Enfermagem
Pediatrica e em Salde Publica. Graduada em Enfermagem. Enfermeira da Secre-
taria Municipal de Saude de Santa Maria, RS, atuando como Coordenadora da
Atencdo Basica e consultora de amamentacédo no ambito privado. Preceptora do
PET-Salde Equidade.
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Tamiris Teixeira Pugin

Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pos-graduagdo em Saude Ma-
terno Infantil da Universidade Franciscana (UFN). Coordenadora do Nucleo de
Educacao Permanente em Saude e coordenadora do PET-Saude Equidade pela
Secretaria Municipal de Saude de Santa Maria, RS.

Vanessa Somavilla
Académica do curso de Psicologia da Universidade Franciscana (UFN).
Victéria Castro Lange dos Santos

Académica do curso de Medicina da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Vitéria Danski Kirinus

Graduada em Nutricdo pela Universidade Franciscana (UFN). Residente do Pro-
grama de Residéncia em Reabilitagdo Fisica da UFN. Bolsista PET-Saude Equida-
de 2024-2025.

Yasmin Gabrielle Zavareze Andrade

Académica do curso de Jornalismo da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Salde Equidade.

Ygor Vasques

Académico do curso de Jornalismo da Universidade Franciscana (UFN). Bolsista
PET-Saude Equidade.
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