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APRESENTACAO

As crescentes mudancas climadticas confrontam a
humanidade com um momento de profunda escolha
moral e existencial. Longe de meras decisoes isoladas, a
sobrevivéncia coletiva exige a formacdo de uma alian-
ca global que proteja a Terra e restabelega o equilibrio
ecoldgico. Sob a premissa de que o cuidado € o reflexo
mais auténtico de nossa esséncia, esta obra convida o
leitor a uma jornada de reconexio planetdria. Aqui, o
ato de zelar pelo ambiente deixa de ser uma obrigacio
burocrdtica e assume o papel de pilar central para a
continuidade da vida.

No cerne desta discussido, emerge o conceito re-
voluciondrio de Saide Unica, uma abordagem que dis-
solve as barreiras artificiais entre os seres humanos,
os animais e os ecossistemas. A vitalidade de nossas
comunidades depende de forma estrita da integridade
das florestas, dos rios e de todas as espécies que com-
partilham a Casa Comum. Cada perturbacdo nesta teia
invisivel reverbera na imunidade global e na seguranca
coletiva. Compreender essa mutua dependéncia repre-
senta o primeiro passo para uma medicina preventiva
real, capaz de curar o territério antes que as enfermida-

des alcancem os nossos lares.




Superar o abismo da inércia exige uma transicdo

urgente da miopia do “eu” para a consciéncia do “nos”.
O verdadeiro saber ambiental transcende o aciumulo
de dados intelectuais e se materializa na ética em mo-
vimento, nas pequenas e corajosas escolhas didrias.
Desde a separacio responsdvel dos residuos domésti-
cos até o apoio a economia circular, cada gesto indivi-
dual opera como um voto no amanhi que desejamos
construir. A cidadania ecoldgica tloresce quando o in-
dividuo compreende que o espaco publico € a extensio
viva de sua propria moradia.

Esta obra também valoriza a necessdria ecologia
de saberes, um didlogo horizontal entre o rigor da cién-
cia contemporanea e a profundidade dos conhecimen-
tos tradicionais e ancestrais. A racionalidade técnica
muitas vezes ignora respostas vitais que as comuni-
dades locais preservam através da memoria oral e da
observacdo empirica. Ao integrar essas cosmovisdes
de maneira respeitosa, a educacido ambiental cumpre
0 seu propdsito mais nobre: capacitar cidaddos para
a autonomia e para a transformacido socioambiental.
Essa fusdo de consciéncias fortalece as barreiras de
biosseguranca e enriquece a nossa heranca cultural.

Convidamos vocé a abrir estas padginas com o co-

racdo desperto para a interexisténcia, sob a certeza de




que nds somos a propria Terra em movimento. Esta
leitura nio oferece férmulas pragmadticas, mas inspi-
ra uma revolucio nos valores, nos hdbitos e no sentido
de responsabilidade universal. Que a reflexdo proposta
pelos autores sirva de estimulo para que sua passagem
por este mundo deixe marcas de regeneracdo, afeto e
solidariedade. O futuro se salva ou se perde no espacgo
exato de nossas atitudes presentes; honre este privilégio

e descubra como ser um elo ativo na sinfonia da vida.

Prof. Dra. Alacoque Lorenzini Erdmann
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC




(COM)VIVER EXIGE SABEDORIA

As crescentes mudancas climadticas evidenciam
que nos encontramos diante de um momento critico,
em que ndo bastam escolhas individuais, mas é preciso
formar uma alianca global para cuidar da Terra e uns
dos outros, ou arriscar a nossa destruicdo e a da di-
versidade da vida no Planeta. A escolha estd em nossas
maos e o cuidado revelard quem somos.

A escolha pelo modo de vida sustentdvel implica
muito mais que o conhecido desenvolvimento susten-
tavel, palavra-chave nos mais variados documentos.
Essa opcdo demanda uma verdadeira revolucido nas
mentes e nos coragdes, nos valores e nos hdbitos, nas
formas de producéo e de relacionamento com a nature-
za. O modo de vida sustentdvel supde entender a huma-
nidade como parte de um vasto universo em evolucio
e a Terra como nossa Casa Comum. Supde assumir, em
ambito individual e coletivo, a responsabilidade pelo
presente e pelo futuro.

Um modo de vida sustentdvel demanda um ser hu-
mano novo, capaz de (re)criar a histéria e dar um novo
sentido a existéncia humana. Hoje, mais que em outros
tempos, € preciso decidir viver com um sentido de res-

ponsabilidade universal, compromisso com a ética e




com a cidadania. A responsabilidade é universal e de
uns para com os outros. Logo, a sustentabilidade nédo
é atribuida apenas ao desenvolvimento, mas ao novo
modo de vida.

Ao afirmar que “tudo o que o ser humano fizer
com cuidado revelard quem ele €”, compreende-se que
o cuidado - atitude de atencéo, responsabilidade, preo-
cupacdo e envolvimento afetivo - reflete a verdadeira
esséncia e a identidade de uma pessoa. Ao empreender
uma tarefa com cuidado, o ser humano demonstra suas
qualidades intrinsecas, tais como a ética, a cidadania, a
competéncia e o seu modo de ser-no-mundo, moldando
e expressando a sua individualidade por meio de cada
acdo individual ou coletiva.

O cuidado e a sustentabilidade sio, portanto, ca-
tegorias centrais do novo paradigma planetdrio e prin-
cipios capazes de viabilizar uma sociedade globalizada
por meio de um desenvolvimento que satistaca as ne-
cessidades humanas e as dos demais seres da comu-
nidade bidtica. Tudo o que é pensado e realizado com
cuidado € capaz de preservar a integridade, a beleza e
a capacidade de regeneracdo da natureza com os seus
recursos, em vista também das geracdes que virdo de-
pois de nés. Logo, o cuidado néo € apenas uma catego-

ria que define quem é o ser humano, mas também uma




chave que permite entender a dinimica e as interacdes
que se movem no universo.

O cuidado € essencial a sobrevivéncia do que €
vivo e nele age como forca contra a entropia e o desgas-
te natural das coisas. Sem ele, a vida ndo nasce, nio flo-
resce nem frutifica. Essa perspectiva pode ser aplicada
aos diferentes niveis, desde a manutencio da vida indi-
vidual até a preservacio da heranga cultural e natural,
visto que o cuidado prolonga a existéncia e contraria a
tendéncia ao declinio e a desordem. A conexio entre
cuidado e vida ressalta a sua inseparabilidade, evidente
desde o nascimento, quando um ser humano nio pode
sobreviver sem o cuidado dos outros.

O cuidado convida a ecologizar tudo o que faze-
mos com a comunidade da vida, o que significa dizer
que € preciso rejeitar tudo o que prejudica os ecossis-
temas ou que causa sofrimentos. Se a vida pdde surgir
num contexto de cuidado, é pelo cuidado continuo que
a vida se mantém, se reproduz e evolui. Essa percep-
cdo reflete a ideia de que o cuidado é essencial para a
continuidade da vida e de seus processos, desde a sua
origem até o seu desenvolvimento e a proliferacdo de
novas geragdes. Sendo assim, o cuidado ndo € apenas
um ato de preservacdo, mas também um processo ati-

vo que envolve o ambiente, a sociedade e a dindmica




existencial dos individuos. Em um sentido mais am-
plo, o cuidado pode ser interpretado como a manu-
tencdo do equilibrio e da complexidade nos ecossis-
temas, assegurando a continuidade da vida em todas

as suas formas.




“SAUDE UNICA” E SUA INTERFACE
COM O AMBIENTE

Para compreender a verdadeira esséncia do bem-
-estar, precisamos expandir nosso olhar para além das
paredes dos consultérios e hospitais. O conceito de
Satide Unica (One Health) nos convida a perceber que
a vida humana niao acontece de forma isolada, mas em
uma teia profunda e invisivel que nos une aos animais,
as florestas e a todas as coisas que existem no Universo.
Essa abordagem nos lembra de que somos parte de um
organismo maior e que qualquer tremor em um desses
pilares reverbera inevitavelmente em todos os outros,
exigindo de nds uma nova forma de cuidado, baseada
na colaboracéo e no respeito a integralidade da vida.

O meio ambiente ndo é apenas o cendrio onde Vvi-
vemos, mas o alicerce vivo que sustenta cada respiracio
nossa. Quando os ecossistemas sdo preservados, eles
atuam como guardides silenciosos, mantendo o equi-
librio natural e nos protegendo de ameacas invisiveis.
No entanto, ao ferirmos a terra com o desmatamento e a
polui¢do, quebramos esse escudo protetor. O contato for-
cado entre a vida selvagem e as cidades, provocado pela
nossa prépria expansio, abre portas para perigos que an-

tes repousavam em harmonia no corac;éo das matas.




Essa relagdo fica nitida quando observamos as
doencas que migram dos animais para os seres hu-
manos. Ao transformarmos florestas em concreto ou
pastagens, ndo estamos apenas alterando a paisagem,
mas desalojando seres e perturbando dindmicas mi-
lenares. Virus e bactérias, que antes seguiam seu ciclo
natural longe de nés, encontram novos caminhos para
nos alcancar. Assim, proteger o habitat dos animais ndo
¢ apenas uma escolha ética, mas um gesto de preserva-
cdo da nossa prépria espécie.

Para além das enfermidades, a natureza nos ofere-
ce os remédios mais vitais, tais como a 4gua que sacia
a sede e o0 ar que renova nossas células. Quando permi-
timos a contaminacido de um rio ou o envenenamento
do solo, estamos, na verdade, comprometendo a nossa
prépria seguranca e longevidade. Cuidar das dguas e
das matas deixa de ser uma tarefa administrativa para
se tornar um ato de medicina preventiva, em que a con-
servacdo da vida ao ar livre é o que garante a saude
dentro de nossas casas.

As mudangas no clima também nos alertam para
essa interdependéncia. O aquecimento global nédo al-
tera apenas a temperatura, mas redefine onde agentes
patogénicos e vetores de doencas conseguem prospe-

rar. Mosquitos e outros vetores, antes restritos a certas




regides, agora atravessam fronteiras e desafiam nos-
sa capacidade de adaptacio. Sob a luz da Satde Unica,
as prdticas sustentdveis deixam de ser metas distantes
para se tornarem um cOmpromisso urgente com a se-
guranca e a sobrevivéncia de cada ser humano.

Em ultima analise, a Satide Unica nos ensina que
a humanidade sé pode florescer em um planeta que
respira com saude. Proteger a biodiversidade é, talvez,
a forma mais generosa de cuidado que podemos prati-
car. Mas, diante de tudo isso, ficam os questionamentos:
até que ponto estamos dispostos a mudar nosso estilo
de vida para salvar o ecossistema que nos mantém vi-
vos? Se somos parte de um todo, como podemos espe-
rar cura para ndés mesmos enquanto o mundo ao Nosso
redor adoece? O que vocé tem feito hoje para nutrir a
vida que sustenta a sua prépria saude? Até quando se-
guiremos tratando a natureza como um recurso infi-
nito, ignorando que cada cicatriz no solo é uma ferida
em nossa propria imunidade? E, finalmente, se a satde
¢ um direito de todos, como podemos ignorar o direito
de existéncia das outras espécies que tornam a nossa

vida possivel?




A PONTE ENTRE O SABER
E O FAZER AMBIENTAL

Mais do que um simples caminho técnico, a ponte
entre o saber e o fazer ambiental € o elo vital que costu-
ra a erudi¢do ecoldgica - o nosso acervo de dados e leis -
a prdxis, a acdo regenerativa. Habitamos, atualmente, o

“abismo da inércia”, um paradoxo em que a precisido de
nossos diagndsticos sobre a crise planetdria contrasta
com a hesitacdo de nossas agdes. Superar esse abismo
nfo € apenas necessario, mas o imperativo ético para a

sustentabilidade da vida.

O saber ambiental: para além do intelecto

O verdadeiro saber ambiental transcende a me-
morizacio de ciclos bioldgicos. Ele ¢ uma desconstru-
cdo epistemoldgica. Conhecer nio é apenas processar
dados, mas perceber a interdependéncia sistémica em
que economia, sociedade e biomas respiram um uni-
co ar. Este saber nos convida a abandonar a arrogancia
antropocéntrica, que vé a natureza como um acumu-
lado de recursos, para abragar uma visdo ecocéntrica,
em que nos reconhecemos como um fio na complexa
teia da vida. E o despertar de uma inteligéncia que nio

apenas entende o mundo, mas se importa com ele.




O fazer ambiental: a ética em movimento

Se o saber é a bussola, o tazer ambiental é o ca-
minhar. Ele é¢ a materializagido da ética, a prova de que
nossas conviccdes sobrevivem ao teste da realidade.
O fazer manifesta-se, geralmente, no siléncio de nossas
escolhas didrias, na rentincia ao supértluo e no respeito
a pegada que deixamos no solo. O fazer € a transforma-
cdo do conhecimento em responsabilidade social, em
fiscalizacdo e em politicas que protegem o futuro. Aqui,
o saber deixa de ser um ornamento teérico e torna-se

uma ferramenta de intervencio no destino comum.

Arquitetando a passagem: onde a mudanca geravida

Para que essa ponte ndo seja apenas um dese-
jo, precisamos de pilares indestrutiveis. Ndo basta in-
formar; € preciso transformar. Necessitamos de uma
educacgdo que ndo se limite ao saber, mas que mergu-
lhe na busca de caminhos efetivos de transformacéo.
Ela é o solo onde a informacdo germina em conviccéo,
capacitando o individuo a decidir ndo pelo medo, mas
pela clareza. A ponte é pavimentada quando o peregri-
no percebe que ndo hd separagio entre o eu e o meio.
Cada gesto de consumo é um voto no tipo de mundo
que queremos. A autoconsciéncia rompe a aliena-

cdo e transforma o espectador da degradacdo em um




arquiteto da regeneracdo. O agir ético floresce quando
a sociedade cria infraestruturas que tornam a susten-
tabilidade o caminho natural - cidades inteligentes, in-
centivos a energia limpa e sistemas que recompensam

a preservacao.

O encontro necessdrio

A ponte entre o saber e o fazer € a Unica rota segu-
ra para as geragdes que nos sucederio. O saber sem o
fazer é uma biblioteca em chamas, cheia de sabedoria,
mas incapaz de salvar a si mesma. O fazer sem o sa-
ber é¢ um esforco cego e sem vibracdo. Somente quando
fundimos a consciéncia com a acdo, desenhamos um
modelo de civilizagdo que ndo apenas sobrevive, mas
floresce em equilibrio com a biosfera. E tempo de fazer
com que nossa sabedoria, finalmente, honre a vida em
sua integralidade.

A natureza néo precisa que vocé a entenda, mas
precisa que eu e vocé a deixemos viver. Diante disso,
qual serd o primeiro tijolo que podemos colocar, hoje,
na sua ponte entre o saber e o fazer? Lembremo-nos:
o hiato entre a consciéncia e a atitude é o espaco exa-
to onde o futuro se perde ou se salva. Se o saber é um
privilégio, o fazer € a tnica forma de honrar esse privi-

légio antes que a biblioteca do mundo se torne cinzas.




A RECICLAGEM COMO
ATITUDE CIDADA

A nossa calcada ndo ¢ a fronteira onde termina a
nossa responsabilidade, mas o comeco exato do nosso
compromisso com o bem comum. Olhar para o lixo que
geramos e simplesmente fingir que ele desaparece quan-
do o caminhio passa € a maior ilusdo que alguém pode
ter. Longe de ser apenas uma tarefa doméstica ou uma
regra de higiene, decidir o destino do que consumimos
no lar é um ato de cidadania. E o reconhecimento defini-
tivo de que a rua, a praga e o bairro ndo sio depdsitos de
descarte, mas sim a extensio viva da nossa prépria casa.

Quando decidimos separar, limpar e destinar cor-
retamente um recicldvel, comecamos uma pequena e
poderosa revolucéo silenciosa contra o desperdicio. Em
um mundo que nos ensina apenas a comprar e descar-
tar, salvar uma embalagem do lixdo é uma escolha co-
rajosa e responsdvel. Aquilo que muitas vezes chama-
mos de “lixo inutil” recupera, pelas nossas maos, o seu
valor como recurso. Essa mudanga de postura nos tira
da condi¢do de compradores passivos e nos transforma
em protagonistas de uma nova histdria.

Mais do que salvar arvores ou poupar rios, a tria-

gem dos materiais em casa é um ato de justi¢a social,




de respeito pelo outro e por todas as formas de vida no
Planeta. O sistema de reciclagem funciona e resiste gra-
cas ao trabalho incansdvel de milhares de catadores e
recicladores em cooperativas locais, verdadeiros guar-
dides do meio ambiente. Ao facilitar esse fluxo dentro
de nossas casas, ndo estamos apenas separando pldsti-
co de papel, mas valorizando vidas, gerando empregos
e garantindo o sustento digno de muitas familias.

Reaproveitar a matéria-prima significa frear o
consumo desenfreado e honrar os limites da nossa
Casa Comum. O cuidado com o descarte torna-se uma
ferramenta para transformar a cultura local pelo po-
der do exemplo, sem qualquer imposi¢io. O gesto silen-
cioso de uma mée, de um pai, de um vizinho ou de um
professor que separa seus residuos educa muito mais
do que qualquer decreto governamental. E assim que
a governanca ambiental deixa de ser uma cartilha bu-
rocrdtica para se transformar em um costume vivo e
transformador.

A separacdo dos residuos sélidos revela-se uma
trincheira de defesa dos direitos humanos e do direi-
to constitucional ao ambiente sauddvel. Exigir do po-
der publico cidades limpas, justas e sustentdveis sem
oferecer como contrapartida a nossa prépria acéo in-

dividual é uma contradicdo que enfraquece o sentido




da vida comunitaria. A cidadania plena requer o enga-
jamento de cada cidaddo em uma conduta consciente
que proteja a vida em sua integralidade. Nessa direcéo,
a reciclagem emerge como um pacto de solidariedade
entre geracoes, no qual o presente escolhe abrir médo do
desperdicio para que os nossos filhos e netos tenham o
direito elementar de herdar um futuro vidvel.

Cuidar do destino do que rejeitamos €, portanto, o
caminho mais inspirador para construirmos uma co-
munidade unida, forte e participativa. Ao transformar a
reciclagem em um hébito, deixamos o egoismo de lado
para valorizar o lugar onde vivemos. O amanha que
desejamos exige que a protecdo do bem comum nasc¢a
em nossos lares, inspirando a vizinhan¢a e mudando
a nossa histéria. E no compromisso de cuidado com
cada pequeno residuo que mostramos quem somos e
criamos as bases de uma comunidade mais consciente
e sustentdvel.

Olhando para a forma como vivemos hoje, vale a
pena parar um instante e refletir sobre as nossas proé-
prias atitudes. Que legado estamos deixando quan-
do fechamos o saco de lixo e o colocamos na calcada?
Se o espaco publico é a extensdo da nossa moradia,
estamos cuidando da rua com o mesmo zelo que de-

dicamos ao nosso lar? Que futuro estamos ajudando a




construir para as proximas geracdes quando escolhe-
mos o descarte sem qualquer critério? Afinal, se a mu-
dancga para um mundo melhor ndo comegar em nossa
casa e nas pequenas escolhas do dia a dia, onde mais

ela poderia comecar?




CIDADANIA ECOLOGICA: DA MIOPIA
DO EU A CONSCIENCIA DO NOS

A crise climdtica atual ndo é apenas um desafio
técnico ou politico, mas um teste de alteridade. Du-
rante séculos, a humanidade operou sob a l6gica do eu,
caracterizada pelo consumo individualista, pelo lucro
imediato e pela ilusido de que agdes isoladas ndo geram
consequéncias globais. No entanto, a degradacdo da
natureza ignora fronteiras e classes sociais, provando
que o isolamento € uma armadilha.

Cuidar do Planeta exige uma mudanca profunda
de perspectiva: a transicdo urgente do eu para o nés.
Essa mudanga significa entender que os recursos natu-
rais sdo bens comuns e finitos. O lixo descartado incor-
retamente por um individuo afeta o oceano de todos.
A poluicdo gerada em uma cidade altera o clima do Pla-
neta inteiro. Preservar a vida de nossa Casa Comum &,
essencialmente, um ato de responsabilidade coletiva.

Afinal, habitar a Terra ndo é um ato solitdrio, em-
bora a modernidade tente nos convencer do contrdrio.
Fomos ensinados a enxergar o mundo através das len-
tes do ego, o que provocou uma miopia existencial que
reduz a natureza a um cendrio decorativo e 0s recursos

naturais a meros produtos de consumo. Nessa ldgica




linear e fria, esquecemos que as drvores nio respiram
para si mesmas e que 0os oceanos ndo guardam suas
dguas em segredo. H4 um fluxo continuo de generosi-
dade na dindmica planetdria.

Romper com esse pragmatismo e migrar em di-
recdo a coletividade significa despertar para a sacra-
lidade da interdependéncia. Ndo protegemos o meio
ambiente por obrigacdo moral ou medo do amanhy,
mas por reconhecermos que somos, em esséncia, o
proprio Planeta que tenta curar a si mesmo. O rio que
corre ndo estd fora de nds; a atmosfera que nos envol-
ve € o0 nosso proprio folego expandido. Quando o eu
se dissolve no nds, a ecologia deixa de ser uma lista
de tarefas sustentdveis e passa a ser um estado de co-
munhio, em que cada escolha é um ato de respeito a
grande teia da vida.

Sair do casulo do individualismo é compreen-
der que o sofrimento da Terra ecoa em nossa propria
existéncia. Nao somos espectadores de um naufragio
ecolégico, mas tripulantes do mesmo barco organi-
co. Quando o solo empobrece ou uma espécie silencia
para sempre, uma parte da nossa propria humanidade
também se extingue. Essa transicio resgata a sensibili-
dade perdida, transtormando o ato de cuidar em uma

celebracdo do pertencimento, em que a preservagiao




de uma floresta ou a limpeza de uma nascente sdo
vistas como a restauracdo do nosso lar espiritual
compartilhado.

Essa revolucdo silenciosa da consciéncia nos con-
vida a reescrever o futuro com o senso de reciprocidade.
Ao abandonarmos o egoismo que fragmenta o mundo,
comegamos a enxergar as proximas geracdes nio como
conceitos distantes, mas como a continuidade do nosso
proprio abraco no tempo. Plantar uma semente hoje, sa-
bendo que talvez nunca nos sentemos sob a sua sombra,
¢ a sabedoria em reconhecer que tudo estd interligado.
E o reconhecimento sublime de que a vida é um legado
continuo e que a nossa maior heranga serd termos sido
o elo que manteve viva a sinfonia do Planeta.

Portanto, a sustentabilidade sé se tornard real
quando a empatia moldar os nossos habitos de forma
definitiva. Emergir do isolamento do eu e habitar ple-
namente o nds nio é uma escolha utépica, mas a inica
rota de sobrevivéncia coletiva. O cuidado com o meio
ambiente deixa de ser um fardo burocritico e passa
a ser o resgate da nossa prépria dignidade partilhada.
Ao tecer o amanha com a linha da solidariedade e da
reveréncia a vida, garantimos que a nossa passagem
pela Terra nio seja lembrada pela pegada da destruicéo,

mas pelo plantio eterno de um futuro comum.




Questdes para pensar e refletir:

«  Como as fronteiras do meu quintal ndo barram as
consequéncias da poluigdo e do lixo que gero, até
quando vou agir como se minhas escolhas didrias
néo afetassem a vida e a saide de todos nés?

- Se nds somos os tripulantes do mesmo barco or-
ganico chamado Terra, o que eu e vocé estamos
fazendo hoje para evitar o naufrdgio ecolégico do
lugar onde os nossos filhos e netos terdo que viver

amanha?




CRISE HUMANITARIA E
CIVILIZACIONAL: O CORACAO
HUMANO ADOECIDO

A terra racha, as dguas escasseiam e as florestas
silenciam ndo apenas por falhas fisicas, mas porque o
coracdo humano adoeceu. O esgotamento do Planeta
é o espelho visivel de uma ruina invisivel: a erosio da
nossa capacidade de sentir a dor do outro. Quando nos
isolamos no egoismo, passamos a enxergar tanto a na-
tureza quanto o semelhante como meros objetos a se-
rem usados e descartados. Nao haverd primavera para
as florestas enquanto persistir o sinal da indiferenca e
do egoismo, pois curar o solo exige, antes de tudo, curar
a nossa capacidade de acolher e amar.

Essa faléncia da alma coletiva atinge o seu dpice
quando a barbdrie destrdéi a pureza e o amanhé. A dor
indizivel da bebé Helena, violentada aos dez meses, e o
sopro de vida interrompido de um menino de trés anos
pelas méos do préprio pai nfo sdo tragédias isoladas da
nossa época. Elas sdo o grito desesperado de uma so-
ciedade que perdeu o seu instinto mais sagrado, o de
proteger os seus filhos. Se o lar se torna o cendrio do
horror e a inocéncia é violada, o mundo inteiro desmo-

rona. Como podemos prometer cuidar das florestas se




falhamos em abracar e proteger a fragilidade de nossas
proprias criancas?

O zelo pelo mundo nédo nasce de decretos ou ma-
nuais técnicos, mas do despertar da nossa sensibilida-
de mais profunda. O cuidado é um fluxo continuo que
comecga no respeito a dignidade da vida humana e se
expande até abracar o menor dos seres vivos. Quando
permitimos que a violéncia sangre o nosso préprio te-
cido social, destruimos a base moral que nos conecta
a criacdo. Agredir a Terra e agredir uma crianca sio
frutos da mesma drvore: a falta de sentido de vida, a
cegueira espiritual que nos impede de perceber que
tudo estd interligado. Salvar o Planeta é, essencialmen-
te, resgatar a nossa propria humanidade.

Nossas responsabilidades ndo se limitam as li-
nhas imagindrias que tracamos nos mapas. Perten-
cemos a uma grande teia viva e cada ato de omissio,
agressdo ou indiferenca ecoa pelo universo inteiro.
A verdadeira consciéncia nos convida a compreender
que o sofrimento de uma crianc¢a no bairro vizinho e
o sofrimento de um rio agonizante sdo a mesma fe-
rida. Ser cidaddo deste mundo é compreender que
fomos feitos para sermos guardides uns dos outros.

A nossa sobrevivéncia ndo depende de mais muros de




seguranc¢a, mas de bracos mais abertos e dispostos a
sustentar a vida onde quer que ela clame por amparo.

Diante do absurdo, o siléncio e a apatia dos que ape-
nas assistem tornam-se cumplices da destruicdo. Uma
sociedade que se anestesia com telas e excessos enquanto
a inocéncia sangra e as matas queimam estd abrindo méo
do seu préprio direito ao futuro. O verdadeiro clamor ci-
vilizacional exige de nés romper a bolha do conformismo
e transformar a nossa indignacgéo silenciosa em uma pre-
senca ativa e protetora. Chorar a perda da vida nédo bas-
ta se ndo formos capazes de dar um novo sentido a vida.
A omissédo diante da dor humana é a mesma negligéncia
que permite o deserto avangar sem perspectivas.

O amadurecimento de uma civilizacdo se mede
pelo amor que ela estende ao futuro e pelo espago que
reserva aos mais indefesos. Vivemos em um tempo
apressado, que consome o presente e 0 amanha, esque-
cendo-se das geracdes que ainda herdario este chéo.
Precisamos substituir a pressa do acumulo pela calma
do cultivo. O verdadeiro valor de uma cultura reside na
sua capacidade de reparar o que foi banalizado, conso-
lar o que chora e priorizar o bem-estar da alma sobre o
actumulo de coisas. S6 assim deixaremos de ser preda-

dores e passaremaos a ser semeadores.




Essa grande mudanca comeca no olhar da infan-
cia, quando ensinamos os pequenos a escutar o silén-
cio, a respeitar o diferente e a repudiar a violéncia. Uma
educacio que foca apenas no sucesso e na competicio
cria mentes brilhantes, mas coracdes sem sentido de
vida. Precisamos de escolas e lares que ensinem a arte
da convivéncia, o valor do afeto e a sensibilidade diante
da dor alheia. Quando plantamos a semente da nio vio-
léncia no coracdo de uma crianga, estamos protegendo
também as drvores do futuro. Cidadaos educados para
amar o semelhante serdo, por natureza, os protetores
da Terra, da nossa Casa Comum.

O caminho para o amanha se constrdi nos peque-
nos cuidados didrios, isto é, no prato que partilhamos,
no abragco que conforta e no respeito a vida humana
como bem maior. Ndo precisamos nos paralisar diante
do tamanho do mundo. Proteger os vulnerdveis, esten-
der a méo aos caidos e vigiar a seguranca de cada in-
fancia sdo os tijolos invisiveis de um pacto eterno com
a existéncia. Ao salvarmos o ser humano da sua propria
brutalidade, devolvemos ao mundo a esperanca e ga-

rantimos que a Terra continue a ser o nosso lar.




CUIDAR DA TERRA
PARA CUIDAR DE NOS:
AVANCOS NA SAUDE UNICA

Olhar para o mundo hoje revela que a separagio
entre a humanidade e a natureza é uma construgdo pu-
ramente iluséria da nossa mente. A saide humana néo
existe de forma isolada. Ela pulsa em perfeita consonan-
cia com a vitalidade das florestas, dos rios e das demais
espécies. No instante em que os ecossistemas adoecem,
o declinio da nossa propria qualidade de vida é imediato.
Essa dinAmica indelével serve como prova de que a nos-
sa integridade fisica e mental depende, estritamente, da
harmonia invisivel de tudo o que nos cerca.

E sob essa perspectiva que se consolida a Satde
Unica, um conceito que atua como um despertar indis-
pensdvel para a realidade global. Essa abordagem integra
as esferas humana, animal e ambiental em uma matriz
unica de preservacio e cuidado. No passado, as estrutu-
ras sociais fragmentavam essas dreas em compartimen-
tos estanques, de forma a ignorar que a emergéncia de
novas enfermidades decorre, intrinsecamente, da des-
truicdo ecoldgica. Avangar rumo a essa nova consciéncia
significa admitir que a integridade da natureza constitui a

nossa maior garantia de seguranca coletiva.




Nos ultimos anos, essa base conceitual transcen-
deu a teoria e se converteu em pratica efetiva no co-
tidiano das populagdes. Inimeras iniciativas comuni-
tarias evidenciam o modo como o desmatamento e as
oscilacdes climdticas projetam riscos severos a saude
publica global. Este progresso ultrapassa os limites dos
centros de pesquisa e se fortalece a medida que cientis-
tas e liderancas locais compreendem que a mitigacdo
do impacto ambiental gera retornos muito mais efica-
zes do que a contencéo tardia de crises sanitdrias.

Nesse processo evolutivo, a educagdo ambiental
assume o papel de eixo propulsor da transformacéio
social. A sua atuacdo supera o mero ensino pratico de
hédbitos domésticos de conservacido. O propdsito cen-
tral reside na formacio de cidaddos conscientes de suas
escolhas. No momento em que as instituicdes de ensino
e os movimentos locais traduzem a complexidade cien-
tifica em agdes praticas, o zelo pelo ecossistema deixa
de ser uma imposi¢do externa e assume o cardter de
um pacto definitivo com a existéncia.

Avancar na Saide Unica exige também uma pro-
funda redefinicdo dos conceitos de sucesso e progresso.
O crescimento econdémico fundado na degradagio da
Terra cobra um preco impagavel, traduzido em polui-

cdo sistémica, em escassez hidrica e no surgimento de




novas patologias do corpo e da mente. Em contrapar-
tida, modelos inovadores de desenvolvimento urbano
atestam a viabilidade da producio e do trabalho em
perfeita consonancia com os ciclos ecolégicos e com a
regeneracio do solo.

Essa mudanca de perspectiva vai além da teo-
ria. Ela se traduz em um convite urgente para o resga-
te da empatia e do zelo pelo territério que habitamos.
Cada escolha cotidiana, desde o consumo consciente
até o apoio ativo a iniciativas socioambientais, reverbe-
ra na teia invisivel que sustenta a integralidade da vida.
O cuidado com o solo, a salvaguarda dos recursos hi-
dricos e o respeito a fauna deixam de ser meras atitu-
des isoladas e se consolidam como testemunhos reais
da nossa responsabilidade com o amanha.

O maior avanco da Satde Unica reside na certe-
za de que a construgdo do amanha exige a correspon-
sabilidade e a unido de todos, hoje. A regeneracido do
Planeta é um exercicio didrio, que nasce no instante em
que a humanidade se reconhece como parte integrante
desta grande engrenagem viva. Com a salvaguarda da
integridade da Terra, asseguramos que as futuras ge-
racdes herdem um mundo onde a vida, em toda a sua
plenitude, encontre espago para prosperar com saude,

harmonia e dignidade.




EDUCACAO AMBIENTAL:
DIALOGO ENTRE CONHECIMENTO
CIENTIFICO E TRADICIONAL

A convergéncia entre o rigor da ciéncia contempo-
ranea e a profundidade dos saberes ancestrais constitui
o alicerce da educacdo ambiental verdadeiramente in-
tegradora. Em vez de hierarquizar formas de entender
o mundo, essa abordagem propde uma ecologia de sa-
beres, conforme discutido em publicacdes da UNESCO
sobre Conhecimentos Locais e Indigenas. A observa-
cdo empirica de comunidades tradicionais sobre ciclos
naturais e a biodiversidade dialoga com as evidéncias
técnicas e laboratoriais. Ao validar e integrar essas di-
ferentes cosmovisoes, a pratica educativa deixa de ser
mera transmissdo de dados para se tornar um espago
de mediacéo cultural, essencial para enfrentar a com-
plexidade da crise climdtica e promover o que o Minis-
tério da Educacdo define como o fortalecimento da ci-
dadania e da sustentabilidade socioambiental.

A ecologia de saberes, conceito central na obra
de Boaventura de Sousa Santos, propde a superagio
da exclusividade do conhecimento cientifico em favor
de uma convivéncia democratica entre diferentes for-

mas de compreender o mundo. Na pratica da educacéo




ambiental, essa perspectiva reconhece que a ciéncia,
embora essencial, ndo possui o monopdlio da verdade
sobre a natureza. Saberes populares, indigenas e tradi-
cionais trazem respostas vitais para a regeneracio de
ecossistemas que o racionalismo técnico muitas vezes
ignora. A ecologia de saberes rompe, na pratica, com
a exclusividade do saber técnico ao integrar, de forma
horizontal, o conhecimento cientifico ao saber popular,
de modo a criar solucdes locais mais justas e sustenta-
veis para os desafios ambientais.

Ao promover esse didlogo horizontal, a educacgéo
ambiental deixa de ser uma imposicdo de conceitos
para se tornar um processo de traducido intercultural,
em que a validacdo mutua de experiéncias cria solucdes
socioambientais mais robustas, éticas e conectadas a
realidade local, com base nas seguintes estratégias:

- Realizar diagndsticos participativos em que a co-
munidade identifica problemas ambientais e apre-
senta solugcdes baseadas em sua histdria e praticas
ancestrais, utilizando ferramentas como o Mapea-
mento Social e a Cartografia Social.

- Promover encontros entre estudantes, técnicos e
ancidos da comunidade para debater as mudancas
na paisagem local, validando a memdria oral como

dado relevante para a gestdo do territdrio.




Desenvolver projetos (como filtros de dgua ou hor-
tas comunitdrias) que integrem o conhecimento
técnico-cientifico ao uso de materiais locais e de
técnicas tradicionais, focando na autonomia tec-
noldgica dos participantes.

Criar espacos de experimentacdo onde pesquisa-
dores e moradores testam solucdes sustentdveis,
de forma participativa e colegiada, de modo a ga-
rantir que a linguagem cientifica seja traduzida
para a pratica cotidiana e vice-versa.

Utilizar artes, narrativas poéticas e mitos locais
para expressar conceitos ecoldgicos complexos,
facilitando a traducdo intercultural e o pertenci-
mento emocional ao tema.

Institucionalizar o didlogo horizontal em comités
locais e conselhos de escolas, a fim de garantir que
o voto e a voz do saber popular tenham o mesmo

peso que o parecer técnico na tomada de decisio.




SAUDE UNICA E EDUCACAO
AMBIENTAL: CONEXOES VITAIS

A Satide Unica (One Health) é uma abordagem
integrada e sistémica que reconhece a interdepen-
déncia e a intima interconexao entre a saude humana,
animal e ambiental, tornando a educacdo ambiental
sob essa lente um pilar fundamental para transfor-
mar nossa relacdo com o consumo e o descarte. Mais
do que apenas separar residuos, essa perspectiva
promove uma consciéncia critica sobre o ciclo de vida
dos produtos, ensinando que cada objeto descartado
incorretamente rompe o equilibrio do Planeta e gera
impactos em cadeia que afetam diretamente a saude
humana, a fauna e a tlora.

O fortalecimento das associacdes de reciclagem
constitui um dos eixos centrais da Satde Unica, vis-
to que a destinacdo correta e higienizada de materiais,
como papel, plastico, metal e vidro, fornece a maté-
ria-prima essencial para a economia circular e miti-
ga diretamente a degradagido ambiental. Essa triagem
qualificada ndo apenas protege as comunidades de
catadores contra vulnerabilidades socioecondmicas
e riscos sanitdrios imediatos, promovendo justica so-

cial e saude ocupacional, mas também atua como uma




barreira ecoldgica crucial, pois residuos mal manejados
perdem valor de mercado e atraem pragas urbanas e
vetores de doencas. Sob a perspectiva da complexidade
bioldgica, o descarte negligenciado de plasticos expos-
tos as intempéries resulta em sua fragmentacdo em mi-
cropldsticos, contaminantes persistentes que penetram
na cadeia alimentar da fauna silvestre e domesticada e,
por via tréfica, alcangcam o organismo humano, onde
passam a atuar severamente como desreguladores en-
ddcrinos e ameacas a saude global.

Além do aspecto socioecondmico, o envio de re-
cicldveis para associacOes evita que esses materiais
sobrecarreguem os aterros sanitarios. Quando recicla-
mos, prolongamos a vida ttil dos espagos de descarte e
reduzimos a necessidade de extracdo de novos recur-
sos naturais. Isso preserva habitats naturais, reduzindo
o estresse sobre a biodiversidade e evitando que ani-
mais silvestres entrem em contato direto com patdge-
nos urbanos.

A abordagem da Saude Unica alerta-nos, nessa
diregdo, para o manejo diferenciado do lixo néo reci-
clavel, o chamado rejeito. Itens como papel higiénico
usado, fraldas descartdveis e absorventes carregam
alta carga bioldgica e microrganismos. O descarte in-

correto desses residuos pode contaminar o solo e os




lengdis fredticos com patdgenos, propagando infecgdes
que ameagam tanto o abastecimento de dgua para con-
sumo humano como a vida animal e selvagem.

Entender o que € rejeito é crucial para nédo invia-
bilizar o lote de materiais recicldveis e prevenir crises
sanitdrias. A falta de informacéo faz com que residuos
organicos e rejeitos sejam misturados aos recicldveis.
Esse ambiente acelera a decomposicio, gera odores e
atrai vetores de doencas (como ratos, baratas e mosqui-
tos), transformando os centros de triagem em focos de
proliferacdo de zoonoses que ameacam os trabalhado-
res e os bairros vizinhos.

A educacido ambiental, na perspectiva da Satade
Unica, atua de forma proativa no desenvolvimento da
responsabilidade compartilhada e no fortalecimento
das barreiras de biosseguranca coletiva. Consideran-
do que o gerador do residuo constitui o primeiro elo de
uma complexa rede sanitdria protetiva, o0 manejo cor-
reto e a triagem segura de materiais, como os rejeitos
bioldgicos e os perfurocortantes, mitigam diretamente
os riscos de contaminacio e a proliferacdo de vetores
bioldgicos. Resguardar os profissionais da higienizacéo,
da limpeza urbana e da reciclagem contra acidentes
bioldgicos e infec¢des ocupacionais ultrapassa a esfera

da seguranca do trabalho. Trata-se de salvaguardar a




prépria base da saide comunitdria e planetdria, impe-
dindo que patégenos humanos alcancem nichos ecol6-
gicos externos e causem desequilibrios sistémicos nas
populacdes animais e ambientais periféricas.

Educar para o cuidado do meio ambiente a luz da
Satde Unica constitui-se, portanto, em um imperativo
ético e técnico para a preservacio da integridade bio-
logica da Terra. Essa abordagem transversal transfor-
ma a gestdo de residuos em uma estratégia vital de go-
vernancga publica, biossegurancga e vigilancia em saude.
Ao integrar a conscientizagdo critica sobre o consumo
a mitigacdo de riscos sanitdrios, o processo educativo
fortalece as barreiras protetivas contra zoonoses, con-
taminacOes ambientais e agravos ocupacionais. Dessa
forma, consolida-se um modelo de desenvolvimento
sustentavel capaz de garantir, de forma simbidtica e
equitativa, uma sé saude para os seres humanos, para
as populagcdes animais e para os ecossistemas interde-

pendentes que compartilham.




INTERDEPENDENCIA COMO
ROTA DE SOBREVIVENCIA

A crise climatica atual é, no fundo, um teste para a
nossa capacidade de olhar para o outro. Durante sécu-
los, vivemos sob a ilusdo de que somos seres isolados e
de que a natureza é apenas um cendrio a ser explorado.
O colapso ambiental, porém, ignora cercas e classes so-
ciais. Ele nos forca a encarar uma verdade esquecida:
tudo estd conectado. A interdependéncia nio € uma es-
colha poética, mas a uinica rota de sobrevivéncia.

Habitar a Terra é tecer uma vida em conjunto.
Na saude, esse elo € visivel e profundo. O micropléstico
que polui os oceanos chega a placenta que nutre o feto.
O ar poluido das cidades molda os pulmoes da préxima
geracdo. Quando percebemos que o corddo umbilical
humano estd ligado ao cordio que sustenta florestas e
rios, o cuidado muda de sentido. A ecologia deixa de ser
uma lista de tarefas burocrdticas e se torna um estado
de comunhaio e responsabilidade mutua.

Para superar a visdo fragmentada de que as cién-
cias da saude tratam apenas corpos isolados, faz-se
urgente a adocio de um novo paradigma integra-
dor, sustentado pela sinergia entre a Teoria dos Siste-

mas Vivos e o paradigma da Saude Unica (One Health).




Essa abordagem robusta reconecta a Enfermagem ao
legado ambientalista de Florence Nightingale e a visdo
sistémica de Fritjof Capra, compreendendo que a sau-
de ndo habita um organismo estanque, mas emerge da
troca continua e indissocidvel entre os seres humanos,
os animais e o meio ambiente. Sob essa dtica ecocén-
trica, evidéncias empiricas internacionais revelam que
fendmenos criticos, como a emergéncia de novas doen-
cas infecciosas e o avanco da desnutricdo infantil, sdo
respostas sistémicas diretas a degradacio climdtica e
a perda de biodiversidade. Assim, restauracdo e cura
individual tornam-se impossiveis sem a preservacio
concomitante e o equilibrio do ecossistema global.
Reconhecer a interconexio radical da vida exi-
ge traduzir os alicerces tedricos em comportamentos
institucionais e pedagdgicos tangiveis, materializando
a sobrevivéncia da Enfermagem na intersec¢ido com o
ensino superior por meio de a¢des prdticas e afirmati-
vas. Essa praxis transformadora se consolida, primei-
ramente, ao reestruturar os planos de ensino para que
as mudancas climdticas e o racismo ambiental assu-
mam o papel de eixos centrais na determinacéo do pro-
cesso saude-doencga, em vez de figurarem como temas
marginais. No campo assistencial, essa consciéncia se

desdobra na implementacio de protocolos rigidos de




segregacdo de residuos e na substituicdo de insumos
poluentes por alternativas ecoeficientes, mitigando o
impacto direto do descarte na saude das dguas locais.
Paralelamente, o cuidado se expande ao prescrever o
contato com a natureza no acompanhamento pedid-
trico e pré-natal para fortalecer a imunidade e o bem-
-estar mental, bem como ao estimular hortas agroeco-
logicas comunitdrias em escolas e unidades de saude,
uma estratégia que combate a inseguranca nutricional
materno-infantil e encurta circuitos de transporte para
reduzir as emissdes de carbono.

Romper com o isolamento do individualismo pre-
datdrio exige despertar para a sacralidade da interde-
pendéncia radical que sustenta a vida. Plantar uma se-
mente hoje, ciente de que a sombra da drvore acolherd
apenas as proximas geracdes, constitui o ato mais puro
e legitimo de cidadania ecoldgica. Essa escolha traz em
si a compreensio exata de que a nossa maior e mais dig-
na heranca néo serd medida pelo acimulo material ou
pelo consumo imediato, mas pelo valor de termos sido
o elo consciente e ativo que manteve viva a complexa
sinfonia do Planeta. Afinal, a sustentabilidade real sé se
manifesta quando a nossa propria humanidade se re-

conhece como parte integrante da grande teia da vida.




Questodes para reflexio:

« Até quando vamos acreditar que nossas escolhas
de consumo sfo individuais, se a polui¢ido gerada
longe daqui afeta o oxigénio de uma gestante em
nossa comunidade?

- Quais atitudes concretas nés podemos adotar hoje
para que a nossa passagem pela Terra seja lembra-
da pelo cuidado e néo pela destruicdo?

- Como transformar nossas universidades e hospi-
tais em espacos que ensinam e praticam a unido
entre a saude humana e a do Planeta?

- De que forma a destruicdo da natureza e a perda
de espécies afetam diretamente a satude e o sofri-
mento das maées e criancas mais vulneraveis?

- O que falta para que a empatia ecoldgica guie de
verdade os nossos hdbitos didrios e a nossa ética

profissional?




INTEREXISTENCIA: NOS SOMOS
A TERRA EM MOVIMENTO

Cuidar ndo significa apenas preservar o que existe,
mas permitir que o futuro se regenere. E transformar a
nossa passagem pela Terra em uma obra de arte biold-
gica, em que a nossa identidade é revelada nédo pelo que
acumulamos, mas pela vida que ajudamos a despertar
ao nosso redor. O verdadeiro sentido de (com)viver al-
canca, assim, um significado de interexisténcia, que se
traduz na compreensio de que ndo estamos apenas na
Terra. N6s somos a Terra em movimento.

A crise climdtica atual ndo é apenas um proble-
ma ambiental a ser resolvido com tecnologia, mas um
sintoma de um vazio ontoldgico. O novo pensamento
sustentdvel propode que a sustentabilidade nio seja uni-
camente um objetivo de desenvolvimento, mas a con-
sequéncia natural de uma humanidade que se reconhe-
ce como o sistema imunoldgico do Planeta.

Nesse sentido, emerge o “novo ser humano”, que
evolui como um ser integral. Este ndo apenas “cui-
da” da natureza como algo externo, mas entende que
cada acéo sua € uma batida do coracdo do ecossistema.

A revolucdo nas mentes e coracdes acontece quando




percebemos que a “Casa Comum” nio é um abrigo, mas
a Terra em movimento.

Para que essa interexisténcia ndo se perca na teo-
ria, a prdtica didria exige uma alfabetizacio ecoldgica
no ser e no agir humanos. No campo da acio, o huma-
no-simbidtico deve adotar a escuta ativa dos ecossis-
temas que habita. Isso significa que, antes de qualquer
intervengdo, seja uma obra urbana ou o descarte de
um residuo, devemos nos perguntar: esta agdo fortalece
ou interrompe o fluxo de vida desta Terra em movimento?
A prética comega no consumo que prioriza ciclos rege-
nerativos, favorecendo economias que nutrem o solo e
a dignidade humana, transformando o ato de compra
em um voto de vitalidade para a rede bidtica.

A regeneracio demanda o cultivo de comunidades
de cuidado. A pratica da sustentabilidade regenerativa
é, por natureza, coletiva. Ela se manitfesta na ocupagéo
consciente de espacos publicos, na criacdo de hortas
comunitdrias e no resgate de saberes tradicionais que
ja entendiam a simbiose. E necessdrio transitar da efi-
ciéncia individual para a resiliéncia compartilhada, em
que o sucesso de uma iniciativa é medido pela quanti-
dade de vida, saide e bem-estar que ela consegue des-
pertar e sustentar ao seu redor, agindo como um né

consciente de uma rede interconectada.




A prética do humano-evoluido exige o exercicio do
pensamento - agir hoje com a consciéncia de que nos-
sas decisdes moldam a heranca que deixaremos para as
préximas geracoes. Isso implica educar e ser educado
para a percepcio de que cada gesto de cuidado, por me-
nor que seja, ¢ uma contribuicéo direta para a integrida-
de da “Casa Comum”, assegurando que a vida continue a
evoluir em sua mdaxima complexidade e beleza.

Para que essa filosofia se torne a nova norma, ¢
preciso que a percepcio simbidtica transcenda o esfor-
co individual e se manifeste como uma cultura rege-
nerativa. Isso implica redesenhar nossos sistemas de
convivéncia para que a protecdo da vida nio seja um
custo, mas o valor central de toda atividade humana.
Ao integrarmos essa consciéncia ao cotidiano, deixa-
mos de ser apenas usudrios do Planeta para nos tornar-
mos seus coautores, estabelecendo uma ética em que
o sucesso pessoal € indissocidvel da saide dos biomas
que nos sustentam.

No plano sistémico, essa evolucdo exige o com-
promisso de projetar o presente com o olhar voltado
para o horizonte das geracoes futuras, garantindo que
a heranca cultural e natural permane¢a em expanséio.
O humano-simbidtico atua, portanto, como um guar-

dido da continuidade, o que significa substituir a pressa




pela profundidade e a exploragio pela colaboracdo mu-
tua. Ao vivermos com essa responsabilidade universal,
honramos a complexidade da vida e asseguramos que
o nosso legado seja uma Terra ndo apenas preservada,
mas vibrante, diversa e plenamente capaz de seguir sua

propria jornada evolutiva.




O CUIDADO AMBIENTAL COMO
IDENTIDADE E SOBREVIVENCIA

O mundo clama por um ser humano novo, ca-
paz de reconstruir a histéria com ternura e reveréncia.
Hoje, somos chamados a uma fraternidade sem frontei-
ras e a uma responsabilidade que abraga desde o menor
inseto até o irmao mais distante. Aquele que cuida do
que faz revela a luz que carrega na alma; afinal, o cui-
dado é o espelho da nossa identidade. Quem age com
afeto e atencéo reconhece a presenca do Altissimo em
cada criatura, preservando a integridade e a beleza de
tudo o que nasce da terra. O cuidado é, portanto, a forca
que sustenta o mundo contra o desgaste e o abandono -
0 sopro que mantém viva a chama da existéncia.

Essa postura diante do meio ambiente transcen-
de a mera gestdo de recursos naturais, refletindo nos-
sa maturidade ética. Ao zelarmos pela integridade dos
ecossistemas, nio cumprimos apenas uma agenda téc-
nica, mas expressamos nossa esséncia como seres in-
terdependentes. A forma como tratamos a terra, a 4gua
e a biodiversidade revela se nos percebemos como do-
minadores isolados ou como parte integrante de uma
teia viva, em que cada gesto de zelo molda quem somos

diante da histdria.




Nesse novo tempo, a sustentabilidade deixa de ser
um conceito abstrato para se tornar um modo de vida
pulsante. Tal transi¢cdo exige uma revolucédo de valores,
substituindo a cultura do descarte pela ética da preser-
vacgdo. Entender a Terra como “Casa Comum” implica
assumir uma responsabilidade universal que une o
destino da humanidade ao da natureza. Assim, a identi-
dade contemporanea define-se pela capacidade de pro-
teger o que € vivo, transformando o cotidiano em um
ato de reveréncia a existéncia.

A conexéao entre cuidado e sobrevivéncia é absolu-
ta. Assim como o individuo ndo subsiste sem o amparo
de outrem, a humanidade nido perdurard em um pla-
neta exaurido. O cuidado atua como forga vital contra
a entropia, prolongando a existéncia das espécies e ga-
rantindo a regeneracgdo da natureza. Cuidar do ambien-
te € um ato de legitima defesa e um compromisso com
a continuidade das geracdes. Ao harmonizar nossas
praticas didrias, estabelecemos um novo sentido para a
vida, em que a competéncia técnica se une ao envolvi-
mento afetivo sob a luz da solidariedade planetaria.

Na vida didria, esse modo de ser manifesta-se na
revisiao consciente do consumo, transtormando a eco-
nomia doméstica em um exercicio de zelo. Repensar o

cotidiano significa optar por produtos que respeitem




os ciclos naturais e apoiar producdes regenerativas.
Cada escolha, da reducdo do desperdicio a opgio por
energias limpas, deixa de ser burocracia para se tor-
nar um gesto de ternura a Criacdo. Ao agirmos cole-
tivamente em projetos de reflorestamento e educagio,
demonstramos que nossa identidade se expande para
um “nds” que inclui todos os seres, fazendo do cuidado
a forca motriz de uma nova engenharia social.

Diante desse horizonte, resta-nos o questiona-
mento fundamental: que tipo de marcas queremos
deixar no solo que nos sustenta e no coracgdo daque-
les que virdo depois de nds? Se o cuidado é, de fato, o
espelho da nossa alma, o que o estado atual da nos-
sa “Casa Comum” revela sobre quem nos tornamos?
Estamos prontos para abandonar a arrogancia de se-
nhores da natureza e assumir a humildade de seus
guardides? A resposta nio reside em grandes tratados,
mas na disposi¢do intima de cada ser humano em re-
construir sua prépria histéria. Afinal, se o cuidado é a
Unica forca capaz de deter o declinio da vida, de que
vocé escolhe cuidar hoje para que o amanha ainda pos-

sa florescer?




O RASTRO DA ANESTESIA: POR QUE
IGNORAMOS AS LICOES DE 2024%?

Os eventos extremos de 2024 retornaram a
nossa memoria. Eles ndo surgem como meras esta-
tisticas ou relatdrios distantes, mas como cicatrizes
visiveis de uma realidade que volta a bater a nossa
porta. Os desastres socioambientais vividos naque-
le ano expuseram a fragilidade das nossas cidades e
o esgotamento de um estilo de vida que consome o
mundo sem pensar no amanha. Diante desse cendrio,
a educacdo ambiental precisa deixar de ser um con-
ceito abstrato nos livros para se transformar em um
manifesto de sobrevivéncia e sensibilidade urbana.
Ela é o fio condutor capaz de redefinir nossa relacido
com a matéria e o consumo, mostrando que curar os
traumas de 2024 exige compreender que os grandes
ciclos da Mae Terra comecam na intimidade das nos-
sas escolhas didrias.

O aprendizado mais profundo e humano que
aquele ano de dor nos deixou foi a certeza de que nin-
guém se salva sozinho. A verdadeira for¢a de uma co-
munidade reside nos lacos invisiveis de solidariedade
que ela cultiva. Um exemplo vivo dessa teia de apoio

mutuo pulsa no trabalho silencioso das associacdes de




reciclagem. Olhar para o que descartamos e escolher o
caminho do cuidado néo é o cumprimento de um pro-
tocolo burocratico, mas um rito de reveréncia a vida em
sua totalidade. Esse gesto simples honra a existéncia e o
sustento de milhares de méos que se dedicam a resga-
tar e dar dignidade ao que a sociedade rejeita.

Proteger as nossas cidades das furias do clima
ndo é uma tarefa que pertence apenas as grandes
obras de engenharia, mas é uma construgido que nas-
ce da mudanca de postura e da cura dos nossos habi-
tos em familia. O desleixo com os nossos rastros atua
como uma ameaga silenciosa que sufoca o solo e pa-
ralisa o fluxo das cidades. Para evitar o colapso dos
nossos espagos sagrados de convivéncia, precisamos
reaprender a contemplar o ciclo de tudo o que toca-
mos. Cada elemento que passa por nossas cozinhas
carrega o potencial de nutrir ou de destruir. Permitir
que a matéria organica apodreca no esquecimento é
alimentar os gases que aquecem o Planeta, enquanto o
ato de devolver esses restos a terra, por meio da com-
postagem, torna-se uma atitude respeitosa e coletiva.
A terra regenerada devolve vida ao solo, purificao are
interrompe o ciclo de destruicéio.

O principal legado que emerge em face das

transformacoes do clima é a consolidacdo de uma




responsabilidade compartilhada que é, antes de tudo,
ética, moral e espiritual. Ndo podemos mais nos dar
ao luxo de romper nosso vinculo com o mundo no
instante em que fechamos um saco de lixo e o deixa-
mos na calcada. Somos o primeiro elo de uma cor-
rente sagrada que sustenta a integridade do Planeta e
a justica entre os povos. Quando a sociedade assume
ativamente o pacto do cuidado com o descarte, a har-
monia restabelecida retorna na forma de paz e quali-
dade de vida para todos.

Educar para o meio ambiente transcende o dever
civil e alcanca o maior e mais urgente ato de amor e so-
berania. Olhar para o nosso lixo didrio com atencéo é a
Unica garantia de que estamos, passo a passo, pavimen-
tando um amanhd minimamente sustentdvel, seguro e
acolhedor para as proximas geracdes. No entanto, se
as licoes das tragédias de 2024 pareciam tdo nitidas,
por que a nova crise de 2026 nos encontra repetindo
as mesmas falhas e os mesmos desleixos? A dor dos
desastres é realmente capaz de transformar o nosso
pensar e agir, ou a sociedade desenvolveu uma espécie
de anestesia coletiva, assistindo apdtica a repeticdo do

proprio fim?




A RESPONSABILIDADE QUE
TAMBEM E MINHA

A barreira entre a exclusio social e a dignidade de
uma familia estd, frequentemente, dentro de um saco
de lixo mal separado. Quando ignoramos o destino do
que consumimos, tornamos invisiveis os milhares de
trabalhadores que dependem dos nossos residuos para
sobreviver. O descarte consciente ndo é apenas uma
meta ecoldgica, mas, antes de tudo, um ato de reconhe-
cimento da dignidade do outro e de empatia com quem
sustenta a limpeza das nossas cidades.

Atras de cada fardo de papel ou pldstico prensado
em uma associacdo de reciclagem, existe a histdria de
um pai ou uma méie de familia que encontra no que “so-
brou” da nossa casa a fonte de sua dignidade. Para es-
ses profissionais, o material recicldvel ndo é rejeito, mas
um saldrio. Quando entendemos que nossas escolhas
domésticas impactam diretamente a renda mensal de
uma comunidade local, passamos a consumir e descar-
tar com muito mais respeito.

A verdadeira justica social comeca em nossa casa.
Lavar uma embalagem de iogurte ou retirar o resto de
alimento de um pote ndo é apenas uma tarefa domés-

tica, mas uma prova de respeito a integridade fisica do




reciclador. O material limpo garante que o trabalhador
néo seja exposto a doengas e que possa manusear oS re-
cursos com a seguranga e a higiene que qualquer pro-
fissdo exige.

Infelizmente, a falta de cuidado na separacéo ainda
¢ o maior inimigo da saude nas associagdes. O descar-
te irresponséavel de seringas, cacos de vidro ou fraldas
junto aos recicldveis transforma o ambiente de traba-
lho desses agentes em um campo de riscos constantes.
Ser consciente é entender que nossa responsabilidade
nido termina quando o caminh&o passa; ela se estende
até as maos de quem vai triar cada item que enviamos.

Quando a comunidade se une para separar o ma-
terial de forma correta, ela estd, na prdtica, aumentan-
do o valor do trabalho do coletor. Materiais misturados
e sujos perdem valor de mercado, enquanto residuos
bem selecionados permitem que as associagdes nego-
ciem precos melhores. Assim, o tempo dedicado a se-
paracgio se converte diretamente em poder de compra
e melhoria de vida para as familias da sua regiao.

O impacto social da reciclagem também se reflete
na ocupacdo produtiva e na inclusdo. Muitas associa-
coes oferecem a oportunidade do primeiro emprego ou
a reintegracdo de pessoas que estavam a margem do

mercado de trabalho. Ao fortalecer esse ciclo, estamos




ajudando a criar uma rede de protecio social que trans-
forma cidaddos antes invisiveis em agentes fundamen-
tais da saude publica e da economia verde.

A economia soliddria, alimentada pela nossa sepa-
racdo didria, mantém o dinheiro circulando na prépria
cidade. Reciclar é, portanto, uma forma de investir na
economia da sua propria comunidade. Além da geracgéio
de renda, o descarte consciente promove a educagio e
o orgulho comunitdrio. Criang¢as que crescem vendo os
pais respeitarem o trabalho dos recicladores tornam-
-se adultos mais humanos e conscientes do seu papel
no mundo. Essa heranca de cuidado rompe o ciclo do
descaso e constréi uma sociedade que ndo aceita o des-
perdicio, nem de recursos, nem de vidas humanas.

O poder que temos nas méos ao segurar uma simples
embalagem é imenso. N6s podemos condend-la ao ater-
ro, onde ndo serve a ninguém, ou envid-la para as maos
de quem a transformara em sustento. Escolher a segunda
opcio é apostar no poder da transformacéo. E converter
0 ato mecanico de jogar algo fora em um compromisso
silencioso de suporte mutuo e fraternidade urbana.

O legado de uma cidade educada que cuida e reci-
cla ndo é medido apenas em toneladas de plastico des-
viadas dos rios, mas na qualidade de vida e na autoes-

tima de seus habitantes. A reciclagem humanizada nos




ensina que nada e ninguém deve ser descartado. Vamos
transformar nossa rotina em uma corrente de apoio so-
cial, garantindo que o futuro seja sustentdvel tanto para

o Planeta quanto para as pessoas que nele habitam.




RECICLAGEM OU LIXO:
QUAL A DIFERENCA?

Frequentemente, olhamos para o que sobra do
nosso dia a dia e vemos apenas lixo. No entanto, a edu-
cacdo ambiental nos convida a mudar essa lente. O que
sai das nossas casas pode ser o fim de um problema ou
o inicio de uma nova oportunidade e o meio de subsis-
téncia para muitas pessoas. Reciclar ndo é apenas um
processo industrial, ¢ um gesto de cidadania que come-
ca em nossa casa, em nossas atitudes.

As associacdes de reciclagem sdo o coragio pul-
sante desse ciclo. Ao separarmos o papel, o plastico, o
vidro e o metal, ndo estamos apenas limpando a casa,
mas fornecendo o sustento de milhares de trabalhado-
res. Para essas familias, o seu cuidado com o descarte
é 0 que garante a comida e a dignidade de quem trans-
forma residuos em novos recursos.

O segredo para uma reciclagem que funciona de
verdade estd na organizagio e na separacdo correta dos
residuos. Uma embalagem lavada e seca ndo é apenas
um objeto limpo, mas uma prova de respeito pelos ca-
tadores de materiais recicldveis. Esse pequeno gesto

evita o mau cheiro, atasta doencas e valoriza o material,




de modo que a associagdo consiga um preco melhor
pelo esforco de seu trabalho didrio.

Precisamos, para tanto, de bom senso, boa vonta-
de e responsabilidade para separar o que € recurso do
que € rejeito. O lixo de banheiro, as fraldas, os materiais
contaminados e perfurocortantes ndo devem chegar as
maos das associacdes. Quando misturamos esses itens,
colocamos em risco a satide dos trabalhadores e invali-
damos todo o esforco de separagido que a comunidade
fez até ali.

O descarte correto € uma escolha consciente que
alivia o trabalho das centenas de pessoas que traba-
lham diariamente em associagdes de reciclagem. Cada
quilo de material que chega limpo a uma associacio é
um quilo a menos sobrecarregando aterros e poluindo
nossos rios. E a nossa chance de devolver & natureza
um pouco do muito que ela nos oferece diariamente.

Até o que parece inutil, como os restos de comi-
da, tem o seu lugar. Por meio da compostagem, o orga-
nico vira vida e adubo, fechando um ciclo de respeito
pela terra. Educar-se ambientalmente é aprender que o
mundo é finito e que nossa inteligéncia deve ser usada
para reaproveitar tudo o que for possivel.

Essa nova cultura exige que sejamos o primeiro

elo de uma corrente de bem. Quando vocé separa o




seu residuo, vocé se torna aliado de um projeto susten-
tavel maior: a construgdo de uma cidade mais limpa,
de uma economia que ndo desperdica e de uma socie-
dade que valoriza o ser humano por trds de cada fardo
de reciclagem.

Investir cinco minutos do nosso dia para organi-
zar o descarte é um investimento direto na qualidade
de vida de todos. Menos lixo nas ruas significa menos
bueiros entupidos, menos enchentes e mais recursos
publicos sendo usados para saude e educacgio, em vez
de apenas remediar os danos do descaso.

A reciclagem ¢ uma ferramenta de justi¢ca social.

Ela empodera o trabalhador da limpeza, gera renda lo
cal e mantém o dinheiro circulando dentro da nossa
prépria comunidade. E a prova viva de que a ecologia e
a economia podem, e devem, caminhar de maos dadas.

Ao final do dia, a pergunta que fica é: o que vocé
deixou para o mundo hoje? O legado do seu consumo
é um peso para o Planeta ou uma semente de trans-
formacdo? Que valor vocé deu ao trabalho de quem
limpa a sua cidade? Ao escolher o descarte correto e
apoiar as associacdes, sua resposta serd um legado de
cuidado e renovacido. Vamos juntos transformar o lixo
em futuro sustentdvel e a separacdo em possibilidade

transformadora.




O QUE APRENDEMOS COM A
TRAGEDIA CLIMATICA DE 2024%?
EDUCACAO AMBIENTAL E SAUDE
UNICA: CONECTANDO HUMANOS,

ANIMAIS E ECOSSISTEMAS

A educacdo ambiental é o pilar fundamental para
transformar a nossa relacdo com o consumo e o descar-
te. Mais do que apenas separar o lixo, ela promove uma
consciéncia critica sobre o ciclo de vida dos produtos,
ensinando que cada objeto descartado tem um destino
ideal e um impacto direto no equilibrio do Planeta.

Um dos pontos centrais dessa educagio € o fortale-
cimento das associacdes de reciclagem. Ao compreen-
dermos a importancia de destinar materiais reciclaveis
corretamente, estamos fornecendo a matéria-prima
que sustenta milhares de familias de catadores e traba-
lhadores que dependem da economia circular para sua
subsisténcia.

Separar o papel, o pldstico, o metal e o vidro de forma
limpa e organizada facilita o trabalho dessas associacdes,
aumentando a produtividade e a qualidade do material
que volta para a industria. A educacdo ambiental ensina
que um material reciclavel sujo ou misturado perde seu

valor de mercado e acaba sendo desperdicado.




Além do aspecto econdmico, o envio de reciclé-
veis para associagdes evita que esses materiais sobre-
carreguem os aterros sanitdrios. Quando reciclamos,
prolongamos a vida ttil dos espacos de descarte e re-
duzimos a necessidade de extracdo de novos recursos
naturais, economizando energia e d4gua no processo
industrial.

Por outro lado, a educacdo ambiental também nos
alerta para o lixo que nfo serve para a reciclagem, o
chamado rejeito. Iltens como papel higiénico usado, fral-
das descartdveis, absorventes e certos tipos de adesivos
ou ceramicas devem ter um manejo diferenciado para
ndo contaminar o que ainda pode ser reaproveitado.

Entender o que € rejeito é crucial para ndo invia-
bilizar o lote de materiais recicldveis. Muitas vezes, por
falta de informacéio, descartamos residuos organicos
ou rejeitos junto com os recicldveis, o que gera odores,
atrai vetores de doencas e estraga o trabalho minucioso
realizado pelos centros de triagem.

O lixo organico, embora nio va para a associagio
de reciclagem de residuos secos, possui uma importan-
cia vital. Por meio da compostagem - outra prédtica en-
sinada pela educacdo ambiental - restos de alimentos
podem se transformar em adubo, retornando a terra de

forma produtiva em vez de apodrecerem em lixdes.




A educacio ambiental atua, portanto, no desenvol-
vimento da responsabilidade compartilhada. Ela nos
mostra que o gerador do residuo (nds, em nossas casas
e empresas) € o primeiro elo de uma corrente que ter-
mina na preservacdo ambiental e no respeito social aos
profissionais da limpeza e da reciclagem.

Quando a sociedade investe em aprender sobre o
descarte correto, os custos publicos com a gestédo de re-
siduos diminuem. Esse recurso economizado pode ser
reinvestido em infraestrutura urbana, parques e mais
projetos educativos, criando um ciclo de beneficios que
retorna diretamente para a populacéo.

Em ultima andlise, educar para o meio ambiente €
um ato de cidadania. Ao respeitarmos a separagio en-
tre o que € recicldvel e o que é rejeito, garantimos um
futuro mais sustentdvel, em que o lixo deixa de ser um
problema invisivel para se tornar uma oportunidade de

renovacio e justica social.




REPENSE AS SUAS ATITUDES
SUSTENTAVEIS: LIDERE A MUDANCA

Cuidar do Planeta ndo é um conceito bonito, dis-
tante ou abstrato, mas uma decisdo real que tomamos
diariamente dentro de nossa propria casa. Quando es-
colhemos mudar um pequeno hébito, deixamos de ser
espectadores da destruicdo da natureza para nos tor-
narmos os verdadeiros autores e lideres da mudanca.
O futuro da nossa comunidade e da Terra ndo depende
de promessas de grandes governos, mas do poder de
transformacido que estd em mim, em vocé e em cada
um de nos.

Assumir o controle do nosso consumo de dgua
é o primeiro grande passo para proteger a vida que
nos cerca. Atitudes simples e possiveis, como reduzir
o tempo do banho e fechar a torneira enquanto ensa-
boamos as méios, evitam o desperdicio de um recurso
precioso que jd faz falta em muitas cidades. Economizar
dgua hoje é garantir que as proximas geracoes também
tenham acesso a esse recurso basico em suas torneiras.

A nossa conta de luz esconde um segredo podero-
so para despoluir o Planeta com inteligéncia e atitude
dentro do préprio lar. Trocar as lampadas antigas por

lampadas de LED mais eficientes e criar o habito de




retirar os aparelhos da tomada quando nédo estdo em
uso evitam o desperdicio invisivel que pesa na nossa
rotina. Cada watt que escolhemos economizar nédo é
apenas um alivio financeiro no fim do més, mas uma
lampada acesa para o futuro, um abraco de cuidado
com os rios e florestas que geram a energia, ou seja, a
prova viva de que a nossa casa apoia uma Terra muito
mais limpa e respirdvel.

A nossa cozinha é outra ferramenta fantdstica para
combater o desperdicio e apoiar a producéo de alimen-
tos da nossa propria regido. Ao planejar as compras para
usar os alimentos por inteiro e priorizar as feiras do bair-
ro, nés valorizamos o trabalho dos pequenos produtores
e evitamos que o alimento vd parar no lixo. Esse cuida-
do simples reduz o descarte nos aterros e valoriza a ter-
ra que alimenta todos nés. Dar um basta definitivo nos
plasticos descartdveis € uma das missdes mais urgentes
e necessdrias para a nossa geracio. Levar a prépria sa-
cola retorndvel ao supermercado e adotar uma garrafa
de dgua reutilizavel impedem que copos e sacolas plds-
ticas inundem os nossos rios e mares. Evitar esse lixo
rdpido protege os animais e limpa as nossas praias de
uma poluicido que demora centenas de anos para sumir.

A separacio correta do lixo que produzimos em

casa limpa a cidade e d4 uma nova vida para materiais




que iriam para o lixo comum. Separar e limpar as em-
balagens de plastico, vidro e metal para a coleta seletiva
garante que tudo isso seja transformado em novos pro-
dutos. Esse gesto simples economiza a matéria-prima
da natureza e traz renda e dignidade para as familias
dos catadores e para as cooperativas. Mudar a forma
como nos movimentamos pela cidade é a maneira mais
rdpida de devolver o ar puro para as nossas criangas e
vizinhos. Sempre que trocamos o carro por uma cami-
nhada ou pelo uso do transporte publico, estamos aju-
dando a descongestionar as ruas. Cidades com menos
carros sdo locais mais silenciosos, seguros e atraentes
para viver em comunidade.

Fazer a compostagem dos restos de alimentos em
casa transforma o que seria lixo organico em adubo
para plantas e hortas comunitarias. Cascas de frutas,
talos de verduras e a borra de café do dia a dia podem
ser reciclados no proprio quintal ou em pequenos va-
sos, reduzindo o volume de residuos transportados pe-
los caminhoes de lixo. Essa pratica fecha um ciclo lindo
de vida, devolvendo para a terra os nutrientes que ela
nos deu. O nosso guarda-roupa e 0s objetos que usamos
precisam durar mais para frear a cultura do descarte
rdpido e do consumo sem limites. Optar por consertar

um calcado ou um eletrodoméstico quebrado em vez




de comprar um novo, além de apoiar os brechds e o
comércio de usados, valoriza o que jd existe. Consumir
com consciéncia e critério é a melhor forma de prote-
ger as riquezas naturais da Terra.

Viver de forma sustentdvel € um ato de cidadania e
lideranca pelo exemplo. Quando eu e vocé transforma-
mos esses pilares em hdbitos inegocidveis, nds inspira-
mos amigos, a familia e o comércio local para um fu-
turo vidvel. Diante disso, qual dessas prdticas vocé vai
comecar a usar na sua rotina hoje mesmo? Até quando
vamos esperar para mudar as nossas escolhas cotidia-
nas? Vocé aceita o convite para liderar essa transforma-

cdo? Seja vocé a mudancga que deseja ver em sua cidade.




SAUDE UNICA:
A TEIA INVISIVEL DA VIDA

A destruicio do Planeta ndo é mais uma projecio
para o futuro ou um conceito abstrato restrito aos de-
bates académicos. Ela bate 4 nossa porta e cobra um
preco imensurdvel em vidas, histérias e dignidade.
As recentes e devastadoras catdstrofes climaticas que
assolam o Rio Grande do Sul, transformando cidades
inteiras, fazendo os rios transbordarem e desalojando
as familias, deixaram uma cicatriz profunda na alma
do povo gaticho e um alerta inegdvel para o mundo.
Diante desse cendrio de perdas e da previsdo de novos
eventos extremos, torna-se premente a mudanga pro-
funda e imediata em nossos comportamentos e atitudes.

Para compreender a gravidade do momento e en-
contrar caminhos alternativos, precisamos resgatar o
conceito de Satde Unica. Essa abordagem demonstra
que a saude humana, a saide animal e a saide am-
biental estdo interligadas em uma unica teia invisivel.
Historicamente, a sociedade cometeu o erro de isolar
a medicina, a veterindria e a protecio das florestas em
guetos separados. Essa fragmentacdo nos impediu de
enxergar que a destruicdo dos ecossistemas e o aqueci-

mento global sdo os verdadeiros gatilhos para tragédias




humanitdrias e crises sanitdrias. Quando o solo gatcho
¢ impermeabilizado, quando a vegetacdo nativa desapa-
rece e quando o lucro financeiro imediato se sobrepoe
ao respeito aos ciclos da natureza, o resultado se mani-
festa em rios secos em uma estacdo e enchentes avas-
saladoras na outra. Cuidar do meio ambiente ndo é um
capricho, mas a nossa tinica garantia de sobrevivéncia.

Essa transformacdo exige que revisemos nossa
propria definicdo de sucesso e progresso. Ndo pode-
mos mais tolerar um modelo de desenvolvimento que
contribui para doencas de toda ordem, polui o ar e des-
troi a integridade da Terra. A mudanca comeca quando
deixamos de agir como donos do Planeta para nos per-
cebermos como parte dele, atuando como verdadeiros
protetores. A educacdo ambiental precisa evoluir nos
domicilios, nas escolas e nas comunidades, indo mui-
to além do ensinamento mecanico de separar o lixo.
Ela deve ser o motor que desperta a sensibilidade e a
corresponsabilidade, traduzindo dados cientificos em
escolhas didrias conscientes.

O sofrimento testemunhado no Rio Grande do Sul
nos convoca a acio coletiva e individual. A reconstrucio
do nosso futuro ndo depende apenas de decretos gover-
namentais ou de grandes tratados internacionais, mas se

alimenta do esmero e do esforco didrio de cada cidadao.




Estas pequenas atitudes, quando multiplicadas,

tém a forca necessdria para enfrentar a crise climética:

Combater o desperdicio: reduzindo drasticamente
o consumo de dgua, evitando o consumo desne-
cessdrio de energia e reaproveitando alimentos.
Zelar pelo descarte correto de residuos: garantindo
a reciclagem e jamais descartando 6leo de cozinha,
pilhas ou medicamentos na rede comum de esgoto
ou de coleta de lixo.

Fortalecer a biodiversidade local: plantando arvo-
res, cultivando hortas urbanas comunitdrias e de-
nunciando o desmatamento e 0os maus-tratos aos
animais.

Engajar-se socialmente: participando de comités
locais e apoiando projetos socioambientais volta-
dos para a resiliéncia e a adaptacido climatica de
nossas cidades.

Proteger a Terra e reverter o cendrio de calami-

dades é o maior patriménio que podemos e devemos

deixar para as proximas geracgdes. Que a dor das cheias

e a incerteza do amanha se transformem em combus-

tiveis para uma consciéncia mais cidada e responsdvel.

Entender que a cura e a sobrevivéncia do Planeta sdo

a unica receita para a nossa propria cura € o primei-

ro passo para garantir um mundo onde a vida possa,




definitivamente, voltar a crescer com dignidade e segu-
ranca. Diante do espelho da realidade, as perguntas sdo
urgentes: Qual serd a minha atitude? Qual serd a sua

decisiao? Qual sera o nosso destino?




A SAUDE UNICA COMO
RESPOSTA A CRISE CLIMATICA

A sauide humana depende de tudo o que nos cer-
ca: a forca das florestas, a pureza da dgua e a vida dos
animais. Quando a natureza adoece e o clima muda, a
nossa qualidade de vida cai na mesma hora. E por cau-
sa dessa ligacdo profunda que surge a necessidade da
Satde Unica, uma ideia simples que retine o cuidado
com as pessoas, com os animais e com o meio ambien-
te em um so6 plano de acéo.

No passado, governos e cientistas dividiram a me-
dicina, os cuidados com os animais e a protec¢do das flo-
restas em caixas isoladas. Essa separacdo nos impediu
de enxergar que a destruicdo das matas e o aquecimen-
to do Planeta sio as verdadeiras causas de novas doen-
cas e crises sanitdrias. Uma nova consciéncia nos forca
a aceitar que cuidar da natureza ndo é um capricho de
poucos, mas a nossa maior garantia de sobrevivéncia e
protecdo contra desastres futuros.

Felizmente, essa ideia ja saiu do papel e ja integra
a vida de nossas familias, escolas, empresas e espacos
publicos. Varias acdes comunitdrias mostram como as
mudancas no clima e a perda da vegetacio trazem pe-

rigos reais para a saude publica de todos. Esse avanco




ganha forca porque cientistas e moradores locais en-
tendem que evitar o dano ambiental no inicio traz mais
beneficios do que gastar muito dinheiro com remédios
e hospitais depois que a crise ja se espalhou.

Nesse caminho de mudanca, a educacio ambiental
é o motor que transforma a sociedade. O trabalho nas
escolas e associacdes de moradores precisa ir além de
ensinar a separar o lixo. O objetivo principal é formar
cidaddos conscientes do peso de suas escolhas. Quando
as instituicoes traduzem a ciéncia em tarefas simples, o
respeito a natureza deixa de ser uma obrigagdo imposta
e vira um compromisso natural com a prépria vida.

Ao mesmo tempo, o combate a crise do clima exige
uma revisdo do que significa ter sucesso e progresso
na vida. O lucro financeiro que destrdéi a Terra cobra
um preco alto demais, pago com rios secos, ar poluido
e doencas do corpo e da mente. Por outro lado, bairros
planejados e hortas comunitdrias provam que € possi-
vel produzir alimentos e trabalhar em harmonia com
os ciclos da natureza.

Essa mudanca de pensamento convida cada um
de nds a recuperar o cuidado com o lugar onde vive-
mos. Cada escolha didria, como evitar o desperdi-
cio ou apoiar uma iniciativa sustentdvel, mexe com

a rede invisivel que sustenta a vida. Proteger a terra,




economizar dgua e respeitar os animais nio sio tarefas
isoladas, mas um exercicio de cidadania que evidencia
0 Nosso compromisso com o futuro dos nossos filhos.

A grande forca da Satde Unica est4 na certeza de
que a construcio do futuro exige a unido e a responsa-
bilidade de todos nds agora. A recuperagido do Plane-
ta ndo depende apenas de leis governamentais, mas de
um esforc¢o didrio que comeca quando nos percebemos
como parte da mesma engrenagem viva. Se agirmos
como protetores e ndo como donos da Terra, nés con-
seguiremos frear a destruicido do clima.

A protecdo da Terra por meio dessa unido de for-
cas é o maior patrimoénio que deixaremos para a nossa
espécie. Para ajudar a construir um futuro sustentdvel
para as proximas geracdes, adote as seguintes atitudes
no dia a dia:

- Evite o desperdicio: reduza o consumo de dgua,
apague as luzes desnecessdrias e reaproveite as
sobras de alimentos.

- Cuide do seu lixo: separe os materiais recicldveis
e nunca descarte 6leo de cozinha, pilhas ou remé-
dios vencidos na rede comum de esgoto ou de co-
leta de lixo.

- Proteja a vida local: plante drvores ou cultive

hortas na sua casa, cuide bem dos animais de




estimacdo e denuncie maus-tratos ou desmata-
mento no bairro.

- Apoie a sua comunidade: participe das reunides
locais e fortaleca os projetos socioambientais da
sua regifo.

Desse modo, entregaremos um mundo com rios
limpos, ar puro e espago para que a vida cres¢a com
dignidade. Afinal, a cura do Planeta é a tnica receita

para garantir a nossa propria cura e sobrevivéncia.




SOLIDARIEDADE PLANETARIA

A solidariedade planetdria é um conceito ético e
politico que propde a unido global para enfrentar de-
safios que transcendem fronteiras nacionais, como a
crise climdtica e as desigualdades extremas. Diferen-
temente da concepc¢éo tradicional, ela se fundamenta
na interdependéncia e reconhece que os destinos da
humanidade e dos ecossistemas estio intrinsecamente
ligados, exigindo uma visdo de cooperacdo mutua em
vez de competicio.

Um dos seus pilares centrais € a justica climdti-
ca, que denuncia como os impactos ambientais afetam
desproporcionalmente as populagdes mais vulnerdveis.
Enquanto os paises mais ricos emitem a maior parte
dos gases de efeito estufa, comunidades marginalizadas
sofrem as piores consequéncias de eventos extremos.
A solidariedade, nesse contexto, exige uma redistribui-
cdo justa de recursos e tecnologias para garantir que
todos possam se adaptar as mudancas em curso.

O pensador Edgar Morin expande essa ideia por
meio da “identidade terrena”, ao defender que deve-
mos nos perceber como cidaddos de uma Terra-Pa-
tria. Esse senso de pertencimento comum € essen-

cial para superar cegueiras ideoldgicas e construir




uma governanca global que priorize a vida em todas
as suas formas. Ao ensinar a condicio humana sob
uma otica planetdria, busca-se uma consciéncia que
respeite a diversidade cultural sem perder de vista a
unidade da espécie.

Ademais, o principio da solidariedade estabele-
ce um dever ético das geragdes presentes para com as
vindouras. Isso implica que o desenvolvimento econ6-
mico contemporaneo ndo pode comprometer a integri-
dade ecoldgica do Planeta. Iniciativas globais, como o
compartilhamento de vacinas ou tratados de protegio
a biodiversidade, sdo exemplos prdticos de como esse
valor pode ser institucionalizado para garantir um le-
gado sustentavel.

A eficdcia dessa solidariedade depende da refor-
ma do pensamento e da superagio da visdo fragmen-
tada da realidade. A saude planetdria ilustra bem essa
necessidade ao conectar o bem-estar humano a inte-
gridade dos sistemas naturais. Se o solo, a 4gua e o ar
estdo degradados, a civilizacido inevitavelmente adoece.
Portanto, a cooperacio internacional ndo € apenas um
ideal romantico, mas uma estratégia de sobrevivéncia
essencial em um mundo globalizado e fragil.

A solidariedade planetdria manifesta-se, portan-

to, no cotidiano por meio de uma ecologia integral,




que une a preservacdo ambiental ao combate a pobre-
za. Cada acéo local, do consumo consciente ao apoio a
politicas de justica socioambiental, contribui para um
tecido social global mais resiliente. Somente por meio
dessa unido de esforgos serd possivel navegar as incer-
tezas do século XXI e assegurar a continuidade da vida
na nossa “Casa Comum”.

Diante dessa realidade, cabem os seguintes ques-
tionamentos: até que ponto estamos dispostos a re-
formular nossas estruturas de poder e consumo para
que a identidade terrena prevaleca sobre os interesses
individuais e nacionais? Se a ciéncia e a tecnologia ja
oferecem as ferramentas necessdrias para mitigar as
crises globais, o que ainda nos impede de cultivar uma
vontade politica que enxergue o “outro” nio como um
competidor, mas como um companheiro de destino
em uma nave espacial finita? A verdadeira transfor-
magcio exige que questionemos se 0 nosso conceito de
progresso ainda faz sentido quando ele ignora os li-
mites biofisicos do Planeta e a dignidade daqueles que
sequer nasceram.

O desafio que se impode para o futuro ndo é ape-
nas técnico, mas profundamente existencial: seremos
capazes de realizar uma transicdo de consciéncia que

substitua a légica da exploracdo pela ética do cuidado?




Como podemos desenhar novas formas de organi-
zagdo social e econdmica que ndo apenas conservem
O que resta, mas que regenerem ativamente os lagos
humanos e naturais? A solidariedade planetdria nos
convida a pensar se estamos prontos para abandonar
a ilusio de separacdo e abragar uma cidadania global
que reconheca a vulnerabilidade como nossa maior

forca de uniio.
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O terceiro volume de ‘Cuidar é Planetédrio’ é um convite
acolhedor para redescobrir nossa ligacdo com o planeta.
Nele, a Enfermagem ganha uma nova alma, onde cuidar das
pessoas e proteger a natureza caminham juntos em um sé
abraco. As autoras mexem com nossos sentimentos mais
bonitos e acendem o desejo de um estilo de vida consciente e
harmonico. Nas paginas desta obra, a ciéncia moderna
conversa de igual para igual com a sabedoria dos povos
indigenas e das comunidades tradicionais. Cada capitulo
destaz a ideia de que a Terra é algo separado de nos,
revelando que somos parte de um mesmo organismo vivo.
Desde pequenos gestos didrios até grandes escolhas, o texto
mostra o valor da empatia e da unido em nossa rotina. Essa
leitura inspiradora ajuda a deixar de lado o egoismo e da
asas para uma linda jornada coletiva. E o empurriozinho
afetuoso que faltava para transformar nossa preocupacio
silenciosa em atitudes reais e cheias de vida. Se o mundo ao
nosso redor adoece, como podemos ficar bem? Encontre
aqui a inspiracio para espalhar sementes de cuidado e se
tornar o autor de um amanhi muito melhor.

POS-GRADUAGAO

1D

Universidade Franciscana

Enfermagem

MESTRADO | DOUTORADO




	CAPA
	EXPEDIENTE
	SUMÁRIO
	_Hlk221971257

