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APRESENTACAO

Esta cartilha traz informacdes importantes que vao auxiliar na esco-
lha de sua profissao, assim como facilitar o entendimento sobre este
momento de extrema importancia e mostrar alguns meios para au-
xiliar nessa escolha. Além disso, traz informacdes sobre profissoes
contemporaneas. € um material que surgiu a partir de um projeto de
extensao intitulado A escolha profissional na adolescéncia no con-
texto educacional, desenvolvido por académicos e docentes do Curso
de Psicologia da Universidade Franciscana - UFN, que teve como obje-
tivo desenvolver intervencées voltadas para a orientacao profissional
de adolescentes, assim como oportunizar o reconhecimento de habi-
lidades e interesses relacionados ao trabalho.

Nesse sentido, esta cartilha é para vocé que se encontra confuso
em relacao ao rumo que deve tomar no momento de escolher um
curso para prestar vestibular e também para vocé, que ja tem algo

em mente, mas deseja explorar mais seus interesses e opcoes.
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Isso tudo porque sabemos que, com a adolescéncia, muitos con-
flitos podem também aparecer, e esse periodo é atravessado por
diferentes fatores que o influenciam, especialmente a cultura na
qual vocé se encontra.

Essa fase da vida é constituida por escolhas, o que exige de vocé,
jovem adolescente, uma preparacdo para a tomada de decisfes que
determinarao seu futuro. Para tanto, é necessario que se busque o
autoconhecimento, o conhecimento da realidade e dos fatores que
exercem influéncia nesse processo, assim como o suporte e a refe-
réncia da familia, dos amigos e, principalmente, seu préprio desejo.

Na escolha profissional, ha muitos fatores que podem gerar con-
flitos. Um deles diz respeito a entrada no mercado de trabalho, a es-
colha por uma profissao que proporcione a vocé seguranca financeira
e, concomitantemente, prazer e satisfacao. A questao financeira é um
importante fator de decisao da futura profissao e trard a tdo sonhada

independéncia e liberdade que vocé procura (ANDRADE et al., 2016).



Muitas vezes, quando ainda mora com os pais, vocé acaba tendo
de abdicar de algumas coisas em prol de outras, assim como tudo
na vida, porém, morando com os pais, sendo sustentado por eles, as
decis@es e limites acabam se delimitando também, mas é como diz o
ditado: Nao se pode ter tudo na vida. Nao é mesmao?

Ainfluéncia da familia também pode ser outro elemento impor-
tante na definicao da profissao que vocé ira escolher. Vocé ja deve
ter ouvido falar em algum momento, seja da boca de um tio, de uma
tia, da avd, do pai, da mae ou dos familiares de um amigo seu: “Meu
sonho é que “fulano” consiga ser o que eu nao pude, pois nao tive
oportunidade”. € mais ou menos nessa ideia que a tal influéncia co-
meca a aparecer, pois nessa expressao esta o desejo do outro, o que
ele gostaria de te ver fazendo.

E muito comum conflitos entre pais e filhos em relacéo a diver-
géncia da escolha profissional. Frente a isso, € primordial uma forte

comunicacao e compreensao por parte da familia para te ajudar a



enfrentar esse periodo e para que vocé se sinta apoiado e realizado
em relacao a suas escolhas. Por vezes, os pais apresentam dificul-
dades de aceitar a escolha dos filhos ou acabam por empregar nos
filhos a realizacao do préprio desejo (LEVENFUS, 2004).

Diante do exposto, este material vem com o intuito de esclare-
cer sobre 0os meios possiveis para ajudar na sua escolha profissio-
nal, com o propdsito de mostrar quem esta envolvido nesse processo e
quem esta apto profissionalmente para realizar esse auxilio. Ao mesmo
tempo, pretende-se mostrar como funcionam os instrumentos uti-
lizados para auxiliar nessa escolha, quais os métodos e quais os
beneficios, tendo em vista que uma escolha malfeita, precipitada

ou forcada pode gerar desgaste emocional, frustracdes e arrepen-

dimentos aos envolvidos.




A ADOLESCENCIA

Ou Isto ou Aquilo

Ou se tem chuva e ndo se tem sol
ou se tem sol e nao se tem chuva!
Ou se calca a luva e ndo se pde o anel,
ou se pde o anel e ndo se calca a luval!

Quem sobe nos ares nao fica no chao,
guem fica no chdo ndo sobe nos ares.
E uma grande pena que ndo se possa
estar ao mesmo tempo em dois lugares!

Ou guardo o dinheiro e ndo compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.

QOu isto ou aquilo: ou isto ou aquilo . ..

e vivo escolhendo o dia inteiro!

— - - Ndo sei se brinco, nao sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquilo.

Mas nao consegui entender ainda

qgual @ melhor: se é isto ou aquilo.

Cecilia Meireles




A adolescéncia é uma etapa da vida em que ocorrem muitos
processos de transformacao. Fase recheada de descobertas, na
qual se apresentam caracteristicas ainda muito ligadas ao corpo
e a percepcao infantil, mas também momento de conhecimento de
um novo corpo sob o qual nao se tem muito dominio. Diante de um
corpo e de uma mente em transformacao, vocé pode, por vezes, se
sentir confuso, desorientado e sentir a necessidade de buscar ba-
ses fortes em meio a inseguranca e a angustia daquilo que é des-
conhecido (NASIO, 2011).

O processo de adolescer perpassa por varios atravessamentos
e conflitos, que irao moldar sua identidade e 0 espaco que ocupa no
meio em que vive. Envolve sua relacao com a familia, escola, comuni-
dade e os grupos que vocé ira formar. Os primeiros vinculos que o ser
humano cria, depois dos que se referem ao nucleo familiar, sdo aque-
les criados na escola. L3, ele tem a possibilidade de ter suas proprias
experiéncias em contato com pessoas diferentes e produzir novas
percepcoes sobre o mundo (CALLIGARIS, 2000).
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O QUE E A ORIENTACAO

PROFISSIONAL?

A Orientacao Profissional é um auxilio profis-

sional que tem como objetivo principal aju-

dar pessoas que estejam em duvida sobre

o mercado de trabalho ou sobre qual

opcao de curso escolher diante do in-

gresso na universidade ou mercado
de trabalho.

A orientacao é dirigida a jovens

como vocé que estdo finalizando o

Ensino Médio, e a reorientacao, para

pessoas que iniciaram uma graduacao e

nao se veem atuando naquela area por
toda a vida.

Também pode ser realizada

com pessoas que se sentem in-
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seguras quanto a profissao escolhida e desejam certificar-se de que
aquilo que escolheram é o que realmente faz sentido para suas vi-
das e condiz com seus principios e modo de ver a vida.

De modo geral, a orientacao profissional tem o intuito de expan-
dir as perspectivas das pessoas.

O ponto forte dessa pratica esta relacionado ao trabalho com
a ampliacao das possibilidades, que da um leque de opcdes a quem
procura ajuda.

Atua de modo a entender todo o contexto do sujeito, tais como:
suas habilidades, o que desempenha melhor, o que mais lhe traz
satisfacao quando desempenha uma atividade, as disciplinas pelas
quais tem ou tinha mais interesse na escola, ambientes que gosta de
frequentar, caracteristicas de personalidade, entre outros.

E um processo de autoconhecimento que oportuniza uma apro-

Ximacao entre os seus objetivos de vida e as diferentes profissoes.
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QUAIS OS PRINCIPAIS
CRITERIOS NA AVALIACAO?
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COMO ACONTECE O PROCESSO
DE ORIENTACAO PROFISSIONAL?

e S3o realizadas entrevistas individuais ou coletivas para levan-

tamento de interesses e histdrico de vida dos participantes;
e Realizacao de dinamicas de grupo;
e Aplicacao de questionarios;
e Podem ser aplicados testes para melhor conhecimento
de sua personalidade e de seus interesses;
e Uso de técnicas que auxiliam a busca por in-
formactes que, futuramente, poderao ajudar
no conhecimento sobre si mesmo e, conse-
guentemente, proporcionarao maior segu-
ranca na escolha de uma profissao;
e Dialogo e rodas de conversas com profissio-
nais gue atuam na area de interesse e que po-
derao informar algumas especificidades de sua
experiéncia pratica particular;
e Participacao em feiras e eventos desenvolvidos

pelas universidades que divulgam seus cursos



ofertados, dispondo de professores e alunos aptos a informar acerca
das caracteristicas e do perfil de cada area de estudo;

e O autoconhecimento é base de todo o processo de orientacao que ser-
vira para que vocé, juntamente com a ajuda de um psicélogo e/ou orien-

tador educacional, tenha a capacidade de tomar suas proprias decisoes.

A ESCOLHA DE UMA PROFISSAO:

EAGORA?

Escolher uma profissao entre tantas possiveis torna-se uma tarefa
bastante complexa. Especialmente, porque essa escolha geralmente
ocorre em um periodo de muitas mudancas na vida de uma pessoa.
No momento da escolha, hd muitas situacoes que trazem conflitos,
temores e expectativas que interferem no processo.

Surgem muitos questionamentos e duvidas que passam a fazer
parte da rotina: Sera que a escolha que estou fazendo é a mais certa? € se
eu nao gostar da profissao? € se minha familia nao aceitar a profissao

escolhida? Como saber se a profissao é a melhor para mim? E se...”?
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Fatores que influenciam:
e Satisfacao com a atividade profissional a ser desenvolvida;
e Seguranca financeira que a atividade propiciara;

e Expectativas da familia;

e Pressao social;
e \/isdo a respeito da profissao e do mercado de trabalho;
e Influéncia de amigos;

e Acesso a formacao relacionada a profissao.

Conciliar todas essas questdes pode
demandar a busca por uma ajuda vinda de
fora e que possa auxiliar na reor-
ganizacao desses pensamentos NS
e eleger as prioridades que irao
nortear a escolha pelo melhor ca-
minho a ser seguido. £ nesse
momento que entram em cena \Q
os profissionais capazes de cola-
borar com instrumentos e praticas

adequadas para tal situacao.
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QUE PROFISSIONAIS REALIZAM
ORIENTACAO PROFISSIONAL?

Os profissionais aptos para esse trabalho sdo o Psicélogo e/ou
o Orientador Educacional. Esses profissionais devem recorrer a
teorias do desenvaolvimento do trabalho e técnicas que colaborem
para a compreensao do que mais tem a ver com os adolescentes

no que diz respeito as questdes de autoconhecimento.

O QUE SE BUSCA NESSE PROCESSO?

e Propiciar maior percepcao sobre vocé mesmo;

e Refletir sobre como o assunto é abordado na familia, qual a posicao dos
pais/cuidadores frente a possivel opcao que vocé pretende escolher;

e Investigar o que mais chama atencao na escola;

e |[dentificar suas caracteristicas de personalidade;

e Auxiliar na diminuicao da ambiguidade, da incerteza/indecisao;

e Favorecer o aumento da confianca para fazer essa escolha.
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GUIARDE
PROFISSOES




A seguir, vocé encontrara 34 profissdes que correspondem a cursos
de graduacao que sao disponibilizados pela Universidade Franciscana.
Entretanto, considerando a ampla diversidade de profissdes existen-
tes, optou-se por incluir neste guia somente estas, na certeza de que
nao esgotaremos as multiplas possibilidades de cursos de graduacao

existentes no ensino superior, bem como na educacao técnica.



Receipts @ Sales @ Orders

@ sales @ Orders
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Se vocé sentir que administrar é seu principal atributo, podera pensar
em fazer a graduacao em Administracao. O administrador planeja, or-
ganiza e gerencia o uso dos recursos pessoais e financeiros de uma
empresa, instituicao ou organizacao. Se vocé é dinamico, proativo e

gosta de desafios, este curso é uma boa opcao.

> Areas de atuacao: Gestdo Hospitalar, de Producao, Publica, de

Recursos Humanos, Ambiental, de Qualidade e Marketing

Duracdo média: 4 anos
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ARQUITETURA
E URBANISMO

Se quiser ser um arquiteto, vocé precisa desenvolver as seguintes

caracteristicas: interesse por estética, conforto e funcionalidade de
ambientes externos e internos; ser detalhista e gostar de usar tecno-
logias para projetar e desenvolver projetos; ser criativo e preocupado
com o ambiente. O arquiteto podera coordenar a construcao ou a
reforma de prédios e casas, definira os materiais que serao utiliza-
dos na obra, levando em consideracao o uso do imdével, a disposicao

dos objetos, a ventilacao e a iluminacao.

> Areas de atuacao: Urbanismo, Paisagismo e Ambientes; Restauro

de Edificios; Patrimdnio Histoérico; Design de Interiores; Luminotécnica

¢) Duracdo média: 4 anos
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BIOMEDICINA

Como biomédico, vocé trabalhard com o estudo das causas e a cura
de doencas que afetam os seres humanos com o intuito de buscar a
prevencao e o tratamento. Se vocé se interessa por Biologia, Medicina
e Farmacia, é detalhista, cuidadoso, curioso e, ao mesmo tempo, gos-

ta de trabalhar em equipe, este é o curso certo para vocé.

> Areas de atuacao: Analises Clinicas, Biosseguranca, Estética,

Embriologia, Reproducao Humana, Pericia

Duracdo média: 5 anos
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CIENCIADA
COMPUTACAO

E uma profisséo relacionada a elaboracao de programas de infor-
matica, de softwares, aplicativos e desenvolvimento de sistemas de
computacao. Se vocé gosta de pesquisar, € curioso, gosta de tecno-
logia e de criar coisas novas, este curso pode ser uma alternativa

interessante.

> Areas de atuacao: Analise de Sistemas; Suporte Técnico; Desen-
volvimento de Softwares; Instalacao e Gerenciamento de Centros de
Informatica, na area publica ou privada; Consultoria; Seguranca em
Tecnologia da Informacao

Duracd@o média: 4 anos
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O profissional cuida das contas de uma empresa por meio do registro
e do controle das receitas, das despesas e dos lucros. Acompanha e
orienta a gestao de uma empresa de modo a dar uma visao precisa
de seu patriménio. E uma profissdo para quem gosta de niimeros, é
organizado, apresenta postura ética inquestionavel e tem facilidade

de comunicacao.

7 Areas de atuacdo: Auditoria, Pericia Contabil, Contabilidade Geral,

Consultoria Financeira, Docéncia

Duracd@o média: 4 anos
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CIENCIAS
ECONOMICAS

Se optar por ser um economista, vocé precisara ter um conhecimento

bastante vasto sobre a sociedade, sua complexidade, bem como
sobre a distribuicao de bens e servicos entre os individuos, empresas
ou nacoes. Mais do que trabalhar somente com calculo, analise finan-
ceira, mercados e taxas de cambio, o economista precisa conhecer
histéria, politica, direito, além de ter nocao sobre questdes relaciona-

das ao comportamento das pessoas.

7 Areas de atuacao: Projetos, Economia de Empresas, Orientacao
Financeira, Mercado Financeiro, Consultoria e Assessoria, Pericia

Econdmica, Analise de Conjuntura Econémica e Pesquisa

¢) Duracgdo média: &4 anos
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DESIGN

Esta profissao envolve a criacdo e o desenvolvimento de projetos

graficos, de comunicacao visual ou de concepcao de objetos ou pecas,
aliando estética e funcionalidade. Se vocé gosta de conversar, ana-
lisar, desenhar, é interessado, cuidadoso e criativo, esta profissao

pode ser uma alternativa interessante.
> Areas de atuacdo: Programacdo Visual, Desenho Industrial,
Design Digital, Design Grafico, Design de Interiores, Design Auto-

mobilistico

Duracdo média: 4 anos
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DESIGN DE MODA

Para quem gosta de moda e tendéncias, este curso pode ser uma
alternativa muito interessante. Quem escolher esta profissao ira
se dedicar a criacao e comercializacao de roupas, sapatos e aces-
sorios, levando em conta os aspectos estéticos e ergondémicos.
Para ter sucesso nesta profissao, & muito importante que tenha ca-
racteristicas como capacidade criativa, de gestdo e para coordenar

projetos e supervisionar a producao de pecas.

> Areas de atuacao: Producao de pecas de roupa ou acessorios,
Gestao de empresas de confeccao, Analista de mercado da moda,
Consultoria de Estilo, Producao de desfiles, catalogos e comerciais,

Producao de vitrines e lojas

¢) Duracdo média: 4 anos
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DIREITO

Se vocé gosta de leis e quer saber mais como aplica-las, o curso de

Direito é o certo para vocé. E muito importante que, durante a for-
macao, o estudante tenha interesse por assuntos gerais, desenvolva
boa capacidade de leitura e escrita, seja capaz de se comunicar e ar-
gumentar adequadamente, bem como de manter a calma diante de

situacdes adversas.

¢ Areas de atuacdo: Direito Civil, Direito do Consumidor, Direito Tri-
butario, Direito Administrativo, Direito Previdenciario, Direito Penal ou

Criminal, Mediacao, Conciliacao, Arbitragem

¢) Duracdo média: 5 anos
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ENFERMAGEM

Se vocé tem interesse pela salde das pessoas e deseja contribuir
para o bem-estar da sociedade, gosta de trabalhar em equipe, gosta
de responsabilidades, é atencioso, mantém o foco no que esta fazen-
do, sabe lidar com pessoas, este é o curso que pode atender as suas
expectativas. A Enfermagem é uma profissao da area da saldde em
que vocé busca promover, manter e restabelecer a salde das pes-

soas por meio do cuidado.
> Areas de atuacao: Enfermagem Cirlrgica e Pés-cirdrgica, Pediatrica,
Geriatrica, do Trabalho, Gestao Hospitalar, Atendimento Domiciliar, Audi-

toria em Salde

Duracdo média: 5 anos
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ENGENHARIA AN'lBIENTAL

E SANITARIA

Se vocé se preocupa com o impacto da acdo humana sobre os re-
cursos naturais e a sua relacao com a saude, este é o curso certo.
O profissional desta area atua de modo a colaborar para a reducao
de danos causados ao meio ambiente pelas atividades humanas, por
meio da projecao, construcao e do gerenciamento de operacdes de
sistemas de obtencao e distribuicao de agua, de coleta e tratamento

de esgoto e do descarte ou da reciclagem de residuos sélidos.
v Areas de atuacdo: Tecnologia Ambiental, Gestdo Ambiental,
Recursos Hidricos, Geotecnia Ambiental, Estudos de Impacto Ambiental,

Planejamento Ambiental

Duracdo média: 5 anos
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ENGENHARIA
BIOMEDICA

Este é o curso para quem se interessa pela engenharia e pela area
da satde. € uma &rea da engenharia voltada para a criacao, pro-
ducdo e o aprimoramento de equipamentos e instrumentos para a
area da saude, utilizados para o diagndstico e tratamento de doencas.
O profissional desta area pode trabalhar em hospitais, clinicas e indUs-

trias, por exemplo.
> Areas de atuacao: Bioengenharia, Engenharia de Reabilitacao,
Engenharia Médica, Engenharia Clinica ou Hospitalar, IndUstria de

Biomateriais e Desenvolvimento de Proteses

¢ Duracdo média: 5 anos
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ENGENHARIA
DE MATERIAIS

Como engenheiro de materiais, vocé podera trabalhar com pesquisa,
producao e orientacao técnica de projetos vinculados a novos materiais
e de novos usos industriais para os materiais ja existentes. Se vocé é
detalhista, curioso, exigente e gosta de Quimica e Fisica, podera en-
contrar na Engenharia de Materiais uma profissao que corresponda a
seus anseios. O profissional desta area podera pesquisar diferentes
materiais, como resinas, plasticos, ceramicas e metais, desenvolver

produtos e aprimora-los.
¢ Areas de atuacdo: Industrial

¢) Duracdo média: 5 anos
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ENGENHARIA

QUIMICA

0 engenheiro quimico estuda a forma de obtencdo de matérias-

-primas, sua utilizacdo e transformacao em produtos quimicos e
petroquimicos, como tintas, plasticos, téxteis, papel e celulose.
Nesta area, vocé poderd desenvolver produtos e equipamentos, além
de realizar estudos voltados para tecnologias e processos mais efi-
cientes e menos nocivos ao meio ambiente. O profissional podera
ainda projetar e dirigir a construcao e a montagem de fabricas, usinas

e estacoes de tratamento de rejeitos industriais.
> Areas de atuacdo: Elaboracdo de Produtos, nas areas de alimentos,
cosméticos, biotecnologias, fertilizantes, farmacos, cimento, papel e

celulose, tintas e vernizes, meio ambiente

Duracdo média: 5 anos
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FARMACIA

0 farmacéutico estuda a composicao de medicamentos, cosméticos e
alimentos industrializados e orienta seu processo de fabricacao, bem
como o registro, a distribuicao e comercializacao de produtos, de
acordo com as normas sanitarias. Se vocé gosta de Quimica e Biologia,
é atento aos detalhes, tem facilidade com Matematica, tem habilidade
manual, gosta de observar e pesquisar, esta profissao pode ser uma
6tima oportunidade.

> Areas de atuacdo: Farmacia Clinica, Farmacia Veterindria, Satde

Publica, Pericia Criminal, Cosmetologia, Farmacia Hospitalar

Duracdo média: 5 anos
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FILOSOFIA

Se vocé é reflexivo, tem o pensamento critico, admira os diferentes
fatos do mundo e gosta de liberdade para pensar, a Filosofia pode ser
uma boa opcao. Nesta profissao, busca-se estudar a natureza de to-
das as coisas e suas relacdes entre si, 0s valores, as causas e a forma

como a realidade se constitui no mundo natural e a condicao humana.

> Areas de atuacdo: Docéncia no Ensino Médio e Fundamental de
escolas publicas ou privadas, Docéncia em universidades, Pesquisa
em universidades e centros de pesquisa, organismos de planejamento e
organizacoes sociais, Assessorias Eticas e Politicas, Consultoria para

instituicoes cientificas, artisticas e culturais

¢) Duracdo média: &4 anos
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FiSICA MEDICA

E uma profissdo que nasce da articulacao de conhecimentos ad-
vindos da Fisica, Medicina e Biologia. Requer do profissional uma
boa capacidade de comunicacao e relacionamento interpessoal,
habilidade com nimeros, gosto pela Fisica e vontade de atuar junto a
equipe multiprofissional da area da salde, auxiliando na compreen-
sdo, mensuracao, bem como no estabelecimento de referéncias

técnicas para uso de meios fisicos nesse contexto.

/> Areas de atuacao: Controle de Radiacao, Radioterapia, Radiodiag-

nostico, Medicina Nuclear

¢ Duracdo média: 4 anos
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FISIOTERAPIA

Se vocé pensou na possibilidade de cursar Fisioterapia, trabalhara na
prevencao, diagnoéstico e reabilitacdo de distlrbios ligados ao movi-
mento humano. € possivel trabalhar em consultérios, clinicas, centros
de reabilitacao, asilos, escolas, academias, hospitais, clubes, laborato-

rios, entre outros.
> Areas de atuacao: Ortopedia e Traumatologia, Terapia Intensiva,
Estética, Fisioterapia Esportiva, Fisioterapia do Trabalho, Cardiologia,

Pneumologia

Duracdo média: 5 anos
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GEOGRAFIA

Se vocé tem interesse pela graduacao em Geografia, ira estudar a
Terra e sua ocupacao pelo ser humano em ambito local, nacional e
mundial. A relacao entre o ser humano e a natureza constitui a
principal questao. Se vocé é uma pessoa critica, gosta de cultura e

é metddico, pode se identificar com esta profissao.
7 Areas de atuacdo: Bacharelado, Estudos Ambientais, Planejamento
Regional e Mapeamentos. Licenciatura - Magistério no Ensino Funda-

mental, Médio e Superior, Ensino em instituicGes publicas e privadas

¢) Duracdo média: &4 anos
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HISTORIA

Se voceé pretende fazer este curso, é preciso saber que ele é oferecido

em duas modalidades: licenciatura e bacharelado. A Histdria é estu-
dada tanto por periodos como por regides. Além disso, sdo estudados
temas especificos que permitem ao historiador conhecer o passado
humano a partir de diferentes perspectivas: econémica, social e
cultural. O profissional também podera fazer investigacoes e interpre-
tacGes criticas dos acontecimentos, buscando resgatar a memoria da

humanidade e ampliar a compreensao da condicao humana.
> Areas de atuacao: Bacharelado - Memaéria Empresarial, Institutos
de Pesquisa, Imprensa Especializada, Assessorias. Licenciatura -

Magistério no Ensino Fundamental, Médio e Superior

¢) Duracdo média: &4 anos
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JOGOS DIGITAIS

Este curso é ideal para as pessoas que sao criativas, persistentes e
gostam de inovacao e tecnologia. O bacharel em jogos digitais cria,
projeta, testa, implementa e gerencia programas e ambientes de jogos.
Além disso, pode realizar a manutencao e avaliacdo destes jogos.
Estes podem ser tanto para entretenimento quanto para fins educa-

cionais, salde, entre outros.
v Areas de atuacao: Roteiro, Producao Interna e Externa, Design de
Audio, Teste de Jogos, Desenvolvedor Independente, Marketing em

Jogos Digitais

¢ Duracéo média: 3 anos
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JORNALISMO

O profissional desta area gosta de estar informado e de divulgar
informacdes por meio de veiculos de comunicacdo, como jornais,
revistas, radio, TV e Internet. € uma profissao voltada para pessoas
que gostam de ler, escrever, conversar, apurar informacoes, fotografar,

pesquisar e que tém muita autonomia, espirito critico e planejamento.

> Areas de atuacao: Assessoria de Imprensa, Comunicacao Institu-

cional, Comunicacao Digital, Fotojornalismo, Producao, Reportagem

Duracdo média: 4 anos
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LETRAS

Gosta de ler e escrever? € detalhista e quer ficar longe dos ntimeros?

O curso de letras corresponde a esses anseios. Ele prepara o pro-
fissional para conhecer a Lingua Portuguesa, idiomas estrangeiros

e as literaturas e culturas correspondentes.

7 Areas de atuacdo: Bacharelado - revisor de textos em editoras
e empresas de comunicacao, assessor de empresas em agéncias de
publicidade ou empresas de comunicacao, como tradutor - se for
capacitado em outra lingua e em outras areas; Licenciatura - professor

na Educacao Basica

¢) Duracdo média: 4 anos
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MATEMATICA

Caso goste de calcular, tenha facilidade de raciocinio logico e resolucao

de problemas, clareza para se expressar tanto oralmente como por
meio da escrita, a Matematica pode ser uma alternativa interessante
para vocé. Se vocé optar pela licenciatura, havera disciplinas ligadas
a pratica pedagogica. E, se optar pelo bacharelado, estudara os temas
como equacoes diferenciais, inteligéncia artificial, algoritmos, entre

outros.
> Areas de atuacao: Professor na Educacdo Basica e Ensino Superior,
Pesquisa, Biomatematica, Matematica Aplicada a Economia e ao

Mercado Financeiro

Duracdo média: 4 anos
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MEDICINA

A medicina é uma profissao da drea da salde que é voltada para
a prevencao e cura de doencas humanas. O médico costuma fazer
diagnoésticos, solicitar exames, prescrever medicamentos, realizar
cirurgias e orientar as pessoas de acordo com a sua especialidade.
Se vocé gosta de Quimica e Biologia, deseja trabalhar com pessoas,
tem uma boa capacidade de relacionamento interpessoal, interessa-se
pela salde das pessoas, é empatico e tem uma boa capacidade de

analise, este curso pode ser uma boa alternativa para vocé.
> Areas de atuacao: Medicina do Trabalho, Dermatologia, Cardiologia,
Oncologia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Plastica,

Infectologia

Duracao média: 6 anos
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NUTRICAO

Vocé se interessa por alimentos e formas saudaveis de alimentacao?
Este curso oferecera subsidios para que vocé cuide da salde das pes-
soas por meio da alimentacao. Auxiliara na correcao e manutencao
de habitos alimentares adequados. Fora do consultério, vocé tera
como opcoes realizar o controle da qualidade de alimentos, elaborar
cardapios e participar no desenvolvimento de produtos utilizados na

alimentacao humana.
v Areas de atuacao: Nutricao Hospitalar, Nutricao Escolar, Alimen-
tacao do Trabalhador, Nutricao Clinica, Nutricao Esportiva, Indlstria

de Alimentos

¢) Duracéo média: &4 anos
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ODONTOLOGIA

Com esta formacao, vocé se dedicara ao estudo e ao tratamento
dos dentes, da boca e dos ossos da face. Cuidara da salude e da
estética bucal. Restaurara, extraira e limpard dentes, projetara e
instalara proteses, realizara cirurgias e tratara doencas da gengiva,
da bochecha e da lingua. Se vocé é detalhista, gosta de atividades
manuais, tem interesse pela ciéncia, busca atualizacao, além de ter
cuidado com a higiene no ambiente de trabalho, certamente vocé

terd sucesso nesta profissao.

7 Areas de atuacdo: Clinica Geral, Endodontia, Periodontia, Odonto-

pediatria, Salde Coletiva, Dentistica Restauradora

Duracdo média: 5 anos
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PEDAGOGIA

Gosta de ensinar, buscar constante atualizacao, se dedicar as pessoas
e planejar atividades? Este curso é adequado para pessoas com
essas caracteristicas. Vocé se especializara em principios e méto-
dos de ensino, de gestao de escolas e da conducao dos assuntos
educacionais. Trabalhard para garantir e melhorar a qualidade da
educacao.

v Areas de atuacao: Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Alfa-
betizacao de Jovens e Adultos, Coordenacao Pedagégica, Orientacao

Educacional, Pedagogia Empresarial

Duracdo média: &4 anos

77






PSICOLOGIA

Se o seu sonho é ajudar as pessoas a viverem melhor, esta profissao
pode ser uma alternativa para vocé. A Psicologia forma profissio-
nais da area da salde voltada para a compreensao e a intervencao
junto aos fenémenos psiquicos e comportamentais do ser humano
por meio da analise de suas emocdes, suas ideias e seus valores.
O psicélogo atua na prevencao, no tratamento e na reabilitacao da
salde psiquica das pessoas por meio de diferentes técnicas e ferra-

mentas de intervencao.
> Areas de atuacao: Psicologia Clinica, Psicologia Organizacional e
do Trabalho, Psicologia do Esporte, Psicologia da Salde, Psicologia

Escolar, Psicologia Juridica

Duracdo média: 5 anos
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PUBLICIDADE
E PROPAGANDA

O publicitario desenvolve campanhas e pecas publicitarias a fim de
apresentar um produto ou servico ao consumidor para promover
a venda ou garantir a boa imagem da marca. Este & um curso para
gquem é criativo e gosta de pesquisar, levantando dados do publico
alvo de alguma publicidade ou propaganda, como idade, condicao
socioecondmica, escolaridade, costumes e habitos de consumo.
Também é adequado para quem gosta de fazer a arte de embala-

gens e criar logotipos.
> Areas de atuacdo: Producdo, Marketing, Pesquisa de Mercado,
Comunicacdo Digital, Criacao e Planejamento Publicitario, Promocao

de Vendas, Consultoria

&) Duracéo média: &4 anos

81






RADIOLOGIA

O radiologista opera equipamentos de diagndéstico por imagem que
produzem radiografas convencionais ou digitais, usados tanto na area
da saldde como na industrial e na engenharia. Este curso é voltado para
pessoas que se interessam por Quimica, Biologia e Fisica e que tém ou
desejam desenvolver as seguintes caracteristicas: boa capacidade de
relacionamento interpessoal, comunicacao adequada, organizacao,

concentracao, raciocinio e atencao a regras de seguranca.

v Areas de atuacao: Radiologia Intervencionista, Radiologia Industrial,
Densitometria Ossea, Tomografia Computadorizada, Mamografia,
Hemodinamica, Ressonancia Magnética, Radioterapia, Medicina Nuclear,

Litotripsia Extracorpérea

Duracdo média: 3 anos
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SERVICO SOCIAL

0 assistente social realiza o planejamento e a execucao de politicas
publicas e de programas sociais voltados para o bem-estar coletivo e
a integracao do individuo na sociedade. Trabalha com questdes como
exclusao social, acompanhando, analisando e propondo actes para

melhorar as condic6es de vida de criancas, adolescentes e adultos.
> Areas de atuacdo: Assisténcia Social Publica, Satide Publica e
Privada, Movimentos Sociais Populares, Terceiro Setor, Educacao

Juridica

¢ Duracéo média: &4 anos
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O profissional desta area faz a administracao do fluxo de informa-
coes que estao inseridas nas redes de computadores dentro e fora
de uma organizacdo. Além disso, realiza o processamento, trabalha
com sistemas de armazenamento e de recuperacao de dados e dis-
ponibiliza o material para usuarios de redes, criando, adaptando e

instalando programas para facilitar e organizar a consulta.
7 Areas de atuacao: Web Design, Desenvolvimento e Manutencao de
Sites, Webmaster ou Administrador de Sites, Seguranca de Informacao

na Internet, Producao de Software, Negécios e Geréncia de Projetos

Duracdo média: 4 anos
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TERAPIA OCUPACIONAL

E uma profissdo da area da satide em que h& o emprego de ativida-
des de trabalho e lazer no tratamento de dificuldades ou transtornos
fisicos, mentais ou sociais. O terapeuta ocupacional pode fazer uso
de tecnologias e atividades diversas para promover a autonomia de
pessoas com dificuldades de integracao a vida social em razao des-
ses problemas. O profissional pode elaborar planos de reabilitacao e
adaptacao, com o objetivo de desenvolver autoconfianca no paciente.
Também pode criar e fazer a avaliacao de atividades fisicas, em que
presta atendimento individual ou em grupo. Hospitais e clinicas sao

os locais em que geralmente os atendimentos sao realizados.

> Areas de atuacao: Gerontologia, Psiquiatria e Sadde Mental,

Reabilitacao Social, Educacao

() Duracdo média: &4 anos e meio
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