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A fim de que eu caminhe
em tua fidelidade

torna um 
meu coração.

Ajunto, confiante:
Um com o Teu.

Dom Hélder Câmara
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Oração, excelência da pessoa humana,
experiência da ternura do olhar de Deus,

acolhimento à plenitude da bênção divina,
encontro, contemplação e silêncio.

A pessoa humana, para encontrar o sentido e a 
origem de sua existência, necessita voltar-se para sua 
interioridade, concentrar-se no que é essencial à vida.  
Os valores espirituais libertam-na de conflitos e conferem-
-lhe alegria e sensibilidade para o bem. A espiritualidade 
é componente fundamental do ser humano, e a oração 
avigora a experiência religiosa.

A oração é atitude em busca do convívio com o divino 
e, por isso, expressa-se em múltiplos ritmos e formas plurais: 
louvor, alegria, sofrimento e esperança. Ardorosamente 
cantada ou profundamente silenciosa, mesmo sem palavras, 
toda a oração é um ato de movimento e abrange a totalidade 
do ser. Mediante a oração, o ser humano atesta a realidade 
verdadeira e experiencia a grandeza infinita, como afirma o 
apóstolo Paulo: “o Pai da glória vos dê espírito de sabedoria 
e luz para o conhecerdes. Que ele ilumine os olhos do vosso 
coração para que conheçais qual a esperança que ele vos 
chama e qual a riqueza da glória reservada aos seus santos”. 
(Ef. 1, 17-19) 
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Em momentos de especial significado, servimo-nos 
da palavra para expressar o sentimento. Palavras de Reflexão 
e Preces têm a finalidade de dizer que acreditamos no amor 
de Deus, confiamos em seu cuidado, simultaneamente, 
transcendente e próximo. Essa coletânea de preces serve 
de inspiração à oração individual ou em família, para ser 
dita em diferentes tempos, lugares e momentos. As orações  
aqui apresentadas fortalecem a dimensão espiritual e  
facilitam o encontro com Deus, para que nos conceda vida 
plena no amor.

Iraní Rupolo
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Sinal da Cruz
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

(Data do ano 150 a 200. É uma forma de bênção, um louvor à Santíssima 
Trindade, um sinal de salvação. Geralmente, iniciamos ou concluímos 
as orações com o sinal da Cruz. Fazendo-o com água benta, recordamos 
o nosso Batismo).
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Catedral Diocesana – Santa Maria – RS
Pintura de Aldo Locatelli
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Pai Nosso

Pai nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso 
nome, venha a nós o vosso reino, seja feita a vossa vontade, 
assim na terra como no céu.

O pão nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as 
nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos 
do mal. Amém.
(Também chamado de “Oração do Senhor”, encontra-se no Evangelho 
em Mt 6,9-13 e Lc 11,2-4).

Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, 
bendita sois vós entre as mulheres, e bendito é o fruto de 
vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por 
nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.
(Essa oração, mais conhecida em honra de Maria, contém em sua 
primeira parte as saudações do Anjo - Lc 1,28 - e de Isabel - Lc 1,42.  
A esta se acrescenta o nome de “Jesus” e à oração, “Santa Maria”, provinda 
da “tradição da Igreja”).
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Glória ao Pai

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como 
era no princípio, agora e sempre. Amém.
(Oração do séc. IV. É chamado de “pequeno hino de louvor”, para ser 
diferenciado do Glória da Missa - “o grande hino de louvor”).

À Santíssima Trindade

Glória ao Pai que, por seu poder, me criou à sua 
imagem e semelhança! Glória ao Filho que, por amor, me 
salvou e me abriu as portas do céu! Glória ao Espírito Santo 
que me santificou e sempre me ilumina o caminho a seguir. 
Glória à Santíssima Trindade, como era no princípio, agora 
e sempre. Amém.
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Ato de esperança

Eu espero, meu Deus, com firme confiança que, 
pelos merecimentos de meu Senhor Jesus Cristo, me dareis 
a salvação eterna, porque vós, sumamente bom e poderoso, 
o haveis prometido a quem observar fielmente os vossos 
mandamentos, como eu proponho fazer com vosso auxílio.

Ato de fé

Eu creio firmemente que há um só Deus em três 
pessoas realmente distintas: Pai, Filho e Espírito Santo, que 
dá o céu aos bons e o inferno aos maus para sempre. Creio 
que o Filho de Deus se fez homem, padeceu e morreu na cruz 
para nos salvar e que, ao terceiro dia, ressuscitou. Creio em 
tudo mais que crê e ensina a Santa Igreja Católica Apostólica 
Romana, porque Deus, verdade infalível, lhe revelou. E nessa 
crença quero viver e morrer.
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Ato de caridade

Eu vos amo, meu Deus, de todo o meu coração 
e sobre todas as coisas, porque sois infinitamente bom e 
amável, e antes quero perder tudo que vos ofender. Por amor 
de vós, amo ao meu próximo como a mim mesmo.

Ato de contrição

Senhor meu, Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro, 
criador e redentor meu, por serdes vós quem sois, sumamente 
bom e digno de ser amado sobre todas as coisas, e porque 
vos amo e estimo, pesa-me, Senhor, de todo o meu coração, 
de vos ter ofendido; proponho firmemente, ajudado com 
os auxílios da vossa divina graça, emendar-me e nunca mais 
vos tornar a ofender; espero alcançar o perdão das minhas 
culpas, pela vossa infinita misericórdia. Amém.
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Vinde, ó Deus, em meu auxílio

Vinde, ó Deus, em meu auxílio.
Socorrei-me sem demora!
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.
Como era no princípio, agora e sempre. Amém.

Hino de louvor

Glória a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens 
por ele amados. Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai todo-
-poderoso: nós vos louvamos, nós vos bendizemos, nós vos 
adoramos, nós vos glorificamos, nós vos damos graças por 
vossa imensa glória. Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito, 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. Vós que 
tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. Vós que tirais 
o pecado do mundo, acolhei a nossa súplica. Vós que estais à 
direita do Pai, tende piedade de nós. Só vós sois o Santo, só 
vós, o Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito 
Santo, na glória de Deus Pai. Amém.
(Canto de louvor ou oração que se recita nas missas solenes. Alguns 
elementos são do século II e IV. O texto definitivo é do séc. IX).
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Orações ao anjo da guarda

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a 
ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, guarda, 
governa e ilumina. Amém.

Anjo de minha guarda, doce companhia, não me 
desampares, nem de noite, nem de dia. Não me deixes só, 
que me perderia.

Anjo de Deus, que sois a minha guarda, a quem fui 
confiado por celestial piedade, iluminai-me, guardai-me, 
regei-me e governai-me. Amém.

Santo Anjo que me guardas noite e dia sem cessar. 
Eu te rendo muitas graças, eu te quero sempre amar. 
És meu anjo companheiro, desde a hora em que nasci. Oh! 
Perdoa se algum dia teus conselhos não segui. 
Que seria de minha vida, sem a tua proteção? 
Não me deixes, meu bom anjo, em nenhuma ocasião.
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Oração de um novo dia

Senhor, um novo dia diante de mim!

Eu te agradeço o descanso da noite e a claridade desta 
nova manhã.

Sei que tu velas por mim, que minha vida está em 
tuas mãos.

Que todos os minutos dessa jornada sejam marcados 
por uma disposição fundamental de buscar-te.

Que meu trabalho seja feito com atenção e com amor. 
Ele não seja um fardo doloroso, mas uma atividade alegre 
para o bem dos meus irmãos e de todos os homens.

Dá-me um sorriso acolhedor e um coração aberto para 
todos aqueles que eu encontrar nos caminhos da vida.

Dá-me coragem de mudar aquilo que precisa ser 
mudado e energia de não compactuar com o mal e o pecado.

Neste instante, eu imploro tua bênção e tua graça.  
Que na mesa do pobre, não falte o necessário e que os seres 
humanos tenham cada vez mais um coração puro e pacífico. 
Amém.
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Oração matinal

Senhor, 
no silêncio deste dia que amanhece, 
venho pedir-te a paz, a sabedoria e a força.
Quero olhar hoje o mundo
com os olhos cheios de amor:
ser paciente e compreensivo, 
manso e prudente,
ver, além das aparências humanas, 
teus filhos, como Tu mesmo os vês, 
e assim não ver senão o bem em cada um.
Cerra meus ouvidos a toda calúnia.
Guarda minha língua de toda a maldade.
Que só de bênção se encha meu espírito,
que eu seja tão bondoso e alegre,
que todos quantos se achegarem a mim,
sintam Tua presença.
Reveste-me de Tua graça, Senhor,
e que, no decurso deste dia, 
eu não Te ofenda
e Te revele a todos! Amém.
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Prece da manhã

Meu Deus, fazei que vos ame sempre e, por amor de 
vós, aceite o labor de cada dia com suas obrigações e trabalho.

Fazei com que saiba adaptar-me a tudo e santificar-
-me em todas as condições de vida, seja bom para todos e 
generoso para convosco e olhe sempre para o céu, a fim de 
ter coragem de assumir meus compromissos.

Fazei que aceite tudo sem murmurar e, conforme a 
vossa vontade, pense em fazer o bem, mesmo o que não 
compreendo e aquilo que me custa.

Meu Deus, sempre e em todas as coisas, seja feita a 
vossa vontade. Amém.

Contemplação

Ponha a mente no espelho da eternidade; coloque a 
alma no esplendor da glória.

Ponha o coração na figura da substância divina e 
transforme-se inteira, pela contemplação, na imagem  
da divindade.

Clara de Assis
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Oração para passar bem o dia

Maria, minha querida e terna Mãe, colocai-me sob 
vossa proteção. 

Guardai minha mente, coração e sentidos para que 
eu pratique o bem. 

Santificai meus pensamentos, sentimentos, palavras 
e ações, para que eu possa agradar a Vós e ao vosso Jesus e 
meu Deus.

E, assim, possa partilhar da vossa felicidade no céu. 
Jesus e Maria, dai-me vossa bênção: em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo. Amém.

A paz de Deus que excede todo o entendimento, 
guardará os nossos corações e as nossas inteligências em 
Cristo Jesus, nosso Senhor (Fl. 4,7), a quem damos louvor 
e glória neste dia e para sempre. Amém.
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Oração para viver melhor

Senhor, peço neste dia que você me ensine a viver 
melhor a minha vida, a olhar meus amigos e irmãos como 
pessoas humanas, sem distinção ou preconceitos.

Quero ver na natureza sempre a sua presença de  
amor e paz.

Senhor, olhe para o nosso país e para os demais 
povos do mundo, dê-nos esperança e que nunca percamos 
a vontade de caminhar juntos em busca de libertação.  
Por Jesus Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Meu Deus

Obrigado por este novo dia tão lindo.
Quero oferecer-lhe cada ação,
cada pensamento e toda a minha pessoa.
Fique perto de mim até a noite,
e até que amanheça o novo dia. Amém.
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Oração da manhã

Obrigado, Senhor, por mais um dia que amanheceu 
em minha vida. É maravilhoso estar vivo.

Obrigado, pelo que eu tenho e sou. Meus  pais e 
amigos, trabalho e família. Meu passado, presente e futuro.

Obrigado, pela bondade que me cerca, pelas 
oportunidades que tenho, pelo bem que há no mundo. 
Também pelas incompreensões, pelos sofrimentos de cada dia.  
Vela meus passos, cada instante, hoje e sempre.

Abençoa e conforta os desamparados, os que necessitam 
de fé, ânimo, coragem, esperança e compreensão.

É Teu mais este dia, que eu coloco em tuas mãos de 
misericórdia e amor infinitos.

Quem de vós se aproxima com a noite dentro do 
peito, vós o transformais na luminosidade de um céu cheio 
de estrelas. Nosso coração, por isso, se alegra e vos proclama 
seu Salvador.
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Nasce mais um dia

Nasce mais um dia.
Aos poucos vamos abrindo janelas e portas,
deixando a luz do sol entrar.
Tudo vai ganhando
contorno, dimensão, calor e vida.
Senhor, nós te agradecemos por este dia.
Abrimos nossas portas e janelas
para que tu possas iluminar com tua luz.
Queremos que tu definas os contornos
de nossos caminhos,
a dimensão de nossos projetos,
o calor de nossos relacionamentos e 
o rumo de nossa vida.
Podes entrar em nossas famílias.
Precisamos do ar puro de tua verdade.
Precisamos de tua mão libertadora
para abrir compartimentos fechados.
Precisamos de tua beleza
para amenizar nossa dureza.
Precisamos de tua paz para nossos conflitos.
Precisamos de teu contato para curar feridas.
Precisamos, sobretudo, de tua presença
para aprendermos a partilhar e abençoar.
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Bom dia, Senhor Deus e Pai

Senhor Deus e Pai.
A ti, a nossa gratidão pela vida que desperta,
pelo calor que cria vida,
pela luz que abre nossos olhos,
Nós te agradecemos por tudo que forma 
nossa vida, pela terra, pela água, pelo ar, pelas pessoas. 
Inspira-nos com teu Espírito Santo
os pensamentos que vamos alimentar,
as palavras que vamos dizer,
os gestos que vamos dirigir,
a comunicação que vamos realizar.
Abençoa as pessoas que vamos encontrar,
os alimentos que vamos ingerir.
Abençoa os passos que dermos,
o trabalho que devemos fazer.
Abençoa, Senhor, as decisões que vamos tomar,
a esperança que vamos promover, 
a paz que vamos semear,
a fé que vamos viver,
o amor que vamos partilhar.
Ajuda-nos, Senhor,
a não fugir das dificuldades,
mas a acolher com amor as dificuldades e alegrias.
Queremos estar contigo, Senhor, desde o início até o fim 
deste dia. Amém.
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Boa noite, Pai

Boa noite, Pai.
Termina o dia, e a ti entrego meu cansaço.
Obrigado por tudo e perdão.
Obrigado pela esperança que hoje animou meus passos, pela 
alegria que vi no rosto das crianças.
Obrigado pelo exemplo que recebi dos outros.
Obrigado, também, pelo que me fez sofrer...
Obrigado, porque, em momentos de desânimo,
lembrei de que tu és meu Pai.
Obrigado pela luz, pela noite, pela brisa,
pelo alimento, pelo desejo de superação.
Obrigado, Pai, porque me deste uma Mãe,
compreensiva e carinhosa.
Perdão, também, Senhor.
Perdão por meu rosto entristecido.
Perdão, porque me esqueci de que não sou filho único,
mas irmão de muitos.
Perdão, Pai, pela falta de colaboração,
pela ausência do espírito de servir.
Perdão, porque não evitei aquela lágrima,
aquele desgosto.
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Perdão por ter aprisionado em mim
a tua mensagem de amor.
Perdão, porque não estive disposto a dizer sim,
como Maria.
Perdão por aqueles que deveriam pedir-te perdão
e não se decidiram a fazê-lo.
Perdoa-me, Pai, e abençoa meus propósitos
para o dia de amanhã.
Que, ao despertar, me domine um novo entusiasmo.
Boa noite, Pai.

Guardai-nos, Deus, nesta noite,
velai do céu nosso sono.
Em vós na paz descansemos,
em um tranquilo abandono.

Se os olhos pesam de sono, vele, fiel, nossa mente.
A vossa mão proteja quem vos amou fielmente.
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Oração ao fim do dia

Vinde, agora, bendizei ao Senhor Deus,
vós todos, servidores do Senhor,
que celebrais a liturgia no seu templo,
nos átrios da casa do Senhor.
Levantai as vossas mãos ao santuário,
bendizei ao Senhor Deus a noite inteira.
Que o Senhor te abençoe,
o Senhor que fez o céu e fez a terra.
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.
Como era no princípio, agora e sempre. Amém.

Salmo 133

Oração da noite

Meu Deus, meu Pai e meu Criador,
eu vos adoro e reverencio de todo o meu coração.
Dou-vos infinitas graças por me haverdes criado
e por me conservardes a vida,
como também por todos os benefícios
que me concedestes neste dia no corpo e na alma.
Dignai-vos, Senhor, guardar-me, nesta noite,
da morte repentina e de todos os males do corpo e da alma. 
Amém.
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Senhor, eu te dou graças

Senhor, eu te dou graças
porque estás presente em mim,
nas pessoas e no mundo inteiro.
Agradeço-te por tudo o que me aconteceu neste dia
e por todo o bem que se realizou no mundo.
Peço-te perdão porque não fui capaz
de amar todas as pessoas como tu amas,
nem me coloquei a serviço dos outros,
sem esperar recompensa,
especialmente dos mais pobres.
Perdoa também, Senhor, todos aqueles
que hoje só viveram para si mesmos
e te desprezaram na pessoa dos doentes,
dos velhos, das crianças indefesas,
daqueles que não têm proteção.
Faze, Senhor, que estes que sofrem
tantas injustiças encontrem alguém
que se interesse por eles,
que os defenda e os ajude até que
aprendam a viver como irmãos.
Que o teu mandamento do amor seja vivido por todos;
acabem a exploração, a injustiça, a guerra e a ganância, 
que dividem e escravizam as pessoas.
Abençoa o meu repouso, Senhor. Amém.

Anadria Tokezu
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Oração da noite a Nossa Senhora

Mãe indulgente e boa, nesta noite, quero depor 
diante de ti o meu dia, o meu trabalho e labuta e, sobretudo, 
minhas ofensas e infidelidades ao Senhor.

Rogo-te que dirijas ao Pai o obrigado pela abundância 
de seus benefícios e o pedido de perdão por minhas faltas.

E, colocado inteiramente em tuas mãos maternas, 
venho  pedir teu olhar de benevolência e o sorriso afetuoso 
que destinas a teus filhos.

Depois do trabalho deste dia, sou feliz por encontrar  
um refúgio amoroso e tua bondade.

Teu semblante acolhedor e compreensivo me faz 
esquecer as dificuldades.

Assim, poderei dormir tranquilo, sabendo que 
continuas a me amar e a velar por mim. 

Com essa certeza reconfortante, abandonarei minha 
alma ao Senhor para um repouso de todo o meu ser.
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É noite
É noite.
Termina mais um dia.
Há silêncio e mistério.
Senhor, com a noite, chega para nós o cansaço,
a consciência das dificuldades, dos erros e carências.
A noite faz realçar os ângulos de nossos limites,
o sentido da solidão, a amargura das decepções e a 
profundidade da dor.
Mas, com nossa fé que persiste,
sabemos, Senhor, que não paramos na noite.
Caminhamos na escuridão com a certeza de acordar para a 
luz. Enquanto enfrentamos a noite, rezamos com o salmista:
“Ainda que eu passe por um vale escuro, nada temerei, 
Senhor, porque estás junto a mim” (Sl 23).
Enquanto enfrentamos a noite,
partilhamos tua luz com os que sofrem.
E, com as luzes que vamos acendendo no coração
dos irmãos, iluminamos o nosso próprio caminho.
Pedimos que nos abençoes,
e que tenhamos a chance de acordar
para o novo dia, cantando a alegria de viver.
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Boa noite, Senhor Deus e Pai

Senhor Deus e Pai.
Entregamos em tuas mãos a nossa vida.
Perdoa-nos pela incompreensão,
enganos, omissões e desamor.
Pedimos tua bênção sobre nós, sobre as pessoas
que amamos e as que precisamos amar mais.
Abençoa, Senhor, nosso repouso,
nossa casa, nossa família.
Abençoa nossa cidade, o mundo, todas as pessoas.
Este repouso, que preparaste para todos,
restaure forças, serene tensões, cure todas as dores, recupere 
a confiança, anime a fé.
Abençoa, Senhor, os sonhos de paz,
de alegria e de comunhão.
E que todos os sonhos de bem tornem-se realidade. Amém.
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Bendito sejas, Senhor Deus
que encobriste estas coisas
aos sábios e aos prudentes
e as revelaste aos humildes.

Não há dúvida, ó Pai,
porque assim foi do teu agrado.
Senhor, que és meu Pai
e dono da minha vida,
não permitas
que eu me deixe seduzir
por falsas ideias,
nem me deixes atolar
numa vida de vergonha.

Concede-me, por Tua graça,
que eu encontre o que procuro,
eu que sou teu servo
e filho da tua serva.
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A Santa Ceia – Vitral
Catedral Diocesana – Santa Maria – RS

 Enquanto comiam, Jesus tomou o pão, disse a bênção, 
partiu-o e deu-o a seus discípulos dizendo: Tomai e comei; isto 
é o meu corpo (Mt. 26,26).
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Antes das refeições

Abençoai-nos Senhor e a estes alimentos que de vossa 
bondade recebemos. Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Abençoai, Senhor, o alimento que vamos tomar para 
melhor vos servir e amar. Em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo. Amém.

Abençoai,  Senhor, a nós todos e a alimentação que a 
vossa liberalidade nos concede, e dignai-vos, ó  Rei da eterna 
glória, admitir-nos à mesa celestial. Amém.

O homem não vive somente de pão,
mas vive quem guarda a palavra de Deus.
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Após as refeições

Nós vos damos graças, Senhor, por todos os vossos 
benefícios, vós que viveis e reinais por todo o sempre. Amém.

Muitas graças vos rendemos, por todos os vossos 
benefícios, Deus onipotente, que viveis e reinais pelos 
séculos. Amém.

Por vossas graças, Senhor, cantamos hinos de amor.

Por tuas graças, Senhor, queremos bendizer e a teu 
amor que nos conserva vamos agradecer.

Sede louvado, ó Deus Criador por vossos dons, por 
este alimento.
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Ó Senhor Deus

Ó Senhor Deus, de quem procedem todas as bênçãos, 
dou-lhe graças pelo alimento, roupa e abrigo. Peço-lhe que 
proteja as pessoas queridas que cuidam de mim, as crianças, 
os idosos e ilumine o coração das pessoas más.

Abençoe os governantes de nosso país e permita que 
haja paz entre as nações. Dê-me um coração bondoso, para 
que reparta com os outros as bênçãos que me deu, por amor 
de Jesus Cristo, meu Salvador. Amém.

Senhor, força da vida e fonte de amor,

Que sua palavra nos fortaleça na busca da verdade

E a cumprir o seu preceito do amor

Abençoe este alimento e a nós. Amém.

Agradecemos-te, Senhor, por este alimento 
preparado para nós. Que não nos falte o alimento do teu 
amor que liberta. 
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Senhor, te agradecemos pela vida, por este alimento 
e pelo amor que une nossa família. 

Bendizemos-te pela graça da saúde e por tua proteção. 
Fica conosco e nós permaneçamos no teu amor. 

Neste encontro ao redor da mesa, que o teu amor 
alimente nossa unidade. Que tua graça fortaleça nossa 
vontade na construção da justiça e do bem. Abençoa-nos, 
Senhor. Amém.

Abençoa, Senhor, esta mesa. Que não falte o pão e 
cresça a união.
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Nós te damos graças pelo alimento da nossa mesa.

Que este encontro revigore nossas forças para 
vivermos na verdade do teu amor.

Concede o pão aos que não o têm. 

Que nós saibamos partilhar com nossos irmãos.

Que tua luz fortaleça nossa fé e esperança; tua graça 
conduza nossos caminhos, 

tua proteção nos conserve na prática do bem e tua 
bênção nos guarde na unidade. Amém.

Agradecemos, Senhor, a graça de tua presença em 
nossa vida. 

Revigorados por este alimento podemos cantar teu 
louvor e dar graças, viver na união e no amor. Amém.

Bendize minha alma ao Senhor.
E não esqueças nenhum dos seus benefícios.
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Cristo, verdade e luz, força e sustento da vida.

Ao partilharmos este alimento, o mistério do teu 
amor fala da vida, da verdade, da água viva que vai nos 
saciar. Abençoa-nos em teu amor. Amém.

O homem não vive somente de pão,

mas vive quem guarda a palavra de Deus.

Fruto do trabalho de muitos, recebemos o pão de Deus; 

Saibamos partilhá-lo com nossos irmãos.

São numerosas vossas obras, Senhor,

e cheias de sabedoria.
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Prece pela boa viagem

Ó Deus, eu te agradeço pela oportunidade de viajar.
Creio em tua onipresença, porque és luz que orienta todos 
os destinos pelas estradas da vida.
Por isso, peço-te segurança durante o percurso.
Guia todos os passageiros e protege-nos dos perigos
ou em alguma emergência.
Preserva as nossas vidas, Senhor, para que possamos atingir 
nossas metas com alegria e tranquilidade.
Enfim, permite-nos fazer uma boa viagem. Amém.

Não me detenhas (Jo. 20,17)

De pés na terra  
atinjo o firmamento;

mais alto do que a serra  
se eleva o pensamento.

Mário Branco
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Oração do bom caminho

Deus, em paz me concedeste passar a noite.
Em paz me concedeste passar este dia.

Por onde eu for,
que eu vá sempre pelo caminho
que me indicares.

Ó Deus, guia meus passos pelo bom caminho.
Concede que,
falando, eu nunca ceda à calúnia;
tendo fome, não ceda à murmuração;
sendo rico, não me torne prepotente.

Concede, Senhor,
que eu passe todos os dias te invocando,
sem outro senhor acima de ti. Amém.
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Prece no caminhar

Vi muitas coisas nas minhas viagens, e não sei dizer 
quantas compreendi.

Os olhos do Senhor acompanharam os que o amam, 
como poderosa proteção e firme apoio, abrigo contra o 
vento do deserto e proteção contra o calor do meio-dia, 
defesa contra os obstáculos, segurança contra as quedas.

Deus, alegria para o coração e luz para os olhos, dai-
-nos saúde, vida e bênção.

Afastai-me do caminho da mentira, dai-me a graça 
da vossa lei!

Escolhi o caminho da verdade, desejei seguir vossas 
sentenças.

Corro pelo caminho de vossos mandamentos, pois 
vós dilatais meu coração.

Ensinai-me, Senhor, o caminho dos vossos preceitos: 
quero guardá-los até o fim.

Guiai-me no caminho de vossos mandamentos, pois 
é neles que encontro alegria.

Desviai os meus olhos das coisas vãs; sobre vossos 
caminhos fazei-me reviver.
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Sentido do caminhar

Deus, nosso Pai, sustentais com vossa mão todas as 
vossas criaturas e olhais com bondade sobre os vossos filhos, 
que se encontram a caminho junto de vós.

Chamastes vosso servo Abraão e o guardastes em 
todos os caminhos de sua peregrinação; fizestes vosso povo 
atravessar o mar; por uma estrela guiastes os magos no 
caminho para junto de vosso Filho; a Sagrada Família em 
sua longa viagem a terras estranhas, caminhava à sombra de 
vossos cuidados.

O vosso Filho Jesus passou pelos caminhos da 
Palestina espalhando o bem e quisestes que seus discípulos 
lhe preparassem o caminho.

Aos discípulos de Emaús revelastes o vosso Filho e o 
sentido das Escrituras, enquanto estavam a caminho.

Senhor Deus, caminhar é importante. Mas é preciso 
que encontremos um sentido no nosso caminhar.

Enquanto estivermos a caminho, protegei-nos.

Sede nosso socorro nos perigos, nosso consolo nas 
aflições.

Guiai-nos para que, após a viagem, possamos retornar 
convosco ao convívio dos nossos irmãos.

E fazei que todos os caminhos de nossa vida conduzam 
até vós. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
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Pedido de proteção nos caminhos

Senhor, vós conduzistes Abraão em todos os 
caminhos de sua peregrinação, guardai-nos em todos os  
nossos caminhos.

Vós fizestes o nosso povo atravessar o Mar Vermelho a 
pé enxuto e o conduzistes até a terra prometida,  fazei que em 
nossos caminhos coloquemos em vós a nossa confiança.

Vós permitistes que vosso Filho fosse para uma 
terra estranha, protegido por Maria e José, dai que 
em nossos caminhos sintamos a presença protetora da  
Sagrada Família.

Vós quisestes que o vosso Filho em seu caminhar terreno 
buscasse sempre a cidade de Jerusalém, fazei que em nosso 
peregrinar na terra busquemos sempre a Jerusalém celeste.

Vós revelastes o vosso Filho aos discípulos de Emaús, 
fazei que em nossos caminhos possamos fazer sentir a 
presença do vosso Filho aos nossos irmãos. Amém.
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Bênçãos no caminho

Bênçãos, meu irmão, minha irmã, 
bênçãos no caminho!
Há grandes distâncias esperando por ti.
E ventos prontos a murmurar teu nome.
Teus passos conheçam ânimo
E coragem seja a tua canção
Aquilo que és vai além de qualquer discurso
E traz o mistério-surpresa da tua identidade.
Caminha, caminha em direção daqueles
Que estão à espera da tua palavra.
Brinda os outros com a riqueza do jeito
Que é somente teu, 
Com a presença que não conhece substituição.
Bênçãos, meu irmão, minha irmã, 
bênçãos no caminho.
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Vinde, Espírito Criador
Vinde, Espírito Santo Criador,
visitai aqueles que são vossos,
enchei com vossa graça celestial
os corações que criastes!
Vós sois o divino consolador,
o dom inefável do altíssimo,
a fonte viva, o fogo, a caridade,
a unção espiritual das almas.
Concedei-nos vossos santos dons!
Sois o dedo de Deus,
o objeto real da promessa do Pai.
Colocai vossas palavras em nossos lábios,
acendei vossa luz em nossas almas,
animai vosso amor em nossos corações
e amparai sempre, com vossa força,
nossa mente e vontade.
Afastai para longe de nós o mal,
apressai-vos em dar-nos a paz;
fazei com que, sob vossa guia,
evitemos tudo que nos seja prejudicial.
Fazei com que, por vós, conheçamos o Pai,
assim como o Filho, e vós,
que procedeis do Pai e do Filho,
sede sempre o objeto de nossa crença.
Glória a Deus, ao Pai, e a seu Filho,
como ao Espírito, por todos os séculos. Amém.



59

Ao Divino Espírito Santo

Ó Espírito Santo, amor do Pai e do Filho,
inspirai-me sempre 
o que devo pensar, 
o que devo dizer, 
como devo dizê-lo, 
o que devo calar, 
o que devo escrever, 
como devo agir, 
o que devo fazer para procurar vossa glória, 
o bem das almas e minha própria santificação.
Ó Espírito Santo, 
ajudai-me a ser bom e fiel à graça de Deus neste dia
e inflamai no fogo do vosso amor
o mundo que se materializa.

Cardeal Verdier

Já que estás em mim,
no mais íntimo de mim mesmo,
obriga-me a ser
como me entreviste
em teus planos divinos
ao arrancar-me do nada.

Dom Hélder Câmara
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Oração ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo,
enviai do céu um raio de vossa luz.
Vinde, Pai dos pobres,
vinde, ó distribuidor dos bens,
vinde, ó luz dos corações!
Vinde, consolador supremo,
doce hóspede e suave alegria da alma.
Vinde aliviar-nos os trabalhos,
temperar-nos os ardores
e enxugar-nos as lágrimas!
Ó luz beatíssima,
inflamai no íntimo o coração de vossos fiéis.
Sem vossa graça nada há no homem,
nada que se possa dizer inocente.
Lavai, pois, o que em nós é árido,
regai o que é seco,
sarai o que está enfermo.
Abrandai o que é duro,
abrasai o que é frio,
reconduzi o desviado.
Concedei a vossos servos,
que em vós confiam,
vossos santos dons.
Dai-lhes o mérito da virtude,
o dom da graça final,
e o glorioso prêmio da alegria eterna. Amém.
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Vinde, Espírito Santo

Vinde, ó Santo Espírito,
as nossas almas visitai,
enchei nossos corações com vossa graça divinal. 
Vós sois chamado o intercessor,
o dom de Deus altíssimo,
a fonte viva, o fogo, o amor e a espiritual unção.
Sois doador dos sete dons, 
e sois poder na mão do Pai,
por este transmitido a nós,
enriqueceis a nossa voz.
Iluminai nosso entender,
em nós vertei o vosso amor,
com vossa graça eternal,
o fraco em nós robustecei.
Nosso inimigo repeli
e dai-nos logo vossa paz,
e, tendo um guia em vós,
evitaremos todo o mal.
Fazei-nos conhecer o Pai,
e o Filho revelai também,
e que de ambos procedeis,
fazei-nos firmemente crer.
Glorifiquemos a Deus Pai,
ao Filho que ressuscitou
e ao Santo Espírito de Deus, 
por todo o sempre. Amém.
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Ó vinde, Espírito Santo

Ó vinde, Espírito Santo,
unido ao Pai e ao seu Filho,
iluminar a nossa mente,
inundar o coração.
Boca, olhos, mãos, sentidos,
tudo em nós proclame o amor,
que em nosso peito acendestes     
para que os outros inflame.
Ó Pai de bondade, ouvi-nos,
por vosso Filho, Jesus,
que vive com o Espírito Santo
pelos séculos dos séculos. Amém.

Espírito Santo
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações de vossos fiéis e 
acendei neles o fogo do vosso amor.
Enviai o vosso Espírito e tudo será criado.
E renovareis a face da terra.
Deus, que instruíste os corações de vossos fiéis com a luz 
do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 
coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre da sua 
consolação. Por Cristo Senhor nosso. Amém.
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Dons do Espírito Santo

Ó Deus Espírito Santo, derramai em nós os vossos 
dons: o dom da sabedoria, que nos mantém voltados para o 
bem e o belo. O dom da inteligência, que nos faz ver onde 
está a verdade. O dom do conselho, que nos ajuda a escolher 
o que mais nos convém. O dom da fortaleza, que nos dá 
coragem e decisão para enfrentar o mal. O dom da ciência, 
que nos faz compreender os sinais dos tempos. O dom da 
piedade, que nos faz ser espontâneos e autênticos na oração. 
O dom do temor, que nos faz fugir de toda a maldade.

Deus, realizai agora, na oração dos vossos fiéis, 
as maravilhas que operastes no início da pregação do 
Evangelho. Amém.

Vinde, Espírito Santo,
nosso amparo e guarda.
Sede a voz do meu canto
e a luz da minha vida.

Desde a raiz à última das folhas,
a seiva vivifica toda a planta,
e na videira de que Cristo é o tronco,
a seiva é o Espírito Santo.

Mário Branco
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O cântico de Maria

A minh’alma engrandece o Senhor
e exulta meu espírito em Deus, meu Salvador,
porque olhou para a humildade de sua serva,
doravante as gerações hão de chamar-me de bendita.
O poderoso fez em mim maravilhas,
e Santo é o seu nome!
Seu amor para sempre se estende
sobre aqueles que o temem;
manifesta o poder de seu braço,
dispersa os soberbos;
derruba os poderosos de seus tronos
e eleva os humildes;
sacia de bens os famintos,
despede os ricos sem nada.
Acolhe os que o invocam,
fiel ao seu amor,
como havia prometido a nossos pais,
em favor de Abraão e de seus filhos para sempre.
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Consagração

Ó minha Senhora, ó minha Mãe, eu me ofereço todo a vós. 
Em prova de meu amor para convosco, vos consagro, hoje 
e sempre, os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o 
meu coração e, inteiramente, todo o meu ser. E porque assim 
sou vosso, ó incomparável Mãe, guardai-me e defendei-me 
como filho e propriedade vossa. Sou todo vosso, ó Maria. 
Sede minha mestra de vida, com Cristo e para Cristo. 
Amém.

O nome de Maria
O nome de Maria
é calma  na tormenta,
luz do céu que nos guia,
força que nos alenta.

Se a vida se transforma num deserto,
sem caminhos, nem marcos, nem guia,
aponta o rumo certo
o nome de Maria.

Mário Branco
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Prece à Maria
Santa Maria, rogai por nós
Santa Mãe de Deus,    
Mãe de Jesus Cristo,  
Mãe da Igreja, 
Filha predileta do Pai, 
Bendita entre as mulheres,
Cheia de graça, 
Templo do Espírito Santo,
Honra da humanidade, 
Sinal de eternidade, 
Nossa Senhora, lembrai ao Senhor
A humanidade inteira,  
A fraternidade dos povos, 
Os que vivem nas prisões, 
Os que são perseguidos, 
Os que são oprimidos, 
Os que dirigem as nações,
Os que lutam na guerra, 
Os que promovem a paz, 
Os que morrem de fome, 
Os que amam a justiça, 
Os que anunciam o Evangelho.
Rainha do amor, rogai por nós 
Rainha da esperança, 
Rainha da paz.
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Salve Rainha

Salve Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura 
e esperança nossa, salve! A vós bradamos, os degredados 
filhos de Eva; a vós suspiramos gemendo e chorando neste 
vale de lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos 
olhos misericordiosos a nós volvei, e depois deste desterro 
mostrai-nos Jesus, bendito fruto de vosso ventre, ó clemente, 
ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.

- Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.
- Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

(Essa oração à Maria passou a ser usual por volta do ano mil).

Mãe de Deus, dá-nos a verdadeira alegria e a verdadeira paz. 
Concede a nossos lares a graça de amar e respeitar a vida 
que começa com o mesmo amor com que concebeste em 
teu seio a vida do Filho de Deus.

Mãe do belo amor, protege nossas famílias para que 
permaneçam sempre reunidos.
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Ave, Cheia de Graça

Virgem Maria, quero aproximar-me de ti e, com todo o 
amor da minha vida, dizer-te com o anjo Gabriel:

Ave, cheia de graça, porque na tua humildade e no teu trabalho 
soubeste escutar a voz do Pai e te deixaste envolver pelo Espírito 
Santo, que te fez Mãe do Verbo eterno.

Ave, cheia de graça, porque não guardaste para ti a alegria 
da tua intimidade, mas correste a anunciá-la à tua prima 
Isabel, que precisava de tua ajuda.

Ave, cheia de graça, porque na tua bondade e no teu amor 
pela humanidade não hesitaste em dar-nos o teu Filho; 
com coragem, aceitaste que ele morresse para que  fôssemos 
libertados para sempre do pecado.

Ave, cheia de graça, porque permaneceste orando no 
cenáculo, dando, mais uma vez, vida à Igreja-Cristo vivo, 
presença do amor do Pai na história de ontem, de hoje e 
de sempre.

Ave, cheia de graça, porque ainda permaneces no nosso 
meio, ensinando-nos, sem forçar-nos, o caminho do bem, 
do amor, da fraternidade.

Ave, cheia de graça, que sejamos dignos de saudar-te com as 
palavras do anjo aqui na terra e eternamente no céu. Amém.

Patrício Sciadini
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Oração a Nossa Senhora da Saúde

Virgem puríssima, que sois a saúde dos enfermos,
o refúgio dos pecadores,
a consoladora dos aflitos
e a medianeira de todas as graças, 
na minha fraqueza, apelo, hoje, 
para os tesouros da vossa misericórdia e bondade 
e encorajo-me a chamar-vos pelo nome de mãe.
Sim, ó mãe,
atendei-me em minha enfermidade, 
dai-me a saúde do corpo
para que possa cumprir os meus deveres
com ânimo e alegria
e com a mesma disposição
sirva a vosso Filho Jesus
e agradeça a vós, 
Saúde dos enfermos. 
Nossa Senhora da Saúde, 
rogai por nós.
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Oração a Nossa Senhora de Fátima

Ó Maria, 
Mãe de Deus e da Igreja
Vós aparecestes em Fátima
e, através das crianças,
manifestastes ao mundo a glória do Filho Jesus Cristo.
Vós suplicastes aos vossos filhos e filhas
que rezassem pela paz no mundo
e conversão dos pecadores.
Nunca se ouviu dizer
que algum daqueles que recorreu a Vós
não fosse por Vós amparado.
Consagro a minha vida a Vós e peço confiante:
dai-me a coragem de lutar por um mundo de
paz, esperança, justiça e solidariedade.
Derramai vossa bênção sobre nossas famílias e comunidades.
Acompanhai as crianças e os jovens,
amparai os idosos, socorrei os doentes
e os que sofrem dificuldades e discriminações.
Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 
para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.
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Nossa Senhora da Imaculada Conceição

Mãe de Deus e Mãe nossa, que,
pelo privilégio de vossa Conceição Imaculada,
fostes enriquecida de graças e virtudes
diante de Deus e dos homens,
nós vos saudamos.
Louvando a Santíssima Trindade,
fonte de vossas grandezas e prerrogativas,
vos pedimos
que nos ajudeis a viver 
nossa vocação de verdadeiros cristãos,
fiéis a Deus
e obedientes à Igreja de Cristo.
Mãe e Padroeira nossa,
abençoai vossos filhos e filhas
e fazei desta comunidade,
que é vossa,
uma verdadeira família de Deus,
para que haja um só coração
como é o desejo do Pai.
Virgem Imaculada,
abençoai-nos na vida,
salvai-nos na morte,
acolhei-nos na eternidade. Amém.
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Oração a Nossa Senhora e 
aos Santos Anjos

Augusta Rainha dos céus
e Senhora dos Anjos,
Vós que desde o princípio
recebeste de Deus
o poder e a missão 
de esmagar a cabeça de satanás,
nós Vos pedimos humildemente
enviai vossas santas legiões
para que elas,
sob vosso poder e vossas ordens,
persigam os infernais espíritos
combatendo-os por toda a parte,
confundam a sua audácia
e os precipitem no abismo.
Quem como Deus! Ó boa e terna Mãe,
Vós sereis sempre
o nosso amor e a nossa esperança.
Ó Mãe de Deus,
enviai os santos Anjos
para nos defender
e repelir para longe de nós
o cruel inimigo!
Santos Anjos e Arcanjos,
defendei-nos e protejei-nos! Amém.
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Novena a Nossa Senhora
 Medianeira de todas as graças

Oração do 1º dia:
 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos, como Medianeira no Mistério da Anunciação, 
porque foi por vosso meio que Deus veio ao mundo.

 Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.

Em seguida, para todos os dias:
Rogai por nós, Medianeira nossa poderosíssima.

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos: Senhor Jesus Cristo, Medianeiro nosso junto ao 
Pai, que vos dignastes constituir a vossa Mãe, a Santíssima 
Virgem Maria, também nossa Mãe e Medianeira junto a 
vós, concedei benigno que todo aquele que, suplicante, se 
vos dirigir, se alegre de ter alcançado por meio d’Ela, tudo 
o que pediu. Vós que viveis e reinais por todos os séculos 
dos séculos. Amém.
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Oração do 2º dia:
 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira no Mistério da Visitação, 
porque foi por vosso meio que Deus santificou a  
São João Batista.

 Ó Senhora e Mãe nossa, concebei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.

Oração do 3º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira no Mistério do Nascimento, 
porque fostes vós que gerastes, na gruta de Belém, o Salvador 
do mundo e o mostrastes aos pastores.

 Ó Senhora e Mãe nossa, concebei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.
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Oração do 4º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira na Adoração dos Reis Magos, 
porque fostes vós que lhe apresentastes o Menino Jesus.

 Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.

Oração do 5º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira no Mistério da Apresentação, 
porque fostes vós que oferecestes a Deus o Menino Jesus e 
o colocastes nos braços do Santo Velho Simeão.

 Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.
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Oração do 6º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira nas Bodas de Canaã, porque 
foi por vosso meio que Jesus fez o primeiro milagre.

 Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.

Oração do 7º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira no Calvário, porque fostes 
vós colocada entre Deus e os homens, declarando-vos Jesus, 
nossa Mãe. Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça... 
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.
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Oração do 8º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira na vinda do Divino Espírito 
Santo, porque fostes vós que o atraístes mais abundante 
à terra. Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Media-
neira de todas as graças. Amém.

Oração do 9º dia:

 Santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, nós vos 
veneramos como Medianeira no céu, porque temos certeza 
de que Deus não concede nenhuma graça senão por vos-
so meio. Ó Senhora e Mãe nossa, concedei-nos a graça...  
e mostrai que vos aprazeis de ser venerada como Medianeira 
de todas as graças. Amém.
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O Rosário

O Rosário é uma oração tradicional da Igreja 
Católica. Não é simplesmente uma fórmula repetitiva.  
Há muitas maneiras de recitação do Rosário. Propõe- 
-se a leitura do texto bíblico que inspira a meditação e a 
contemplação dos mistérios da fé cristã.

O Rosário, verdadeiramente rezado, traduz a prece 
em compromisso existencial da fé cristã.

Mistérios da Alegria

1º mistério: contemplamos a anunciação do Arcanjo São 
Gabriel à Virgem Maria.

Lc. 1, 26-38

2º mistério: contemplamos a visita de Maria à sua  
prima Isabel.

Lc. 1, 39-56

3º mistério: contemplamos o nascimento de Jesus na  
gruta de Belém.

Lc. 2, 1-20
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4º mistério: contemplamos a apresentação de Jesus no 
templo, onde Maria encontra o velho Simeão.

Lc. 2, 21-38

5º mistério: contemplamos Jesus perdido e encontrado no 
templo entre os doutores.

Lc. 2, 41-52

Mistérios da Dor

1º mistério: contemplamos a agonia de Jesus no Jardim 
das Oliveiras. 

Mt. 26, 36-46

2º mistério: contemplamos Jesus açoitado por ordem  
de Pilatos.

Mt. 27, 26-28

3º mistério: contemplamos Jesus coroado de espinhos.
Mt. 26, 29-30

4º mistério: contemplamos Jesus carregando a cruz até o 
Monte Calvário.

Mc. 15, 20-21

5º mistério: contemplamos a crucificação e a morte de 
Jesus na cruz.

Mc. 15, 24-41
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Mistérios da Glória

1º mistério: contemplamos a ressurreição de Jesus Cristo, 
nosso Senhor.

Mc. 16, 1-8

2º mistério: contemplamos a ascensão de Jesus Cristo  
ao céu.

Mc. 16, 19-20
3º mistério: contemplamos a vinda do Espírito Santo sobre 
Nossa Senhora e os apóstolos.

At. 2, 1-13

4º mistério: contemplamos a assunção de Nossa Senhora 
ao céu.

1ª. Cor. 15, 20-23

5º mistério: contemplamos a coroação de Nossa Senhora 
como Rainha do céu e da terra.

1ª. Cor. 15, 54-57
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Mistérios da Luz

1º mistério: contemplamos Jesus sendo batizado por João 
Batista no rio Jordão.

Mt. 3, 13-17

2º mistério: contemplamos Jesus nas bodas de Caná, 
quando, a pedido de sua mãe, transforma água em vinho.

Jo. 2, 1-11

3º mistério: contemplamos Jesus anunciando o reino de 
Deus e convidando à conversão.

Lc. 4, 16-21

4º mistério: contemplamos a transfiguração de Jesus no 
monte Tabor.

Mt. 17, 1-8

5º mistério: contemplamos a Santa Ceia, na qual Jesus 
institui a Eucaristia.

Mt. 26, 26-29
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Rosário Eucarístico
Vinde, ó Deus, em meu auxílio. Senhor, socorrei-me 

sem demora. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
como era no princípio agora e sempre. Amém.

I Mistério

Contempla-se Jesus Cristo que instituiu o Santíssimo 
Sacramento para nos recordar de sua paixão e morte.

“O pão que eu vos darei é a minha carne para a vida do mundo.”
Jo. 6,52

II Mistério

Contempla-se Jesus Cristo que instituiu o Santíssimo 
Sacramento para permanecer conosco todos os dias da 
nossa vida.

“Eu estarei convosco todos os dias, até o fim do mundo.”

Mt. 28,20
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III Mistério

Contempla-se Jesus Cristo que instituiu o Santíssimo 
Sacramento para perpetuar sua presença até o fim do mundo.
“Fica conosco, Senhor, porque já é tarde e o dia declina.”

Lc. 24,29

IV Mistério

Contempla-se Jesus Cristo que instituiu o Santíssimo 
Sacramento para fazer-se nosso alimento.

“Eu sou o pão da vida; aquele que vem a mim jamais terá 
fome e aquele que crê em mim jamais terá sede.”

Jo. 6,35

V Mistério

Contempla-se Jesus Cristo que instituiu o Santíssimo 
Sacramento para visitar-nos no momento da nossa morte, 
para estarmos sempre com Ele.
“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a 
vida eterna.”

Jo. 6,55
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Salmo 8
Glória de Deus e grandeza do homem
Senhor nosso Deus, como é grande
vosso nome por todo o universo.
Desdobrastes nos céus vossa glória
com grandeza, esplendor, majestade.

O perfeito louvor vos é dado
pelos lábios dos mais pequeninos,
de crianças que a mãe amamenta.
Eis a força que opondes aos maus,
reduzindo o inimigo ao silêncio.

Contemplando estes céus que plasmastes
e formastes com dedos de artista;
vendo a lua e estrelas brilhantes, perguntamos:
“Senhor, que é o homem,
para dele assim vos lembrardes
e o tratardes com tanto carinho?”

Pouco abaixo de Vós o fizestes,
coroando-o de glória e esplendor;
vós lhe destes poder sobre tudo,
vossas obras aos pés lhe pusestes:

as ovelhas, os bois, os rebanhos,
todo o gado e as feras da mata;
pássaros e peixes dos mares,
todo ser que se move nas águas.

Senhor nosso Deus, como é grande 
vosso nome por todo o universo!
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Salmo 14
Na intimidade de Deus

Senhor, quem morará em vossa casa
e em vossa montanha santa habitará?
Aquele que caminha sem pecado
e pratica a justiça fielmente;
que pensa a verdade no seu íntimo
e não solta em calúnias sua língua;
que em nada prejudica o seu irmão,
nem tem desavenças com seu vizinho;
o que não eleva o ímpio,
mas honra os que respeitam o Senhor;
o que sustenta aquele que jurou, mesmo com dano;
não empresta o seu dinheiro com usura,
nem se deixa subornar contra o inocente.
Jamais vacilará quem vive assim.
Felizes os de puro coração,
porque eles haverão de ver a Deus.
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Salmo 18 A
A glória de Deus, criador

Os céus proclamam vossa glória, Senhor,
e o firmamento, a obra de vossas mãos.
O dia ao dia transmite esta mensagem,
a noite à noite publica esta notícia.

Não são discursos nem frases ou palavras,
e não são vozes que possam ser ouvidas.
Seu som ressoa e se espalha em toda a terra,
chega aos confins do universo a sua voz.

Armou no alto uma tenda para o sol;
ele desponta no céu e se levanta
como um esposo do quarto nupcial,
como um herói exultante em seu caminho.

De um extremo do céu põe-se em movimento
e vai traçando o seu rastro luminoso,
até que possa chegar ao outro extremo,
e nada pode escapar ao seu calor.
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Salmo 22
O bom Pastor

O Senhor é o pastor que me conduz;
não me falta coisa alguma.
Pelos prados e campinas verdejantes,
ele me leva a descansar.

Para as águas repousantes me encaminha,
e restaura as minhas forças.
Ele me guia no caminho mais seguro,
pela honra do seu nome.

Mesmo que eu passe por vales escuros,
nenhum mal eu temerei;
estais comigo com bastão e com cajado;
eles me dão a segurança.

Preparais à minha frente uma mesa,
bem à vista do inimigo,
e com óleo vós ungis minha cabeça;
o meu cálice transborda.

Felicidade e todo bem hão de seguir-me
por toda a minha vida;
e, em vossa casa Senhor, habitarei
pelos tempos infinitos.
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Salmo 62
A alma sedenta de Deus

Sois vós, ó Senhor, o meu Deus.
Desde a aurora ansioso vos busco.
A minh’alma tem sede de vós,
minha carne também vos deseja,
como terra sedenta e sem água.
Venho, assim, contemplar-vos no templo,
para ver vossa glória e poder.
Vosso amor vale mais do que a vida:
e por isso meus lábios vos louvam.
Quero, assim, vos louvar pela vida,
e elevar para vós minhas mãos.
A minh’alma será saciada,
como em grande banquete de festa;
cantará a alegria em meus lábios,
ao cantar para vós meu louvor.
Penso em vós no meu leito, de noite,
nas vigílias suspiro por vós!
Para mim, fostes sempre um socorro;
de vossas asas à sombra eu exulto.
Minha alma se agarra em vós;
com poder, vossa mão me sustenta.
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Salmo 66
Súplica pela bênção divina

Que Deus nos dê a sua graça e sua bênção,
e sua face resplandeça sobre nós.
Que na terra se conheça o seu caminho
e a sua salvação por entre os povos.

Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor,
que todas as nações vos glorifiquem.

Exulte de alegria a terra inteira,
pois julgais o universo com justiça;
os povos governais com retidão,
e guiais, em toda a terra, as nações.

Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor,
que todas as nações vos glorifiquem.

A terra produziu sua colheita:
Senhor, nosso Deus abençoai-nos.
Senhor, nosso Deus abençoai-nos.
Que vos respeitem os confins de toda terra.
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Salmo 89
Brevidade da vida

Senhor, tu foste nosso abrigo de geração em geração.
Antes que nascessem os montes 
e fossem engendrados a terra e o mundo, 
desde sempre e para sempre tu és Deus.
Reduzes o homem ao pó, dizendo:  
Retornai, filhos dos homens.
A teus olhos, mil anos são como o dia de ontem,  
que passou, e como a vigília noturna.
Tu os arrebatas; são como um sonho matinal, transitórios 
como a erva; de manhã floresce e viceja, de tarde  
murcha e seca.
Assim, nossos dias se dissipam diante de tua cólera, 
findamos os anos como um pensamento fugaz.
Setenta anos é a duração de nossa vida; 
oitenta anos, se for vigorosa.
Mas vangloriar-se disso é fadiga inútil, 
porque passam depressa, e nós passamos.
Quem chega a compreender que tua ira seja tão veemente, 
e tua cólera tão terrível?
Ensina-nos a dispor de nossos dias, 
de modo a adquirirmos um coração sensato.
Volta-te, Senhor! Até quando? 
Tem compaixão de teus servos.
Sacia-nos, desde a manhã, tua misericórdia 
e exultaremos de alegria, o dia todo.



97

Dá-nos alegria pelos dias em que nos humilhaste, 
pelos anos em que provamos a desgraça.
Desça sobre nós tua bondade, Senhor, nosso Deus.
Consolida para nós a obra de nossas mãos, 
sim consolida a obra de nossas mãos.

Salmo 120
O Senhor, protetor do seu povo

Eu levanto os meus olhos ao firmamento:
de onde pode vir o meu socorro?
Do Senhor é que me vem o meu socorro,
do Senhor que fez o céu e fez a terra.

Ele não deixa tropeçarem os meus pés,
e não dorme quem te guarda e te vigia.
Oh! não! ele não dorme nem cochila,
aquele que é o guarda e protetor do seu povo.

O Senhor é o teu guarda, o teu vigia,
é um abrigo protetor à tua direita.
Não vai ferir-te o sol durante o dia,
nem a lua através de toda a noite.

O Senhor te guardará de todo o mal,
ele mesmo vai cuidar da tua vida.
Deus te guarda na partida e na chegada.
Ele te guarda desde agora e para sempre.
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Salmo 126
A bênção de Deus, 

penhor de prosperidade

Se o Senhor não construir a nossa casa,
em vão trabalharão seus construtores;
Se o Senhor não vigiar nossa cidade,
em vão vigiarão as sentinelas.

É inútil levantar de madrugada,
ou à noite retardar vosso repouso,
para ganhar o pão sofrido do trabalho,
que a seus amados Deus concede enquanto dormem.

Os filhos são uma bênção do Senhor,
o fruto das entranhas, sua dádiva.
Como flechas de um guerreiro tem na mão,
são os filhos de um casal de esposos jovens.

Feliz aquele pai que com tais flechas
consegue abastecer a sua aljava.
Não será envergonhado ao enfrentar
seus inimigos junto às portas da cidade.
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Salmo 130
Confiança filial

Senhor, meu coração não é orgulhoso,
nem se eleva arrogante o meu olhar;
não ando à procura de grandezas,
nem tenho pretensões ambiciosas.

Fiz calar e sossegar a minha alma;
ela está em grande paz dentro de mim,
como a criança bem tranquila, amamentada
no regaço acolhedor de sua mãe.

Confio em Vós Senhor,
desde agora e por todos os meus dias.

Quando orares, entra no teu quarto e, fechada a porta, em 
segredo, ora a teu Pai. (Mt. 6:6)

Jesus Cristo

Que retribuirei ao Senhor em troca de tudo quanto me 
concedeu? 

Salmo. 115.2
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Salmo 138
Louvor à onisciência divina

Senhor, vós me sondais e conheceis,
sabeis quando me sento ou me levanto;
de longe penetrais meus pensamentos,
percebeis quando descanso e quando trabalho,
os meus caminhos vos são todos conhecidos.

A palavra nem chegou à minha língua,
e já, Senhor, a conheceis inteiramente.
Por detrás e pela frente me envolveis;
pusestes sobre mim a vossa mão.
Esta verdade é por demais maravilhosa,
é tão sublime que não posso compreendê-la.

Em que lugar me ocultarei de vosso olhar?
E para onde fugirei de vossa presença?
Se eu subir até os céus, ali estais;
se eu descer até o abismo, estais presente.

Se a aurora me emprestasse as suas asas
para eu voar e habitar no fim dos mares;
mesmo lá iria me guiar a vossa mão
e segurar-me com firmeza a vossa graça.

Se eu pensasse: a escuridão venha esconder-me
e que a luz ao meu redor se faça noite!
Mesmo as trevas para vós não são escuras,
a própria noite resplandece como o dia,
e a escuridão é tão brilhante como a luz.
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Salmo 92
Louvor ao Deus Criador

Como é bom agradecer-vos, Senhor
e cantar vosso louvor Deus Altíssimo!
Anunciar pela manhã vossa bondade,
e o vosso amor fiel, a noite inteira,
Ao som do violino e da harpa,
com canto acompanhado ao som da cítara.
Pois me alegrastes, Senhor, com vossos feitos,
e rejubilo de alegria em vossas obras.
Quão imensas, Senhor, são vossas obras,
quão profundos são os vossos pensamentos!  
Só o insensato não entende,
só o estulto não percebe isso!
Vós me das a força do vosso Espírito,
e sobre mim um óleo puro derramastes;
Vós justificais meus atos 
e iluminais meus pensamentos.
O justo crescerá como a palmeira,
florirá igual ao cedro que há no Líbano;
na casa do Senhor estão plantados,
nos átrios de meu Deus florescerão. 
Mesmo no tempo da velhice darão frutos,
cheios de seiva e de folhas verdejantes;
e dirão: “é justo mesmo o Senhor Deus:
não existe nele o mal!”
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Lembrai-vos São José

Lembrai-vos, puríssimo esposo da Virgem Maria, que jamais 
se ouviu dizer que alguém tivesse invocado vossa proteção, 
implorado vosso socorro e não fosse por vós atendido. 
Com esta confiança venho a vossa presença; a vós com fervor 
me recomendo. 
Não desprezeis as minhas súplicas, pai adotivo do Redentor, 
mas dignai-vos de acolhê-las piedosamente. Amém.

Oração a São José

Lembrai-vos, ó São José, que jamais se ouviu dizer que 
alguém tivesse invocado vossa proteção, implorado o vosso 
auxílio e não fosse por vós atendido.
Com esta confiança, venho a vossa presença. A vós com 
fervor me recomendo. Enviai à Igreja vocações sacerdotais, 
religiosas e leigas.
Não desprezeis as minhas súplicas, mas dignai-vos acolhê-las 
favoravelmente. Amém.
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Glorioso São José

Glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 
possíveis as coisas humanamente impossíveis, vinde em 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob a 
vossa proteção a causa que Vos confiamos, para que tenha 
uma solução favorável.
Pai muito amado, em vós depositamos toda nossa confiança. 
Que ninguém possa jamais dizer que vos invocamos em vão. 
Já que tudo podeis junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que 
vossa bondade é igual ao vosso poder.

São José a quem Deus confiou o cuidado da mais santa 
família que jamais houve, sede o pai protetor da nossa e 
impetrai-nos a graça de vivermos e morrermos no amor de 
Jesus e Maria.

São José, rogai por nós que recorremos a vós.

Oração de confiança

Glorioso São José, cheio de confiança em vosso poder  e  
bondade,  suplico-vos,  tomeis  sob  a vossa proteção  a  
causa  que  vos  recomendo,  se  for  para glória de Deus e 
salvação de minha alma.
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Grande santo que agradastes a Deus não por ações 
brilhantes, e sim por virtudes simples e ocultas, alcançai-
-nos a graça de seguir com fidelidade os ensinamentos de 
Jesus Cristo.

A vós, São José, recorremos cheios de confiança e pedimos 
a vossa proteção.

Deus, que em vossa inefável providência escolhestes.  
São José para esposo de Maria, Mãe de vosso Filho, vos 
pedimos que, venerando-o como protetor, mereçamos tê- 
-lo como intercessor no céu. Por Jesus Cristo, nosso Senhor, 
Amém.

Deus de bondade, escutai nossa prece e ajudai-nos para 
que, a exemplo de São José que se dedicou ao serviço de 
vosso Filho, vos sirvamos, também, na simplicidade e 
alegria de coração.
Pela intercessão de São José, atendei a prece que vos 
dirigimos, que o seu auxílio socorra as nossas necessidades.
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Ó São José, que passaste a vida no cumprimento do dever 
como pai, sustentando a família de Nazaré, protege os que 
a ti se dirigem confiantes. Conheces as suas aspirações e 
as suas esperanças. A ti recorreu porque confiam em tua 
guarda e proteção. Também tu experimentaste a provação, 
a fadiga e o cansaço. Mas também o teu espírito exultou de 
alegria na intimidade com o Filho de Deus a ti confiado e 
com Maria, sua Mãe. Que os teus protegidos compreendam 
que  não estão sós no trabalho, mas saibam encontrar Jesus 
ao seu lado e acolhê-lo como tu fizeste.

Concede-nos a graça de que em todas as famílias e os lugares 
de trabalho sejam santificados pela prática da justiça e do 
bem. Favoreça-nos tua benção. Amém.

Oração a São José pela família

Glorioso São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família da terra, vos pedimos, sede o protetor da 
nossa família, e alcançai-nos a graça de vivermos no amor 
de Jesus e de Maria. Em vós depositamos nossa confiança. 
Rogai a Deus por nós. Amém.
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O cântico do sol

Altíssimo, onipotente, bom Senhor,
teus são o louvor, a glória e a honra e toda bênção.
Somente a ti, ó Altíssimo, eles convêm,
e homem algum é digno de mencionar-te.

Louvado sejas, meu Senhor, 
com todas as tuas criaturas,
especialmente o senhor irmão sol,
o qual é dia, e por ele nos iluminas.
E ele é belo e radiante com grande esplendor,
de ti, Altíssimo, traz o significado.

Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã lua e pelas estrelas,
no céu as formaste claras e preciosas e belas.

Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmão vento,
e pelo ar, e pelas nuvens, e pelo sereno e por todo tempo,
pelo qual às tuas criaturas dás sustento.

Louvados sejas, meu Senhor, pela irmã água,
que é muito útil e humilde e preciosa e límpida.
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Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmão fogo,
pelo qual iluminas a noite,
e ele é belo, e agradável, e robusto e forte.

Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã nossa, a mãe terra,
que nos sustenta e governa
e produz diversos frutos com coloridas flores e ervas.

Louvado sejas, meu Senhor, por aqueles que perdoam pelo 
teu amor, e suportam enfermidade e tribulação.
Bem-aventurados aqueles que as suportarem em paz
porque por ti, Altíssimo, serão coroados.

Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã nossa, a morte 
corporal, da qual nenhum homem vivente pode escapar.
Ai daqueles que morrerem em pecado mortal:
bem-aventurados os que ela encontrar na tua santíssima 
vontade, porque a morte segunda não lhes fará mal.

Louvai e bendizei ao meu Senhor,
e rendei-lhe graças e servi-o com grande humildade.
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Louvores a Deus

Vós sois o santo Senhor e Deus único, 
que operais maravilhas.
Vós sois o forte. 
Vós sois o grande.
Vós sois o altíssimo.
Vós sois o Rei onipotente, santo Pai, Rei do céu e da terra.
Vós sois o trino e uno, Senhor e Deus, bem universal.
Vós sois o bem, o todo bem, o sumo bem, 
Senhor e Deus, vivo e verdadeiro.
Vós sois a delícia do amor.
Vós sois a sabedoria.
Vós sois a humildade.
Vós sois a paciência.
Vós sois a segurança.
Vós sois o descanso.
Vós sois a alegria e o júbilo.
Vós sois a justiça e a temperança.
Vós sois a plenitude da riqueza.
Vós sois a beleza.
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Vós sois a mansidão.
Vós sois o protetor.
Vós sois o guarda e o defensor.
Vós sois a fortaleza.
Vós sois o alívio.
Vós sois nossa esperança.
Vós sois nossa fé.
Vós sois nossa inefável doçura.
Vós sois nossa eterna vida, ó grande e maravilhoso Deus, 
Senhor onipotente, misericordioso redentor.

Oração diante do crucifixo

Ó glorioso Deus altíssimo, iluminai as trevas do meu 
coração, concedei-me uma fé verdadeira, uma esperança 
firme e um amor perfeito. Dai-me, Senhor, o reto sentir e 
conhecer, a fim de que possa cumprir o sagrado encargo que 
na verdade acabais de dar-me. Amém.
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Oração pela Paz

Oh! Senhor, faze de mim um instrumento da Tua Paz;
Onde há ódio, faze que eu leve o Amor;
Onde há ofensa, que eu leve o Perdão;
Onde há discórdia, que eu leve a União;
Onde há dúvidas, que eu leve a Fé;
Onde há erros, que eu leve a Verdade;
Onde há desespero, que eu leve a Esperança;
Onde há tristeza, que eu leve a Alegria;
Onde há trevas, que eu leve a Luz!
Oh Mestre! Faze que eu procure menos:
Ser consolado, do que consolar;
Ser compreendido, do que compreender;
Ser amado, do que amar...
Porquanto:
É dando, que se recebe;
É perdoando, que se é perdoado;
E é morrendo, que se vive
para a vida eterna.
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Saudação à Mãe de Deus

Salve, ó Senhora, Rainha santa,
Mãe santa de Deus, ó Maria,
que sois Virgem feita igreja,
e escolhida pelo santíssimo Pai celestial,
que vos consagrou com seu santíssimo e dileto Filho
e o Espírito Santo Paráclito!
Em vós residiu e reside
toda a plenitude da graça e todo o bem!
Salve, ó palácio do Senhor!
Salve, ó tabernáculo do Senhor!
Salve, ó morada do Senhor!
Salve, ó manto do Senhor!
Salve, ó serva do Senhor!
Salve, ó Mãe do Senhor, 
e salve vós todas, ó santas virtudes derramadas,
pela graça e iluminação do Espírito Santo,
nos corações dos fiéis, transformando-os de infiéis
em servos fiéis de Deus!
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Oração de louvor

Santo, santo, santo é o Senhor Deus todo-poderoso, que é 
e que era e que virá.
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Digno sois, Senhor, nosso Deus, de receber o louvor, a  glória 
e a honra e o poder.
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Digno é o Cordeiro que foi imolado de receber o poder e a 
riqueza, a sabedoria e a fortaleza, a honra, a glória e a bênção.
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Bendigamos ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo!
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Obras do Senhor, bendizei todas o Senhor!
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!
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Louvai o nosso Deus, vós todos, seus servos, vós que o temeis, 
pequenos e grandes!
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Celebrem-no em sua glória os céus e a terra e toda criatura 
que há na terra, no céu, debaixo da terra e no mar, e tudo 
quanto neles existe!
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Assim como era no princípio, agora e sempre e por toda  
a eternidade.
Louvemo-lo e exaltemo-lo
por toda a eternidade!

Onipotente, santíssimo, altíssimo e soberano Deus, 
que sois todo o bem, o sumo bem, a plenitude do bem,
que só vós sois bom, nós vos tributamos todo o louvor,
toda a glória, toda a ação de graças, toda a exaltação e todo 
o bem. Assim seja! Amém.
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Paráfrase ao Pai-nosso

Ó Santíssimo Pai nosso: criador, redentor, consolador 
e salvador nosso. 

Que estais nos céus: nos anjos e nos santos, 
iluminando-os para o conhecimento, porque vós, Senhor, 
sois luz; abrasando-os para o amor, porque vós, Senhor, 
sois amor; habitando-os e plenificando-os até a beatitude, 
porque vós, Senhor, sois o sumo e eterno bem, do qual 
procede todo o bem, sem o qual não há nenhum bem. 

Santificado seja o vosso nome: brilhe em nós o 
conhecimento de vós para que conheçamos qual seja 
a largura dos vossos benefícios, o comprimento das 
vossas promessas, a sublimidade da vossa majestade e a 
profundidade dos vossos juízos. 

Venha o vosso reino: para que reineis em nós pela 
graça e nos façais chegar ao vosso reino, onde a visão de 
vós é manifesta, a dileção a vós é perfeita, a comunhão 
convosco é bem-aventurada e  fruição de vós é eterna.

Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no 
céu: a fim de que vos amemos de todo o coração, pensando 
sempre em vós, desejando-vos sempre com toda a alma, 
dirigindo para vós todas as nossas intenções com todo o 
pensamento, buscando em tudo a vossa honra e, com todas 
as nossas forças, gastando todas as nossas energias e sentidos 
da alma e do corpo em submissão ao vosso amor; e para que 
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amemos os nossos próximos como a nós mesmos, trazendo 
todos, segundo nossas forças, ao vosso amor, alegrando-nos 
pelos bens dos outros como pelos nossos, compadecendo- 
-nos de seus males e não causando a ninguém qualquer mal.

O pão nosso de cada dia: vosso dileto Filho, Nosso 
Senhor Jesus Cristo, dai-nos hoje: em memória, inteligência 
e reverência do amor que ele teve para conosco e das coisas 
que nos disse, fez e sofreu. 

E perdoai as nossas dívidas: pela vossa inefável 
misericórdia, pela virtude da paixão de vosso dileto Filho e 
pelos méritos e intercessão da beatíssima Virgem e de todos 
os vossos eleitos. 

Assim como nós perdoamos aos nossos devedores: 
e o que não perdoamos plenamente, Senhor, fazei-nos 
perdoar plenamente, para que, por amor a vós, amemos 
verdadeiramente os inimigos e intercedamos devotamente 
por eles junto a vós, a ninguém retribuindo mal com mal, e 
que nos esforcemos para, em vós, sermos úteis em tudo. 

E não nos deixeis cair em tentação: oculta ou 
manifesta, repentina ou persistente. 

Mas livrai-nos do mal: passado, presente e futuro. 
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, como era no 
princípio, agora e sempre e por todos os séculos dos séculos. 
Amém.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras
pede-os logo a Santo Antônio,
fogem dele as desventuras,
erros, males e o demônio.

Torna manso o iroso mar,
da prisão quebra as correntes,
bens perdidos faz achar
e dá saúde aos doentes.

Aflições e perigos, cedem
pela sua intercessão;
dons recebe se lhos pedem
o mancebo e o ancião.

Em qualquer necessidade
presta auxílios soberanos;
de sua alta caridade
fale a voz dos paduanos.

Glória seja dada ao Pai,
glória ao Filho, nosso bem,
glória ao Espírito Santo
pelos séculos. Amém.
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Oração do desempregado
a Santo Antônio

Santo Antônio, em vossa vida procurastes trabalhar 
sempre pela glória de Deus e pelo bem das pessoas.  
Olhai compassivo para minha necessidade. 

Preciso de trabalho para cumprir o mandamento do 
Senhor e dele preciso também para meu próprio sustento e 
de meus familiares. 

Vós que tanto podeis junto de Deus, fazei com que 
encontre um trabalho digno, remunerado, honrado, para 
que possa sentir a alegria de estar servindo a Deus e estar 
cumprindo minha obrigação para com aqueles que me foram 
por Ele confiados. 

Ajudai-me, pois, neste momento angustioso, vós que 
conhecestes o valor do trabalho, o sacrifício da fome, a alegria 
de um lar pacificado. Assim seja.
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Oração pela união

Pai santo, guarda em teu nome os que escolheste. Abençoa-
-os e santifica-os. Santifica-os para a união, assim como tu 
és um com teu Filho Jesus. 

Conserva-os em ti e manifesta-lhes tua glória. Realiza neles o 
teu Reino de amor, para que em tudo te louvem, te bendigam 
e glorifiquem. Amém.

Oração para achar as coisas perdidas

Grande Santo Antônio, apóstolo cheio de bondade, que 
recebestes de Deus o poder especial de fazer achar as coisas 
perdidas, socorrei-me neste momento, para que, por vossa 
assistência, ache aquilo que procuro.
Obtende-me também uma fé ardente, perfeita docilidade 
às inspirações da graça e um ardente desejo das alegrias das 
bem-aventuranças. Amém.
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Oração a Santo Antônio  
para que não falte o pão

Santo Antônio, amigo dos pobres, que inspirais vossos 
devotos a vos honrar oferecendo pão aos necessitados, eu 
vos rogo a graça de nunca ter falta de pão na minha mesa, 
ganho com meu trabalho honesto e meu suor. 

Em troca, vos prometo olhar sempre pelos mais necessitados, 
repartindo uma parte daquele pão que enviareis à  
minha mesa. 

Sobretudo, ajudai-me a buscar sempre o Pão vivo que desceu 
do céu, que é o próprio Senhor Jesus Cristo, verdadeiro 
alimento para uma vida feliz. 

Vós que tantas vezes o tivestes em vossas mãos, fazei que 
também nunca me falte este pão e o tenha, sobretudo, na 
honra de minha morte. Amém.



126

Oração em ação de graças

Glorioso Santo Antônio, pai dos pobres e consolador dos 
aflitos, que, com tanta solicitude, viestes em meu auxílio 
e assim me consolastes: eis-me diante de vós para vos 
agradecer. Aceitai junto com a promessa, que vos renovo, de 
viver sempre no amor de Jesus e do próximo. Continuai a 
me abençoar com a vossa proteção e obtende-me a graça de 
poder entrar um dia no céu para cantar convosco as divinas 
misericórdias. Assim seja.

Carta a Santo Antônio
Eu, Frei Francisco, desejo saúde a Frei Antônio, meu 
bispo. Apraz-me que ensines a sagrada teologia aos irmãos, 
contanto que, nesse estudo, não extingas o espírito de 
oração e devoção, como está contido na Regra. 
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Oração a Santo Antônio pela família

Meu querido Santo Antônio, vós que em vida sempre 
guardastes e defendestes a família, ajudando-a a se purificar 
para melhor cumprir sua missão educadora, olhai pela 
família de hoje, exposta a perigos materiais e espirituais, que 
a cada momento ameaçam dissolvê-la.

Olhai, de modo especial, pela minha família, para que 
nós nos entendamos bem, nos amemos profundamente, 
cultivemos a presença de Deus e sua lei, e nossos filhos se 
possam tornar pessoas dignas e úteis à sociedade de hoje, 
tão necessitada de líderes cristãos que saibam conduzir os 
negócios temporais à luz dos princípios espirituais.

Santo Antônio, uma grande bênção para todas as famílias e 
uma especial para a minha família. Amém.
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Oração dos namorados

Santo Antônio, que sois invocado como protetor dos 
namorados, olhai por mim nesta fase importante  da minha 
existência, para que não perturbe este tempo bonito da 
minha vida com futilidades e sonhos sem consistência, mas 
o aproveite para um melhor e maior conhecimento daquele 
ser que Deus colocou ao meu lado e para que ele também 
melhor me conheça. 

Assim, juntos, preparemos o nosso futuro, onde nos aguarda 
uma família que, com vossa proteção, queremos cheia de 
amor, de felicidade, mas sobretudo de bênção de Deus. 

Santo Antônio, abençoai este nosso namoro, para que 
transcorra no amor, na pureza, na compreensão, na 
sinceridade e na aprovação de Deus. Amém.
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Pela paz nas famílias

Senhor Deus, as nossas famílias estão ameaçadas, dentro de 
si mesmas e também pela realidade que as cerca. 

Nossas famílias devem ser lugar de encontro e aconchego; 
pequenas comunidades de fé, de caridade e de oração. 

Que nelas, todos sejam disponíveis e generosos; possam 
nascer e desenvolver em seu interior boas vocações, pessoas 
que deem conta de um bom emprego e de um lar exemplar.

Que Santo Antônio, o pacificador de tantos lares, olhe para 
todas as famílias, conserve nelas a paz, a alegria de viver, o 
bem-estar material e todos os bens espirituais.

Que todos os lares cristãos façam jus a esse nome, 
vivam um ambiente acolhedor, de amor, comunicação e  
boa vontade.

Que todos amem a sua casa e zelem pela sua grandeza  
e felicidade.
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Oração a Santo Antônio

Deus, Pai de bondade e misericórdia, que escolheste  
Santo Antônio como testemunha do Evangelho e mensageiro 
da paz entre os homens: ouvi a oração que Vos dirigimos 
por sua intercessão. 

Santificai as nossas famílias: ajudai-as a crescer na fé, 
conservai nelas a unidade, a paz e a serenidade. 

Abençoai os nossos filhos! Protegei os jovens do mundo inteiro. 

Socorrei os aflitos e os que padecem enfermidade e vivem 
na solidão. 

Amparai-nos no trabalho do dia a dia. Dispensai sobre nós 
e sobre toda a humanidade o Vosso amor. Por Cristo Nosso 
Senhor. Amém.
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Bênção do pão de Santo Antônio

Senhor, Pai Santo, abençoai este pão, pela intercessão de 
Santo Antônio que, por sua pregação e exemplo, distribuiu 
o pão da vossa palavra aos vossos fiéis. 

Que este pão recorde aos que o comerem ou distribuírem 
com devoção, o pão multiplicado pelo vosso Filho para 
a multidão faminta, o pão eucarístico que nos dais no 
mistério da Eucaristia. 
Que este pão nos lembre do compromisso com nossos 
irmãos necessitados de alimento corporal e espiritual. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, pão vivo que 
desceu do céu e dá vida e salvação ao mundo, na unidade 
do Espírito Santo. Amém.

Deus todo poderoso, que destes ao vosso povo  
Santo Antônio como insigne pregador e intercessor em  
todas as necessidades, por seu auxílio sigamos os  
ensinamentos da vida cristã e tenhamos a vossa ajuda em 
nossa vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,  
na unidade do Espírito Santo. Amém.
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Em cada dia e a cada hora, devemos elevar a Deus o coração 
agradecido. Agradeçamos a Deus todo o bem que Ele nos 
concedeu em sua bondade. A gratidão é muito agradável a 
Deus, o move a novas e constantes bênçãos.

É pela gratidão que melhor louvamos a Deus. Por ela, 
expressamos nossa dependência da bondade e misericórdia 
de Deus e reconhecemos que, sem Ele, nada temos, nada 
somos e nada podemos.

Madre Madalena

A oração é a chave que abre o tesouro das graças divinas. 
À chave mais forte e persistente, corresponde maior 
abundância de graças. Sem oração, não existe graça, nem 
vida espiritual, nem perfeição.

A oração é o alimento diário da alma.
Madre Madalena
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À Madre Madalena

Querida Madre Madalena, vós seguistes o exemplo de vida 
de São Francisco de Assis na sua confiança inabalável em 
Deus. Olhai para os necessitados de tantas coisas. Ensinai-nos 
a confiar. Ensinai-nos a crer que “Deus Cuida”. Sobretudo, 
neste momento, uma grande dificuldade me aflige. (dizer 
aqui a necessidade)

Atendei-me, Madre Madalena. Pedi a Deus por mim, meus 
familiares e amigos. Amém. 

Eu confio na Divina Providência.

À Madre Madalena

Ó Jesus, que vos dignastes dar-nos um modelo na pessoa 
de vossa serva Madre Madalena, atendei benignamente o 
que pedimos por sua intercessão. Dai-nos a graça de imitá-
-la na prática das virtudes franciscanas, como também na 
sua inabalável confiança na Divina Providência. Senhor, 
confiamos em vossa divina providência e acolhemos os 
vossos desígnios.
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Oração à Madre Madalena

Ó Deus, fonte de toda santidade, em vossa inescrutável 
sabedoria, muitas vezes escolheis o que é pequeno e fraco 
para ser instrumento de vossa divina providência. 
Vós, que nos destes em vossa serva Madre Madalena um 
modelo de confiança cheia de fé, concedei que nossa 
Congregação se renove constantemente no espírito de  
nossa Fundadora. 
Nós vô-lo pedimos, por Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Louvai ao Senhor, louvai ao Senhor.
Porque foi tão suave, tão bom.
Louvores mil ao nosso Deus
Que ouve o clamor dos filhos seus.
Louvores mil a Deus.

Mil graças, ó Pai, por todos os bens
Que nos deu vosso bom coração:
O ar, o sol, a vida, o pão
O riso, a cruz, a comunhão
E a santa vocação.

Ir. Núncia Fialho Vargas
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A oração constituía o cerne de sua vida. Nela, Madre 
Madalena se concentrou quando estava acabada a sua 
tarefa: a fundação da Congregação. Todas as notícias que se 
registraram sobre os últimos anos de sua vida são concordes 
nisso. Ela vivia na mais íntima união com Deus, absorvida 
na oração. Madre Bernardina conta: “Quando minha irmã 
me visitou, em 1848, em Heythuysen, mostrei-lhe a casa. 
Queria também apresentá-la à Madre Madalena. 

Abri a porta. Vi a Madre de joelhos, em profunda meditação. 
Nada via, nem ouvia ao seu redor, ainda que falássemos 
em voz alta. Mas quando eu disse: Madre Madalena, 
respondeu imediatamente: Que deseja, querida Madre? 
E veio afavelmente ao nosso encontro.”

Ela era justa e piedosa, simples no falar.
Todas as suas obras, atribuía só à ação de Deus. Sempre 
que se lhe perguntava, como isto vai acontecer? A resposta 
era: Deus proverá! A pequena semente de mostarda, tão 
insignificante em sua aparência,
Tornou-se agora uma árvore frondosa
Em cujos ramos – como foi predito –
As aves dia e noite – para admiração de todos –
cantam o louvor de Deus
nos Países Baixos e também no País vizinho.
Ao pé do Crucificado, diante do qual muitas vezes se ajoelhou,
Descansam agora em paz suas puras cinzas.

In memoriam Pe. Van der Zandt
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Oração para os estudos

Deus Criador, que, dos tesouros da Vossa sabedoria, tirastes 
as hierarquias dos Anjos, colocando-as com ordem admirável 
no céu.

Distribuístes o universo com encantável harmonia,  
Vós que sois a verdadeira fonte de luz e o princípio supremo  
da sabedoria, difundi sobre as trevas da minha mente o raio 
do esplendor, removendo as duplas trevas nas quais nasci:  
o pecado e a ignorância.

Vós que tornastes fecunda a língua das crianças, tornai 
erudita a minha língua e espalhai sobre os meus lábios a 
vossa bênção.

Concede-me a acuracidade para entender, a capacidade de 
reter, a sutiliza e relevar a facilidade de aprender, a graça 
abundante de falar e de escrever. 

Ensinai-me a começar, regei-me a continuar e perseverar 
até o término.

Vós que sois verdadeiro Deus e verdadeiro homem, que vive 
e reina pelos séculos dos séculos. Amém.

São Tomás de Aquino
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Oração para antes do estudo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos Vossos fiéis e 
acendei neles o fogo do vosso divino amor. Enviai o vosso 
espírito, e tudo será criado. E renovareis a face da terra.

Oração pelos pais

Obrigado, Senhor, pelos pais que me destes e pela felicidade 
de ter nascido numa família cristã.

Fazei, Senhor, que eu seja a verdadeira imagem daqueles que 
me deram a vida para um fim maior.

Fazei, Senhor, que sempre viva e cresça em mim o amor a 
eles e saiba respeitá-los, imitando as suas virtudes e seguindo 
os seus ensinamentos.

Derramai sobre eles vossas copiosas bênçãos e dai-lhes longa 
vida para que continuem me estimulando nas minhas lutas 
e no cumprimento dos meus deveres. Amém.
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Para antes de qualquer trabalho

Deus de misericórdia, para louvor e glória do vosso nome, 
eu vos peço que me concedei que ardentemente deseje, com 
prudência investigue, em verdade conheça e perfeitamente 
cumpra tudo o que for do vosso divino agrado. Amém.

Feliz quem confia no Senhor

Bendito quem confia no Senhor
e nele deposita a esperança.
É como a árvore plantada junto às águas,
que estende suas raízes ao ribeiro.
Não teme quando chega o tempo quente:
suas folhas continuam verdejantes.
Não se inquieta com a seca de um ano,
nem deixa de dar fruto em tempo algum.

Paz

Senhor, preciso da tua paz para ser paz.
Do teu amor, para ser amor.
Do teu perdão, para ser perdão.
De ti, para ser como tu e viver de ti. Amém.

Patrício Sciadini
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Ao Deus único e verdadeiro

Senhor, Deus vivo, tu és o Uno e o Único
e nenhum outro é igual a ti. Toda a divindade é tua.
E tudo o que não se dá a ti é um furto feito contra ti.
Na graça nos revelaste o teu Ser e anunciaste o teu nome.
Cremos em ti. Conserva em nós esta fé, ó Senhor,
pois só por meio dela somos protegidos, e tua honra é a 
nossa honra, e a tua soberania é a nossa salvação.
Criaste o mundo e a nós também.
Existência e ser, vida e pensamento,
tudo provém da tua Palavra onipotente e amorosa.
Por isso, nos inclinamos diante de ti e te pedimos.
Tu és o santo, mas nós somos os pecadores e o conhecemos.
Nós te rendemos graças pelo que nos tens anunciado,
pois isso é verdade.
Tu, ó Deus, és o Senhor;
Senhor, em ti mesmo, da existência e da eternidade,
como tu revelas ao teu mensageiro: “Eu sou o que sou”.
E Senhor do mundo, porque tu o criaste e o governas.
Mas a tua soberania respeita a liberdade das tuas criaturas
e lhes mostra o modo de querer e de se determinar.
Faze com que eu não esqueça e não abuse de tua 
generosidade;
Deus santo e bom, Senhor de minha existência,
Preserva-me deste mal. Peço-te, ó Deus, porque só tu
és digno de receber o louvor, a honra e o poder.

Romano Guardini
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Hino de louvor

Quero louvar de todo o meu coração o amor de meu 
Senhor, que me ama, me amou e me amará.

Senhor, proclamo a tua presença, em face das várias 
divindades de hoje.

Dobro os joelhos na igreja do universo para adorar a tua 
bondade impressa no templo da criação.

Obrigado, Senhor, porque teu nome, tua bondade e tua 
felicidade reinam sobre todas as coisas, e a tua promessa dia 
a dia se torna realidade.

Se chamo, tu me respondes, e a tua palavra faz  crescer a 
coragem da minha alma.

Senhor, as pessoas todas da terra, ao ouvirem a tua palavra, 
cantarão nas tuas estradas, porque imensa é a tua grandeza.

Infinito é o amor do Senhor que olha os pequeninos e 
protege os que nele confiam.

Senhor, se ando entre as dificuldades, tu estás perto de mim 
e me encorajas.

Senhor, cumprirás em mim e comigo os teus desígnios.

Senhor, a tua bondade é contínua, não me abandones, 
porque sou fruto do teu amor. Amém.

Patrício Sciadini
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O meu coração rejubila

Senhor, hoje levantei feliz, com vontade de viver, cantar, 
gritar a todos que estou alegre.

O sol, mais brilhante do que nunca, não me incomodou. Até o 
suor, meu inimigo declarado, me falou uma linguagem nova.

Os rumores do trânsito não perturbam o meu ouvido: 
são uma doce harmonia que canta o seu hino de louvor à 
inteligência e à técnica humana.

As contradições, os contrastes, as pessoas, hoje têm um rosto 
novo, aberto ao sorriso, à compreensão e ao diálogo. 

Senhor, a vida brota em mim com a força de uma nascente, 
é água viva que mata a sede, que renova.

O meu coração rejubila de alegria e não pára nem um 
momento sequer de cantar: obrigado. 

Que nos dias tristes e sem sol, quando a tristeza e a fadiga 
me envolverem, eu possa lembrar deste dia tão lindo  
e feliz. Amém.

Patrício Sciadini
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Ensina-me a orar

Senhor, não sei o que devo pedir-te;
só tu sabes o que preciso;
tu me amas mais do que posso me amar.
Ó Pai, dá a teu filho
o que ele próprio não sabe pedir.
Não me atrevo a pedir cruzes nem consolações;
simplesmente me apresento diante de ti,
abro-te meu coração.
Tu vês as minhas necessidades,
que eu próprio não conheço;
vendo-as, age segundo teu amor.
Fere-me ou cura-me,
humilha-me ou exalta-me;
adoro todas as tuas decisões sem conhecê-las;
calo-me, ofereço-me,
entrego-me nas tuas mãos.
Ensina-me a orar.
Ora tu mesmo em mim.

D. Fenelon
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Tu estás sempre comigo

Senhor meu Deus,
não sei para onde vou indo.
Não distingo o caminho em frente.
Nem posso saber ao certo onde ele findará.
Na verdade não me conheço,
e o fato de pensar que estou seguindo tua vontade,
não quer dizer que eu esteja sendo fiel a ela.
Mas creio que o desejo de agradar
agrada-te realmente.
E espero manter esse desejo em tudo quanto fizer,
espero jamais fazer
qualquer coisa alheia a esse desejo.
Sei que, se agir assim,
tu me conduzirás no rumo certo,
embora eu nada possa saber sobre ele.
Por isso, sempre confiarei em ti,
ainda que me sinta desorientado
ou à beira da morte.
Nada recearei,
pois tu estás sempre comigo,
e nunca me deixarás enfrentar sozinho o perigo. 

Thomas Merton
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Para pedir a sabedoria

Senhor,
dá-me a sabedoria
que julga do alto e prevê longe.
Dá-me um espírito que negligencia
o insignificante em favor do essencial.
Perante as lutas e obstáculos
ensina-me a não me perturbar,
a não me agitar,
mas a ver, na fé,
o caminho por ti traçado.
Dá-me a atividade calma
que abrange com um só olhar a totalidade.
Ajuda-me a aceitar
a crítica e a contradição.
Faz-me evitar a dispersão da desordem.
Faz-me amar tudo junto contigo.
Ó Deus, fonte do ser, une-me a ti
e a tudo quanto converge para a alegria
e para a eternidade.

Sertillanges
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Fazer tua vontade

Senhor,
ensina-me a ser generoso,
a servir-te como mereces,
a servir meus irmãos,
a dar sem contar,
a trabalhar sem esmoecer,
a dedicar-me sem procurar outra recompensa
senão a de fazer tua vontade.
Senhor,
que minha generosidade
seja como a seiva das árvores,
que sempre sobe e alimenta;
que meu espírito tenha a limpidez das torrentes,
que minha vontade seja como o granito sem falha;
que tu sejas o companheiro de minhas caminhadas,
e que tua cruz seja para mim
um encontro de amigo
nas encruzilhadas de minha existência.
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Para receber a luz da fé

Senhor, 

ajuda-nos a iluminar, por nossa vida,

as dificuldades dos que não creem.

Ajuda-nos a fazer conhecer, por nossos atos,

mais do que por nossas palavras,

tua doutrina.

Torna-nos dignos

da confiança,

da afeição,

da amizade dos que te rejeitam,

e dispõe assim suas almas

para receberem a luz da fé. Amém.
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Meu Pai, entrego-me a ti

Meu Pai, entrego-me a ti,
faz de mim o que for de teu agrado.
O que quiseres fazer de mim, agradeço-te.
Estou pronto para tudo,
tudo aceito,
desde que tua vontade se realize em mim,
em todas as tuas criaturas,
não desejo outra coisa, meu Deus.
Deponho minha alma em tuas mãos,
dou-te minha alma, meu Deus,
com todo o amor do meu coração,
porque te amo e porque, 
para mim, é uma necessidade de amor
dar-me e entregar-me em tuas mãos,
sem medida,
com uma confiança infinita,
pois és meu Pai.

Charles de Foucauld
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Em ti espero, Senhor

Em ti esperei, Senhor,
não serei confundido eternamente.
Ó maravilhoso poder da esperança.
A tristeza não permanece na presença dela.
Pode ressoar seu fragor,
os inimigos podem me assediar,
nada receio, em ti espero, Senhor.
Tu és a minha esperança,
meu refúgio inexpugnável,
já estou dentro dele.
A esperança abriu-me as portas,
não penetrei temerariamente.
A esperança é minha escusa antecipada.
Ela me diz: Eis, ó homem, o teu refúgio,
abre os olhos e vê:
Deus é teu único asilo.
Somente ele pode te libertar,
somente ele te conforta e te salva.
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O coração dos homens está nas mãos de Deus.
Ele o guia segundo sua vontade.
Considera minha bondade e meu amor.
Não seria amigo dos homens
quem pelos homens se fez homem?
quem pelos pecadores chegou a morrer?
Na verdade, Deus é teu Pai.
Poderia um pai esquecer o filho?
É ele quem diz, pela Escritura,
já que o homem confiou em mim,
eu o libertarei,
e o tirarei de suas tribulações.
Ó imensa força da esperança,
como se expande pelo mundo inteiro.
Não serei confundido eternamente.
Poderei ser na terra,
não na eternidade.
Com teu braço forte,
com teu julgamento justo
liberta-me, Senhor.

Savonarola
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Senhor de todas as nações

Senhor de todas as nações,
ó Jesus,
que reconciliaste os pecadores com o Pai,
concede a todos,
a cada um dos membros da família humana,
todos os dons desejados.
Que tua luz expulse dos espíritos
a treva do erro,
purifique o íntimo dos corações,
ilumine para cada um
o caminho de sua própria vocação,
suscite no mundo inteiro
uma vontade ardente
de justiça,
de amor,
de paz.

João XXIII
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Oração de louvor

Senhor nosso Deus,
que em tua santidade realizas maravilhas,
nós te louvamos.
Nós te agradecemos
pela maravilha de nosso encontro
dentro de um mundo dividido.
Agradecemos a maravilha da reconciliação
num mundo de vingança,
a maravilha do amor
num mundo de ódio,
a maravilha da luz
quando nos extraviamos nas trevas.
Que a vida que teu Filho revelou e nos deu 
desabroche, e todas as pessoas reconheçam
que tu és a vida de todos os seres humanos
e a esperança do mundo inteiro.
Para a glória do teu nome. Amém.
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Agradeço-te, Senhor

Agradeço-te, Senhor, por respirar
e existir.
Agradeço-te por tudo o que tenho
e me rodeia.
Agradeço-te pelo que comi:
é dádiva tua.
Agradeço-te por me teres permitido
viver e trabalhar hoje,
e sentir alegria;
por ter encontrado esta pessoa,
e ter comprovado a fidelidade daquela.
Agradeço-te por tudo!

Romano Guardini
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Oração para o perdão

Senhor, abençoa minha mente e o meu coração para que 
eu possa estar, neste momento, unido a ti.

Com tuas bençãos, Senhor, o amor de Cristo se expande 
em seu coração e me permite afirmar: Eu sou repleto de 
compreensão, bondade, de tolerância e de amor. 

Sei que, na luz de Cristo, não existe discórdia, desarmonia 
ou luta, e é através da luz do amor em meu coração que peço 
perdão a ti (nome da pessoa que magoamos).

Como sei que a luz de Cristo, que habita em mim, também 
habita em ti, tenho a certeza de que, a partir de agora, todos 
os sentimentos negativos entre nós sejam transformados em 
compreensão e ajuda.

Agradeço a ti, Senhor, por este momento de paz e de graça. 
Amém.
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A vós, ó Deus, louvamos
A vós, ó Deus, louvamos,
a vós, Senhor, cantamos.
A vós, Eterno Pai,
adora toda a terra.
A vós cantam os anjos,
os céus e seus poderes:
Sois Santo, Santo, Santo,
Senhor, Deus do universo!
Proclamam céus e terra
a vossa imensa glória.
A vós celebra o coro
glorioso dos Apóstolos,
Vos louva dos Profetas
a nobre multidão
e o luminoso exército
dos vossos santos Mártires.
A vós por toda a terra
proclama a Santa Igreja,
ó Pai onipotente,
de imensa majestade,
e adora juntamente
o vosso Filho único,
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Deus vivo e verdadeiro,
e ao vosso Santo Espírito.
Ó Cristo, Rei da glória,
do Pai eterno Filho,
nascestes duma Virgem,
a fim de nos salvar.
Sofrendo vós a morte,
da morte triunfastes,
abrindo aos que têm fé
dos céus o reino eterno.
Sentastes à direita
de Deus, do Pai na glória.
Nós cremos que de novo
vireis como juiz.
Portanto, vos pedimos:
salvai os vossos servos,
que vós, Senhor, remistes
com sangue precioso.
Fazei-nos ser contados,
Senhor, vos suplicamos,
em meio a vossos santos
na vossa eterna glória.

Liturgia das Horas
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Conserva-me no teu amor

Tu, que estás acima de nós,
tu, que és um dentre nós,
tu, que estás também em nós,
que todos te possam ver também em mim.
Que eu possa preparar o caminho para ti.
Que eu possa agradecer
por tudo quanto me tem acontecido.
Que eu não esqueça jamais
as necessidades dos outros.
Conserva-me em teu amor,
assim como queres que os outros
se conservem no meu.
Que tudo em meu ser
se transforme em teu louvor.
Que eu jamais chegue a desesperar.
Pois estou em tuas mãos
e toda força e bondade estão em ti.
Dá-me um espírito puro,
para que eu possa te ver.
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Dá-me um espírito humilde,
para que eu possa te ouvir.
Dá-me um espírito amoroso,
para que eu possa te servir.
Dá-me um espírito fiel,
para que eu possa permanecer em ti.

Dag Hammarskjöld

Homo viator

Em certo sentido
estamos sempre viajando,
viajando como se não soubéssemos
para onde estamos indo.
Em outro sentido,
já chegamos à meta.
Mas quanto ainda é preciso caminhar,
para Te encontrar
A Ti, a quem já cheguei!

Thomas Merton
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Oração pelas vocações

Senhor da messe e Pastor do rebanho,
faz ressoar em nossos ouvidos
teu forte e suave convite: vem e segue-me.
Derrama sobre nós o teu Espírito,
que Ele nos dê sabedoria para ver o caminho
e generosidade para seguir tua voz.
Senhor, que a messe não se perca por falta de operários.
Desperta nossas comunidades para a missão.
Ensina nossa vida a ser serviço.
Fortalece os que querem dedicar-se ao Reino,
na vida consagrada e religiosa.
Senhor, que o rebanho não pereça por falta de pastores.
Sustenta a fidelidade de nossos bispos, padres e ministros.
Dá perseverança a nossos seminaristas.
Desperta o coração de nossos jovens
para o ministério pastoral em tua Igreja.
Senhor da messe e Pastor do rebanho,
chama-nos para o serviço de teu povo.
Maria, Mãe da Igreja, modelo dos servidores do Evangelho,  
ajuda-nos a responder sim. Amém.
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Oração da colaboração

Ó Deus, criador da humanidade,

Tu que pedes que vivamos e trabalhemos juntos, aumenta 
em nós o espírito de colaboração.

Não permitas que fiquemos encerrados em nossos problemas 
pessoais, no puro cumprimento do dever.

Faze-nos considerar nosso trabalho como uma cooperação 
ao bem da humanidade na qual os nossos esforços estão 
associados aos dos outros.

Ensina-nos a respeitar a personalidade alheia, e não querer 
moldá-la conforme nossas exigências.

Que nossa conduta exclua o espírito de rivalidade e tentativa 
de suplantar os outros.

Inspira-nos uma mentalidade magnânima, faze-nos felizes em 
podermos ajudar os outros e colaborar para o seu bom êxito, 
mesmo que tenhamos de permanecer no anonimato.

Concede-nos compreensão profunda, estima recíproca e 
sincera e benevolência cristã.

Dá-nos a força de fazer todo o esforço necessário para 
construir o amor fraterno e as renúncias necessárias em vista 
da colaboração.
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Meu aniversário

Mais um ano de vida completo hoje, Senhor. E meus olhos 
voltam-se para Ti, enquanto meu coração agradece.
Nascer é um milagre. Viver é um milagre. Dois milagres 
que vêm de mãos dadas com o mistério. Eu poderia não ter 
nascido. E o mundo continuaria sua marcha, sem mim.
Mas eu existo. Estou vivo. Rodeado pelo calor humano e 
pela amizade de tantos corações que me querem bem: meus 
pais, meus familiares e amigos.
Viver é estar a caminho, em busca de uma constante 
realização pessoal. Preciso de Tua bênção, Senhor, para 
crescer, para acertar, para seguir em frente, com otimismo, 
coragem e perseverança.
Obrigado pela fé que eu tenho e pela esperança que ilumina 
minha jornada.
A vida é bela e digna de ser vivida. Obrigado, Senhor.
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Oração do jovem

Preciso de ti, Senhor, para concretizar os planos e os projetos 
que trago no meu coração.
Orienta-me como tu bem sabes fazer, porque eu quero 
construir uma vida realizada e feliz.
Preciso de ti, Senhor, para optar pelo caminho mais acertado 
para mim.
Faze com que os outros também valorizem os meus esforços 
e a minha vontade de triunfar.
Preciso de ti, Senhor, para encontrar o apoio e a companhia 
de amigos leais.
Conserva-me alegre e comunicativo com todos e livra-me 
sempre dos desvios perigosos.
Preciso de ti, Senhor, para vencer todas as metas gradativas 
da minha escalada.
Abençoa com a tua presença os meus caminhos, para que 
leve ao mundo a força do teu amor. Amém.
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Oração da família

Ó Deus, de quem procede toda paternidade
no céu e na terra, Pai, Amor e Vida,
faz com que cada família humana sobre a terra
se converta por meio de teu Filho, Jesus Cristo, mediante 
o Espírito Santo, fonte de caridade divina, em verdadeiro 
santuário da vida e do amor para as gerações que se renovam.
Faz com que tua graça guie os pensamentos
e as obras dos esposos para o bem de suas
famílias e de todas as famílias do mundo.
Faz com que as jovens gerações encontrem na família
um forte apoio para sua humanidade
e para seu crescimento, na verdade e no amor.
Faz com que o amor, reafirmado pela graça do sacramento 
do matrimônio, revele-se mais forte 
que qualquer debilidade e qualquer crise
pelas quais, às vezes, passam nossas famílias.
Finalmente, te pedimos, por intercessão da
Sagrada Família de Nazaré, que a Igreja
em todas as nações da terra possa 
cumprir frutiferamente sua missão na família
e por meio da família.
Tu que és a Vida, a Verdade e o Amor,
na unidade do Espírito Santo. Amém.

João Paulo II 
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Oração pela família

Que nenhuma família comece em qualquer de repente.
Que nenhuma família termine por falta de amor.
Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente.
E que nada no mundo separe um casal sonhador.
Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte.
Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois.
Que ninguém nos obrigue a viver sem nenhum horizonte;
Que eles vivam do ontem, no hoje e em função de um depois.
Que a família comece e termine sabendo aonde vai.
E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai.
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor.
E que todos os filhos conheçam a força que brota do amor.

Abençoa, Senhor, as famílias. Amém!
Abençoa, Senhor, a minha também.

Que marido e mulher tenham força de amar sem medida.
Que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar perdão.
Que as crianças aprendam no colo o sentido da vida.
Que a família celebre a partilha do abraço e do pão.
Que marido e mulher não se traiam nem traiam seus filhos.
Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois.
Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho
Seja firme esperança de um céu aqui mesmo e depois.

Pe. Zezinho
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Oração pela família no Natal

Senhor, diante de teu presépio,
venho pedir por minha família.
Abençoa as pessoas que amo
onde quer que estejam.
Que dentro de nosso lar habite a confiança
de tua mãe, Maria, o zelo de teu pai, José,
e a inocência de teu rosto de criança.
Afugenta de nossa casa as dores, lágrimas
e angústias causadas por tantos Herodes
que lutam para matar nossos sonhos de paz.
Concede-nos a saúde do corpo e da alma,
para que possamos cantar teus louvores
a cada dia deste novo ano.
Que nossas portas estejam sempre
abertas para ti, nas visitas que nos fazes
em tantos rostos sofridos.
Dá-nos a alegria de tua presença em nosso lar:
o maior de todos os presentes possíveis.
Abençoa minha família neste Natal, Senhor. Amém.
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Oração das famílias

Senhor, abençoa nossas famílias.
Abençoa essa fonte geradora de cidadãos
conscientes e livres.
Abençoa os lares, para que em todos eles reinem
a compreensão e a harmonia.
Abençoa os pais, para que sejam amor,
força e sustento para todos.
Abençoa as mães, para que sejam luz, vida e ternura.
Abençoa os filhos, a fim de que possam crescer
honestos e responsáveis.
Abençoa, Senhor, as famílias que sabem partilhar
seus bens: casa, alimento, educação e saúde.
Abençoa as famílias em crise, para que apostem
no diálogo e na união.
Abençoa, Senhor nosso Pai, todos nós,
para que sejamos irmãos, sem distinção de raça,
cor, religião e costumes.
Enfim, que a Sagrada Família, Jesus, Maria e José,
seja nossa companheira de caminhada,
para que um dia nos encontremos, todos juntos,
na casa que o Pai do céu nos preparou. Amém.
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Deus, que sois Pai

Deus, que sois Pai,
tende piedade de nós.
Deus, que sois Filho,
sede um irmão para nós.
Deus, que sois Espírito,
sede amor para nós.
Deus, que sois uno,
uni os que são muitos.
Deus, que sois trino,
vigiai sobre cada um de nós.
Deus, que sois verdade,
estirpai nossas mentiras.
Deus, que sois vida,
vivei em nós todos.
Deus, o incompreensível,
fazei com que compreendamos.
Deus, o indizível,
dizei uma só palavra.
Deus, o incomensurável,
ampliai nossa visão.
Deus, o imutável,
fazei com que sejamos, verdadeiramente, nós mesmos.
Deus, o ancião dos dias eternos,
estai perto de nós neste momento.
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Deus, luz inacessível,
ajudai-nos a enxergar.
Deus, fogo consumidor,
aquecei nossos frios corações.
Deus, ar que tudo pervaga,
estai em cada um de nós.
Deus, água que tudo purifica,
lavai-nos de nossa culpa.
Deus, terra que tudo sustém,
inspirai-nos para que saibamos repartir.
Deus todo-santo,
ensinai-nos os vossos caminhos.
Deus todo-misericordioso,
fazei com que sejamos bondosos uns com os outros.
Deus todo-poderoso,
sede força em nossa fraqueza.
Deus transcendente,
aproxima-vos de nós.
Deus eterno,
cuidai do nosso tempo.
Deus criador,
olhai o mundo.
Deus do universo,
abençoai tudo o que fizestes.  Amém.

Eric Doyle
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Senhor da minha origem

Senhor da minha origem,
atraí-me para perto de vós.
Senhor da minha existência,
dirigi todos os meus passos.
Senhor da minha vocação,
dai-me forças para ir em frente.
Senhor da minha fé,
preservai-me da dúvida.
Senhor da minha esperança,
guardai-me do desespero.
Senhor do meu amor,
não permitais que me torne frio.
Senhor do meu passado,
que eu nunca vos esqueça.
Senhor do meu presente,
que estejais sempre perto de mim.
Senhor do meu futuro,
conservai-me fiel até o fim.
Senhor da minha vida,
que eu viva em vossa presença.
Senhor da minha morte,
acolhei-me na última hora.
Senhor da minha eternidade,
abençoai-me para sempre. Amém.

Eric Doyle
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Senhor, eu te agradeço

Senhor, eu te agradeço
por este universo, nosso grande lar;
por sua vastidão e suas riquezas,
pela multiforme vida que nele se manifesta
e da qual faço parte.
Louvo-te pela abóbada celeste
e pelos ventos suaves,
pelas nuvens calmas
e pelas constelações nas alturas.
Louvo-te pelo mar salgado
e pelas águas correntes,
pelas montanhas eternas, pelas árvores
e pela relva, tapete a nossos pés.
Agradeço-te os sentidos
com que vejo o esplendor da manhã
e ouço a jubilosa canção de amor
e sinto o odor da primavera.
Dá-me, peço-te um coração aberto
para este gozo todo
e para a beleza de tudo,
e livra-me de ficar absorvido pelos cuidados
ou cego pelas paixões,
para que não passe indiferente à sarça
à beira da estrada
repleta da glória de Deus. 

Walter Rauschenbusch
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Senhor, dai-me a sabedoria

Deus de meus pais, Senhor bondoso e compassivo,
vossa palavra poderosa criou tudo,
vosso saber o ser humano modelou
para ser rei da criação que é vossa obra,
reger o mundo com justiça, paz e ordem,
e exercer com retidão seu julgamento:
Dai-me vossa sabedoria, ó Senhor,
sabedoria que partilha o vosso trono.
Não me excluais de vossos filhos como indigno:
sou vosso servo e minha mãe é vossa serva;
sou homem fraco e de existência muito breve,
incapaz de discernir o que é justo.
Até mesmo o mais perfeito entre os homens
não é nada, se não tem vosso saber.
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Mas junto a vós, Senhor, está a sabedoria,
que conhece as vossas obras desde sempre;
convosco estava ao criardes o universo,
ela sabe o que agrada a vossos olhos,
o que é reto e conforme às vossas ordens.
Enviai-a lá de cima, do alto céu,
mandai-a vir de vosso trono glorioso,
para que esteja junto a mim no meu trabalho
e me ensine o que agrada a vossos olhos!
Ela, que tudo compreende e tudo sabe,
há de guiar meus passos todos com prudência,
com seu poder há de guardar a minha vida.

Sb. 9, 1-11
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Venha teu reino

Senhor, Deus da paz,
tu que criaste os homens
para serem herdeiros de tua glória,
nós te bendizemos e te agradecemos,
porque nos enviaste Jesus, teu Filho amado.
Fizeste dele, no mistério da Páscoa,
o operário de nossa salvação,
a fonte de toda paz,
o laço de toda fraternidade.
Agradecemos pelos desejos,
pelos esforços e pelas realizações
que teu Espírito de paz
suscitou em nossos dias,
para substituir o ódio pelo amor,
a desconfiança pela compreensão,
a indiferença pela solidariedade.
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Abre mais ainda nosso espírito
e nosso coração
para as exigências concretas do amor
de todos os nossos irmãos,
para sermos cada vez mais
operários da paz.
Lembra-te, Pai,
de todos os que lutam, sofrem e morrem
para o advento de um mundo mais fraterno.
Que para os homens de todas as raças
e de todas as línguas
venha teu reino
de justiça, de paz e de amor. Amém.

Paulo VI
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Nada eu deseje fora de Ti

Que eu chegue a ti, Senhor,
por um caminho seguro e reto,
caminho que não se desvie
entre prosperidades ou adversidades,
de tal forma que eu te dê graças
nas horas prósperas,
e, nas adversas, conserve a paciência,
não me deixando exaltar por umas
nem me abater pelas outras.

Que nada me alegre ou entristeça,
exceto o que me conduz a ti
ou a ti me separe.

Que eu não deseje agradar
e não receie desagradar a ninguém
senão a ti.

Tudo o que passa
torne-se desprezível a meus olhos,
por tua causa, Senhor,
e que tudo quanto te diz respeito
me seja caro,
porém tu mesmo, meu Deus, mais do que o resto.
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Que qualquer alegria sem ti seja-me fastidiosa
e nada eu deseje fora de ti.

Que qualquer trabalho, Senhor, feito por ti
seja-me agradável,
e insuportável aquele em que estiveres ausente.

Concede-me a graça
de elevar continuamente o coração a ti,
e quando eu cair,
reconheça meu erro.

Torna-me, Senhor meu Deus,
obediente, pobre e casto,
paciente sem reclamação,
humilde sem fingimento,
alegre sem dissipação,
sóbrio sem abatimento,
reservado sem rigidez,
ativo sem leviandade,
animado pelo temor sem desânimo,
sincero sem duplicidade,
fazendo o bem sem presunção,
corrigindo o próximo sem altivez,
edificando-o com palavra e exemplo,
sem falsidade.
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Dá-me, Senhor Deus,
um coração vigilante,
que nenhum pensamento curioso
arraste para longe de ti,
coração nobre
que nenhuma afeição indigna debilite,
coração reto
que nenhuma intenção equívoca desvie,
coração firme
que nenhuma adversidade abale,
coração livre
que nenhuma paixão subjugue.

Concede-me, Senhor meu Deus,
uma inteligência que te conheça,
uma inquietude que te procure,
uma sabedoria que te encontre,
uma vida que te agrade,
uma perseverança que te espere confiante,
e uma confiança que te possua, enfim.

Tomás de Aquino
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Eu vos dou graças, Senhor, Pai santíssimo, 
Rei do céu e da terra,
porque me consolastes.
Vós sois meu salvador, ó Deus,
vou agir com confiança, sem ter medo.

O Senhor é minha força e meu louvor,
ele se fez a salvação para mim.
Vossa destra, Senhor, distinguiu-se pela fortaleza, vossa 
destra, Senhor, feriu o inimigo,
e na grandeza de vossa glória derrubastes meus 
adversários.

Vejam os pobres e se alegrem;
buscai a Deus e vossa alma viverá.
Louvem-no céus e terra,
o mar e tudo que se move dentro dele.

Porque Deus salvará o seu povo,
e serão edificadas as cidades com sua presença.
E aí hão de morar,
Vão adquiri-la como herança.

E a descendência de seus servos vai possuí-la,
e os que amam seu nome nela habitarão.
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Aclamai o Senhor, terra inteira, 
dizei um salmo ao seu nome,
fazei glorioso o seu louvor.

Dizei a Deus, como são estupendas as vossas obras!
Tão poderosa é vossa força que os inimigos vos glorificam!

Toda terra vos adore e vos cante, 
cante um salmo ao vosso nome.
Vinde todos os que temem a Deus, 
ouvi que eu vou contar, 
quão grandes coisas ele fez para minha alma.

A ele clamei com minha boca
e exultei com minha língua.
Do seu templo santo escutou a minha voz,
meu clamor chegou aos seus ouvidos.

Bendizei, ó povos, ao nosso Senhor;
e fazei ouvir a voz em seus louvores.
Nele serão abençoadas todas as raças da terra,
todos os povos hão de bendizê-lo.

Bendito seja o Senhor, nosso Deus;
pois só ele faz grandes maravilhas.
E bendito seja o nome de sua majestade para sempre;
e se encha toda terra de sua glória. Assim seja! Assim seja!
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Que o Senhor te ouça no dia da provação!
e em seu nome te proteja.
Que te mande ajuda do santuário,
e olhe por ti.

Lembre-se de todos os teus sacrifícios
e aceite as tuas ofertas!
Que ele conceda tudo que teu coração deseja
e realize todos os teus planos.

Nós vamos nos alegrar com tua vitória,
E vamos nos gloriar no nome do Senhor nosso Deus.
Que o Senhor realize todos os teus pedidos.
Agora reconheci que o Senhor enviou Jesus Cristo, seu Filho, 
e ele julgará o universo com justiça.

Fez-se o Senhor refúgio dos pobres, auxílio em tempo 
oportuno na tribulação.
Em vós esperam os que conhecem vosso nome.
Bendito seja o Senhor meu Deus,
porque se fez meu amparo e meu refúgio 
no dia da minha tribulação.

A vós cantarei, meu Deus, 
porque sois minha defesa, 
vós sois meu Deus e minha misericórdia!
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Ato de fé
Cremos em ti, Deus Pai, bom e providente, que nos 

criaste à tua imagem e semelhança. Cremos que continuas 
infundindo em nós a tua sabedoria e a tua ciência, dando-nos 
a capacidade de usá-las a serviço da vida e do bem.

Cremos em ti, Deus Filho, nosso irmão Jesus Cristo 
que, por amor à humanidade, vieste morar no meio de 
nós, revelando-nos a dignidade do nosso ser. Cremos que 
é possível o caminho da verdade, da justiça e do amor que 
demonstraste com tua vida. Cremos que, com tua morte 
e ressureição, a salvação se tornou um bem para toda a 
humanidade.

Cremos em ti, Deus Espírito Santo, nossa luz e fortale-
za que animas e impulsionas nossa vida para o bem. Cremos 
na tua presença, no dinamismo do mundo e da Igreja  e na 
constante inspiração, para podermos compreender o jeito 
que o Pai quer para seus filhos.

Deus Trindade, cremos que a missão que nos foi 
confiada na construção da vida, do saber e da cidadania 
nesta Instituição Jubilar, é prova do teu carinho e da tua 
Providência que não falha. Cremos que a confiança ativa  
do esforço de ontem possibilitou a realidade que hoje cele-
bramos e que o empenho corajoso de hoje será a garantia 
para os continuadores de amanhã.

Celebração Eucarística comemorativa dos
50 anos da UNIFRA: 01/10/2005



185

A oração é amor
Em qualquer tipo de oração,
pura contemplação,
simples olhar dirigido a Deus,
atenção silenciosa e amorosa da alma para Deus,
meditação, reflexão, diálogo da alma com Deus,
efusão da alma em Deus,
orações vocais de qualquer espécie etc.,
em todas estas espécies e em todas as outras,
o que nas orações sempre
e sempre deve dominar é o amor.
Qualquer que seja o gênero destas orações
tão diferentes, sejam mudas ou cantadas,
quase sem pensamento ou com muita reflexão,
o que lhes dá valor é o amor com o qual são feitas.
Para todas estas espécies de oração, sem exceção,
para todas as espécies possíveis,
permanece eternamente verdade
que a melhor oração é aquela
em que há mais amor
e que a oração é melhor
quanto mais for rica de amor.

Charles de Foucauld
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Bênção da saúde

Pelo sinal e poder da Santa Cruz, pela intercessão da Virgem 
Maria, o Senhor vos abençoe e proteja, volva seu olhar e 
tenha compaixão de vós.
Que o Senhor mostre sua face misericordiosa e vos dê a paz 
e vos conceda a almejada saúde.
Pelo sinal da Santa Cruz, Jesus, que aliviou os sofrimentos, 
curou as doenças e libertou os possessos do demônio, afaste 
de vós todos os males e enfermidades.
Pelo sinal da Santa Cruz, vos abençoe Jesus Cristo com sua 
Mãe Virgem Maria. Amém.
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Bênção de Santa Clara

O Senhor te abençoe e te proteja.
Faça  resplandecer o seu rosto sobre ti
e te dê a sua misericórdia.
Volte para ti o seu cuidado
e te dê a paz.
Que o Senhor seja sempre contigo
e faça com que tu 
estejas sempre com ele.
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Bênção de São Francisco

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.  
A vós todos quantos receberdes esta carta, rogo e conjuro eu, 
Frei Francisco... que recebais estas e outras palavras de nosso 
Senhor Jesus Cristo, com humildade e amor, e as pratiqueis 
de boa vontade e com perfeição. E todos aqueles homens e 
mulheres que as receberem de boa mente e as entenderem 
e mandarem uma cópia a outros, se perseverarem até o fim, 
que os abençoe o Pai, o Filho e o Espírito Santo. Amém.

Bênção de São Francisco

O Senhor
te abençoe e te guarde.
O Senhor
te mostre a sua face
e se compadeça de ti.
O Senhor
volva seu rosto para ti
e te dê a paz.
O Senhor te abençoe!
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Prece para abençoar o filho

Meu filho, eu te abençoo.
Meu filho, tu és filho de Deus.

Tu és capaz, tu és forte, tu és inteligente,
tu és bondoso, tu consegues tudo,
pois a vida de Deus está dentro de ti.

Meu filho, eu vejo com os olhos de Deus,
eu te amo com o amor de Deus,
eu te abençoo com a bênção de Deus.
Obrigado, obrigado, filho. 

Tu és a luz da nossa vida, tu és a alegria de nosso lar, 
tu és uma grande dádiva que recebemos de Deus.

Tu terás um futuro brilhante! Pois nasceste
abençoado por Deus e estás crescendo
abençoado por nós. Obrigado, filho.
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Oração para bênção no lar

Deus, Pai de misericórdia, criador de todas as coisas; 
invocamos o teu Espírito Santo sobre este lar e seus 
moradores.

Assim como visitaste e abençoaste a casa de Abraão, de Isaac 
e de Jacó, visita-nos e guarda-nos na tua luz.

Guarda estas paredes de todos os perigos: do incêndio, da 
inundação, do raio, dos assaltos, de todo e qualquer mal. 
Venham teus anjos portadores de paz.

Suplicamos, também, a proteção e a saúde para todos os que 
aqui habitam. Afasta-os da divisão e da falta de fé. 

Abençoa e guarda este lar e todos os que o visitam.  
Por Cristo Jesus. Amém.
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Bênção de Natal

Bendito sejais, Senhor nosso Deus,
pelo dom de vosso Filho Jesus,
e por tudo de bom que de vós recebemos.
Abençoai nossa família, com a luz desta Noite Santa.
Fazei que sempre tenhamos o pão em nossa mesa e o amor 
no coração.
Concedei-nos vossa graça e a proteção da Virgem Maria.
Não deixeis que nos falte a alegria e a paz,
para podermos reparti-las com nossos irmãos e irmãs.
Bendito sejais, Senhor Nosso Deus. Amém.
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Bênção de João Paulo II

Tu, que tanto aproximaste Cristo da tua época, ajuda-nos a 
aproximar Cristo da nossa época, dos nossos tempos difíceis 
e críticos. Ajuda-nos.

Estes tempos esperam Cristo com grandíssima ansiedade, 
embora de tal coisa não se deem conta muitas pessoas de 
nossa época.

Aproximamo-nos do ano 2000 depois de Cristo. Não serão 
estes os tempos que nos preparam para um renascimento 
de Cristo para um novo Advento?

Nós, todos os dias, na oração eucarística, exprimimos a nossa 
expectativa, dirigida a Ele só, nosso Redentor e Salvador,  
a Ele que é o termo da história do homem e do mundo.

Ajuda-nos, São Francisco de Assis, ajuda-nos a 
aproximar Cristo da Igreja e do mundo de hoje.

Tu, que trouxeste no Teu coração os altos e baixos dos teus 
contemporâneos, ajuda-nos, com o coração vizinho ao 
coração do Redentor, a abraçar as alternativas dos homens 
da nossa época.
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Os difíceis problemas sociais, econômicos e políticos, os 
problemas da cultura e da civilização contemporânea, 
todos os sofrimentos do homem de hoje, as suas dúvidas,  
as suas negações, as suas debandadas, as suas tensões, os seus 
complexos e as suas inquietações.

Ajuda-nos a traduzir tudo isto em simples e frutuosa 
linguagem do Evangelho.

Ajuda-nos a reduzir tudo a categorias evangélicas, de 
maneira que Cristo possa ser “Caminho, Verdade e 
Vida” para o homem, nosso contemporâneo.

Isto te pede a Ti, Filho santo da Igreja, filho da terra italiana, 
o Papa João Paulo II, filho da terra da Polônia. E espera que 
não lhe recuses, que o ajudes. Sempre foste bom e sempre 
te apressaste a levar auxílio a todos os que a Ti se dirigiam. 
Amém.
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Bênção das crianças

Senhor, nosso Deus, que da boca das crianças preparastes 
um louvor digno do vosso nome, olhai para estas crianças. 
Assim como vosso filho Jesus, nascido de Maria, recebia com 
amor as crianças, abraçando-as e abençoando-as, derramai, 
ó Pai, sobre elas a vossa bênção, a fim de que, quando 
crescerem através de uma boa convivência com a família 
e com a cooperação da força do Espírito Santo, tornem- 
-se testemunhas de Cristo no mundo e saibam espalhar e 
defender a fé. Que elas, a exemplo de vosso Filho, cresçam 
em idade, saúde, sabedoria e graça diante de vós e das 
pessoas. Que elas sejam a alegria dos pais e a honra e glória 
vossa. Amém.
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Oração para bênção do local de trabalho

Deus, Pai de bondade,
criador de todas as coisas
e santificador de todas as criaturas:
suplicamos a tua bênção e proteção
sobre este local de trabalho.
Que a graça de teu Espírito Santo
habite dentro destas paredes,
para que não haja contenda nem desunião.
Afasta deste lugar toda inveja!
Que teus anjos de luz acampem
ao redor deste estabelecimento, e somente
a paz e a prosperidade habitem este local.
Concede aos que aqui trabalham
um coração justo e generoso,
para que o dom da partilha aconteça
e as tuas bênçãos sejam abundantes.
Dá saúde aos que retiram deste lugar
o sustento da família, para que saibam
sempre cantar louvores a ti.
Por Cristo Jesus. Amém.
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Bênçãos no Caminho

Bênçãos, meu irmão, minha irmã, 
bênçãos no caminho!
Há grandes distâncias esperando por ti.
E ventos prontos a murmurar teu nome.
Teus passos conheçam ânimo
E coragem seja a tua canção
Aquilo que és vai além de qualquer discurso
E traz o mistério-surpresa da tua identidade.
Caminha, caminha em direção daqueles
Que estão à espera da tua palavra.
Brinda os outros com a riqueza do jeito
Que é somente teu, 
Com a presença que não conhece substituição.
Bênçãos, meu irmão, minha irmã, 
bênçãos no caminho!
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Bendito e louvado seja Deus
Bendito e louvado seja Deus,
o Pai de Jesus Cristo, Senhor nosso,
que do alto céu nos abençoou em Jesus Cristo
com bênção espiritual de toda sorte.
Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
já bem antes de o mundo ser criado,
para que fôssemos, perante a sua face,
sem mácula e santos pelo amor.
Por livre decisão de sua vontade,
predestinou-nos, através de Jesus Cristo,
a sermos nele os seus filhos adotivos,
para o louvor e para a glória de sua graça,
que em seu Filho bem-amado nos doou.
É nele que nós temos redenção,
dos pecados remissão pelo seu sangue.
Sua graça transbordante e inesgotável
Deus derrama sobre nós com abundância,
de saber e inteligência nos dotando.
E assim, ele nos deu a conhecer
o mistério de seu plano e sua vontade,
que propusera em seu querer benevolente,
na plenitude dos tempos realizar:
o desígnio de, em Cristo, reunir
todas as coisas: as da terra e as do céu.               Ef. 1, 3-10
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